Fomento de T e
la alimentacidn saludable EN EUSKADI

n edad escolar Ficha de actividad

L2 lechuga de los
sentidos "Zentzuga 22a!

Objetivo

- FOMENTAR EL EMPLEO DE LOS SENTIDOS Y LA CAPACIDAD DISCRIMINANTE PARA PROMOVER EL
CONSUMO DE FRUTAY VERDURA.

Curso y ambitos/Areas/Materias Edad recomendada

5°-6° de Primaria y 1°-2° de ESO. Alumnado de 10 a 14 afios.
Lengua castellana, vasca e idiomas extranjeros.
« Tratamiento integral de las lenguas.

Descripcion de la actividad/Metodologia

El objetivo es emplear los sentidos para descubrir frutas/verduras y debatir sobre si resultan
agradables/desagradables.

Se presenta la “lechuga de los sentidos” o “zentzuga”, una lechuga con cuatro hojas de colores diferentes
(verde, roja, amarilla, morada) que tiene en su interior descriptores sensoriales
(dulce/acido-blando/duro-jugoso/grumoso).

El alumnado prueba cada fruta/verdura y en la hoja del color correspondiente a esa fruta/verdura va
marcando sus caracteristicas sensoriales, de manera que al finalizar la tiene sensorialmente descrita
(por ejemplo, una manzana es acida, dura y grumosa). A continuacién, se debate sobre si esas
sensaciones resultan agradables/desagradables y por tanto invitan o no al consumo de su contenido.

La conclusién es que cada fruta/verdura produce diferentes sensaciones, que debemos aprender a
discriminar para consumir aquellas que nos resulten mas agradables.

Se animard al alumnado a que traslade esta actividad al ambito familiar, para concluir si a todas las
personas componentes de la familia les gustan las mismas frutas y verduras, lo que puede facilitar la
eleccién de para los menus familiares.

En atencion a la diversidad, para el alumnado con NEAE se dispondra de los recursos humanos precisos
(PT, educador o educadora, logopeda) y les ayudaran activamente profesorado, tutores o tutoras o
alumnado ayudante, segln las necesidades concretas. Se consultaran alergias alimentarias y de
contacto para las frutas elegidas para la actividad.

1. ELEGIR;
a. Color.

b. Dulce o acido.
c. Blando o duro.

d. Al masticar, ¢libera agua (acuosa)
o no libera agua (pastoso)?

e. /Deja restos o se disuelve?
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Calendario tipo/Duracion

45 minutos.

Ambito de la actividad

Comedor escolar */ Aula ‘/ Casa \/ Otro

Recursos necesarios

Humanos: Materiales:
1 monitor/a por 20 nifios/as de ESO. Recipientes.
1 monitor/a por 10 niflos/as de Primaria. Fruta/verdura.

Lechuga de los sentidos (ficha).

Indicadores de la actividad

Mediante evaluacién continua se valorara si:
- El alumnado ha probado cada fruta/verdura.
-El alumnado ha trasladado la experiencia al ambito familiar.

Para mas informacion (experiencias previas, material de apoyo, bibliografia...)

Material de apoyo:
Ver fichas en Anexo.
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Fomento de INICIATIVAS PARA UNA
ALIMENTACION SALUDABLE

a alimentacidon saludable EN EUSKADI
N edad escolar Ficha de actividad

Degustacion 1 22b

La lechuga de los sentidos ‘Zantzuga'

 Zuiabazle!

Modo de uso

Zentzuga nos ayuda a conocer lo que percibimos al probar las frutas y verduras.
Se utiliza de la siguiente manera:
« Elige el color de la hoja de la fruta o verdura que estas degustando.
+ Llévate la fruta o verdura a la boca y vete marcando lo que percibes en boca de la hoja
(dulce o amarga, blanda o dura, jugosa o seca, si se disuelve con facilidad o deja restos).
* Traza con una linea el camino realizado de abajo a arriba.
+ Alarga la linea a uno de los circulos superiores.
« Pon una pegatina indicando la fruta o verdura en el circulo.

Unos ejemplos

Qué es “JUGOSO"?: Al masticar suelta mucha agua.

Qué es “SECO"?: Al masticar no suelta agua, Es seco, pastoso.

Qué es “RESTO"?: Al masticar deja en la boca restos, fibras o filamentos.

Qué “SE DISUELVE"?: Se mastica facilmente, y no deja en la boca restos, fibras o filamentos.
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