Fomento de INICIATIVAS PARA UNA
ALIMENTACION SALUDABLE

la alimentacion saludable EN EUSKADI
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Objetivos
- AUMENTAR EL CONSUMO DE FRUTAS Y HORTALIZAS.
- CONOCER LAS CARACTERISTICAS SENSORIALES DE LAS FRUTAS Y HORTALIZAS DE LAS QUE NOS ALIMENTAMOS.

- FAMILIARIZAR AL ALUMNADO CON ALIMENTOS HACIA LOS QUE TIENEN AVERSIONES (TiPICO DE
FRUTAS Y VERDURAS EN ESTAS EDADES).

Curso y ambitos/Areas/Materias____ Edad recomendada

4° a 6° de Primaria. Alumnado de 9 a 12 afos.
Lenguas: castellana, vasca y extranjeras.
* Tratamiento integral de las lenguas.

Descripcién de la actividad/Metodologia

Cogeremos frutas y hortalizas, sin que nuestros/as alumnos/as sepan cuales son. La eleccion de las frutas (mas
0 menos desconocidas) dependera de la edad del alumnado. Las hortalizas se elegiran entre las que puedan
degustarse crudas (apio, zanahoria, cebolleta, tomate, pimiento, champifién...).

Nos aseguraremos de que todo el alumnado se ha lavado bien las manos antes de empezar la actividad, y
que las frutas y hortalizas estan bien limpias.

Con trozos no demasiado pequefios de cada una de las frutas y hortalizas se rellenaran unos recipientes
numerados, que permaneceran tapados con un pafio a lo largo de toda la actividad. En el comedor se
habilitaran los puestos de “cata”, donde se ubicaran estos recipientes.

Lasy los alumnos iran pasando por los puestos de cata. En cada uno de ellos:
- Se anotara el nimero del recipiente del puesto.
- Cada alumno/a se colocara un antifaz antes de empezar la cata.

- Con un palillo cogera una porcion, y tras olerla y degustarla intentara adivinar si se trata de una fruta o
de una hortaliza. Si sabe cudl es, lo indicard también.

- Anotara para cada degustacion si le ha agradado el olory el gusto de la porcién, si se trata de una fruta
o una hortaliza y cual es.

¢Me ha gustado?

El monitor o monitora indicara por cuantos puestos de cata han de pasar. La actividad de cata se realizara
en silencio, para no dar pistas o confundir.
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Finalizada la cata ciega se descubriran los recipientes y se degustara ya sin antifaz cada fruta u hortaliza,
intentando valorar las diferencias, asi como descubrir lo acertado que han estado en la cata a ciegas. Es
el momento de comentar y anotar todo lo que vaya surgiendo al interactuar entre todos/as: dudas,
curiosidades, experiencias previas... Enriqueciendo la experiencia.

Podran utilizarse, si se considera, diferentes lenguas vehiculares.

Se animara al alumnado a trasladar al ambito familiar las frutas y hortalizas que han sido mas de su
agrado, para poder introducirlas frecuentemente en los menus familiares.

En atencion a la diversidad, para el alumnado con NEAE, se dispondra de los recursos humanos precisos
(PT, educador o educadora, logopeda) y les ayudaran activamente profesorado, tutores o tutoras o
alumnado ayudante, segun las necesidades concretas.

Se consultaran alergias alimentarias y de contacto para las frutas elegidas para la actividad.

Calendario tipo/Duracién

1 sesién de 45 minutos.

Ambito de la actividad

Comedor escolar \/ Aula Casa Otro

Recursos necesarios

Humanos: Materiales:

Monitor/a. Antifaces.

Profesor/a. Recipientes con frutas y hortalizas troceadas.
Palillos.

Hoja de registro de resultados y lapiceros.

Indicadores de la actividad

Mediante evaluacion continua, se valorara si:
- El alumnado ha degustado las porciones de las frutas y hortalizas seleccionadas.
- El alumnado distingue entre frutas y hortalizas.
- El alumnado identifica correctamente las frutas y hortalizas seleccionadas.
- El alumnado muestra disposicién favorable al consumo de nuevas frutas y hortalizas que
ha degustado.

Para mas informacion (experiencias previas, material de apoyo, bibliografia...)
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