Fomento de UTOAE e ot ol i
la alimentacion saludable EN EUSKADI

en edad escolar Ficha de actividad

Arboles y frutas 1

Objetivos
- AUMENTAR LA INGESTA DE FRUTA.
- ASOCIAR FRUTA Y ARBOL.

Curso y ambitos/Areas/Materias Edad recomendada

Educacién Infantil y 1° de Educacion Primaria. Alumnado de 3 a 7 afios.
Lengua vasca-castellana / Lengua extranjera.

« Tratamiento integral de las lenguas.
Ciencias de la Naturaleza.

+ Conductas saludables. Alimentacién saludable y equilibrada.

Descripcién de la actividad/Metodologia ___

Se comenzara la actividad con dibujos, laminas o
fotografias (también se pueden elaborar de pasta de
papel) de frutas mas o menos habituales que se
repartiran al alumnado, segun la edad. Se mostraran
también arboles frutales y se preguntard al
alumnado si los han visto alguna vez.

Se iniciara un dialogo sobre esos arboles y las frutas.
Se nombraran y rotularan los arboles. A
continuacion, cada nifio/a se ira levantando con su
fruta, la ensefiara a la clase, la nombraray la colocara
en el mural del arbol correspondiente con celo, o
seguin el método elegido por el o la docente.

Con anterioridad a la actividad se puede solicitar a los padres y madres que pongan determinadas frutas
troceadas para los nifios en la fecha de la actividad, intentando su implicacién con el objetivo.

Mientras se realiza la actividad, se puede degustar fruta troceada y comentar y anotar todo lo que vaya
surgiendo al interactuar entre todo el grupo: dudas, curiosidades, experiencias previas, etc.,
enriqueciendo de esa forma la experiencia.

Los/as nifios/as deberan llevar a casa la fruta que han colocado en el arbol y pedir a su familia que esa
fruta forme parte de alguno de los menus familiares semanales. Una vez que la familia haya tomado la
fruta, el nifio o la nifia volvera a colocar la fruta (el dibujo, fotografia...) en el mural de clase.

Se consultaran alergias alimentarias del alumnado, o por contacto a determinadas frutas, en relacién con
la planificacion de frutas a consumir en clase y en casa, consultando alternativas con las familias.

En atencion a la diversidad, para el alumnado con NEAE se dispondra de los recursos humanos precisos
(PT, educador o educadora, logopeda) y les ayudaran activamente profesorado, tutores o tutoras o
alumnado ayudante, segun las necesidades concretas.
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Calendario tipo/Duracién

1 sesion (de 45 minutos) en clase y 10 minutos diarios durante 1 semana para reponer las
frutas degustadas en las familias.

Ambito de la actividad

Comedor escolar Aula \/ Casa \/ Otros

Recursos necesarios

Humanos: Materiales:

Profesor/a. Las frutas (de pasta si han realizado la actividad de “Frutas de pasta de
papel”, o de papel).
Varios murales (2-4) de papel con los dibujos/imagenes de los arboles de las
frutas elegidas.
Celo.
Fruta troceada para degustar.
Tenedores.

Indicadores de la actividad

Mediante evaluacion continua se valorara si:
- El alumnado pega en el arbol adecuado la fruta que ha hecho.
- El alumnado prueba la fruta.
- El alumnado ha registrado la ingesta de fruta con su familia.

Para mas informacion (experiencias previas, material de apoyo, bibliografia...)

Experiencias previas:
- http://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/79586/forum_2003_28.pdf?sequence=1

Material de apoyo:
- http://www.arasaac.org/zona_descargas/materiales/652/Autodictados_Arboles_Frutales_ByN.pdf
- https://rosafernandezsalamancaprimaria.blogspot.com/2014/02/frutas-y-frutos.html
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