Fomento de
la alimentacion saludable
en edad escolar

INICIATIVAS PARA UNA
ALIMENTACION SALUDABLE
EN EUSKADI

Ficha de actividad

Objetivos

FICHA

- AUMENTAR LA INGESTA DE ALIMENTOS VEGETALES.
- CONOCER NUEVAS VARIEDADES DE ALIMENTOS.
- IMPULSAR A PROBAR ALIMENTOS QUE NO FORMAN PARTE DE SU ALIMENTACION HABITUAL.

Edad recomendada

Curso y &mbitos/Areas/Materias

4° 3 6° de Primaria:
Ciencias de la Naturaleza.

Alumnado de 9 a 12 afios.
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+ Conductas saludables. Alimentacion saludable y equilibrada. <~ X

Competencia artistica.
* Uso del lenguaje plastico y visual.

Descripcion de la actividad/Metodologia____

Se preparan 2 cartulinas para cada imagen de frutas y
verduras con los que se desarrolle la actividad, para
proponer un juego de memoria tradicional: se
colocan boca abajo las cartulinas y se trata de
descubrir las parejas.

La preparacion de las cartulinas puede
desarrollarse como actividad plastica adaptada
(dibujos o fotos recortadas o realizadas por el
alumnado), segln la edad.

Las parejas que tenemos que tratar de unir recogen

alimentos vegetales poco habituales en nuestros hogares. Ejemplos: chirimoya, maracuya, datiles,
nueces de macadamia, melones franceses, frambuesas, uvas pasas...

Lo idéneo es que sea el propio alumnado quien investigue sobre frutas y verduras que se van
introduciendo por la influencia de cocinas de otras culturas, o que busque las mas tradicionales de su
entorno, desarrollando su creatividad. Se animara al alumnado a que proponga la inclusiéon de nuevos

alimentos descubiertos en la compra familiar, de cara
puesta en comun para elegir los vegetales a incluir en

a familiarizarse con ellos. Se puede proponer una
el juego.

Para finalizar se puede preparar una pequefia merendola/almuerzo que recoja alimentos presentes en
el juego de memoria, en cuyo caso la eleccion de los alimentos debera ser previa a la sesién.

En atencion a la diversidad, para el alumnado con NEAE se dispondra de los recursos humanos precisos
(PT, educador o educadora, logopeda) y les ayudaran activamente profesorado, tutores o tutoras o
alumnado ayudante, segun las necesidades concretas.

Se consultaran previamente a la actividad las alergias
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alimentarias del alumnado.
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Calendario tipo/Duracién

1 sesion (45 minutos), que no incluye la merienda/almuerzo.

Ambito de la actividad

Comedor escolar \/ Aula ‘/ Casa Otro

Recursos necesarios

Humanos: Materiales:
Profesor/a. Cartas hechas de cartulinas del mismo tamafio.
Algunos de los alimentos presentes en las cartulinas (para degustar).

Indicadores de la actividad

Mediante evaluacién continua se valorara si:
- El alumnado ha participado activamente en el juego.
- El alumnado ha probado y/o consumido los alimentos de la merendola.

Para mas informacidn (experiencias previas, material de apoyo, bibliografia...)

Material de apoyo:

- https://ecohuertosescolares.eu/sites/default/files/unidad_d_huerto_escolar_0.pdf. PAG 83

Bibliografia:

- CReverdy, F Chesnel, P Schlich, EP Koster, C Lange. Effect of sensory education on willingness to taste
novel food in children. Appetite. [Internet]. Francia: ELSEVIER, 2008 [revisado 2008 Ene 25, citado
2019 Feb 19]; 51(1): Pag. 156-165. Disponible en: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18342395

- Folkvord F, Anastasiadou DT, Anschitz D. Memorizing fruit: The effect of a fruit memory-game on

children's fruit intake. Prev Med Rep. 2016: 10;5:106-111.
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