Fomento de
la alimentacion saludable
en edad escolar

INICIATIVAS PARA UNA

ALIMENTACION SALUDABLE

EN EUSKADI
Ficha de actividad

Objetivos

Curso y ambitos/Areas/Materias

1°a 3° de Educacién Primaria.
Ciencias sociales.

Descripcion de la actividad/Metodologia

Se solicita al alumnado que pidan a su familia recetas de
platos verduras, hortalizas o legumbres y que les
expliquen quién las cocinaba. Con esto puede trabajarse
también, ademas del conocimiento de las plantas, la
gastronomia tradicional, los roles femenino y masculino
en la produccién y consumo de alimentos, o los cambios
en los habitos de alimentacién y consumo (productos
frescos frente a elaborados).

Hacemos una puesta en comun sobre distintos platos de
cocina de la zona, que estén hechos con hortalizas y
vamos comentando los posibles ingredientes que llevan.
Podemos mostrar fotografias o dibujos de los platos,
fotografias de los propios ingredientes y agruparlos
segun los ingredientes principales: legumbres, verduras,
hortalizas.

Para dinamizar podemos utilizar preguntas como:
+ ;Se pelan los ingredientes?

+ ;Se aflade mucha cantidad o poca?

Como me lo como

- AUMENTAR LA INGESTA DE ALIMENTOS VEGETALES.
- CONOCER LAS CARACTERISTICAS DE LAS PLANTAS DE LAS QUE NOS ALIMENTAMOS, Y QUE PARTE DE
LAS MISMAS (RAiZ, TALLO, HOJAS, FRUTOS) UTILIZAMOS EN LA PREPARACION DE NUESTROS PLATOS.

Edad recomendada

FICHA

15

Alumnado de 6 a 9 afios.

4- CUCHA
32 ANAHORIAS

1 Cucharadita
de aceite

Sal
un poquitin

1 patata
(pelarlay trocearla)

450 g. calabaza
(pelarlay trocearla)

+ ;.Conocemos otros platos parecidos u otro modo de prepararlos?

+ (Qué parte nos gusta mas comer?

+ ;Comemos a menudo platos con verduras, hortalizas o legumbre?

+ (Nos hemos sorprendido con alguna de ellas?

+ ¢(Cuales no habiamos comido nunca?

Se registraran las partes comestibles de cada planta estudiada.
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Se propondra que acompafien a su familia a la fruteria para ver todas las hortalizas, verduras y frutas que
tenemos a nuestra disposicion. Y que cuenten en clase si han comprado para casa algin nuevo vegetal.

En atencion a la diversidad, para el alumnado con NEAE se dispondra de los recursos humanos precisos (PT,
educador o educadora, logopeda) y les ayudaran activamente profesorado, tutores o tutoras o alumnado

ayudante, segin las necesidades concretas.
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Calendario tipo/Duracion

2 sesiones:
1% en casa, para recoger la informacion.
2% en aula, para trasladar conocimientos.

Ambito de la actividad

Comedor escolar Aula J Casa \/ Otros

Recursos necesarios

Humanos: Materiales:
Profesor/a. Informacion recogida por las y los alumnos escrita/grafica.

Indicadores de la actividad

Mediante evaluacién continua, se determinara si:

- El alumnado sabe distinguir la parte comestible de los vegetales utilizados en las recetas revisadas.

Para mas informacion (experiencias previas, material de apoyo, bibliografia...)

Experiencias previas:
- http://huertoseducativos.org/premio-huertos-educativos//

Material de apoyo:
- https://ecohuertosescolares.eu/sites/default/files/nuestro_huerto._libro_ed._infantil_0.pdf ( Paginas:
20,50y 51)

- https://extension.illinois.edu/gpe_sp/case1/c1f-ans.html
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