Fomento de INERT R 68 ANTAE e
la alimentacidon saludable EN EUSKADI

en edad escolar Ficha de actividad

Las damas, comete a | nom
tu adversario 12

Objetivos
- AUMENTAR LA INGESTA DE FRUTA.
- INVITAR A PROBAR FRUTAS DESCONOCIDAS QUE SE UTILIZARAN EN EL JUEGO.

Curso y ambitos/Areas/Materias Edad recomendada

4° 3 6° de Primaria. Alumnado de 9 a 12 afios.

Competencia artistica.
* Uso del lenguaje plastico y visual.

Descripcién de la actividad/Metodologia __

Se utilizara la dinamica del clasico juego de Las
Damas, donde las fichas son piezas o trozos de
fruta (pequefos recipientes ajustados al
tamafio de las casillas con porciones de fruta)
de colores determinados para cada
contrincante. Las y los jugadores se van

comiendo las frutas segun las normas del
juego. Se favorecera la utilizacién de frutas
variadas, incluyendo algunas menos comunesy
de consumo esporadico.

Al finalizar la actividad entre los dos jugadores
0 jugadoras comeran toda la fruta que quede.

Se propone que el alumnado “fabrique” los
tableros y las fichas. Media clase hara tableros
y la otra media, fichas (contenedores de fruta).
Por parejas (tablero/fichas) deberan
coordinarse para disefiar el conjunto. Se pueden utilizar frutas y verduras como motivo inspirador
del material fabricado.

Se propone un torneo que otorgue premios a las o los ganadores del juego de damas, al mejor
disefio de tablero y al mejor disefio de fichas. Se celebrard la entrega de premios con una
degustacion de frutas.

En atencién a la diversidad, para el alumnado con NEAE, se dispondra de los recursos humanos
precisos (PT, educador o educadora, logopeda) y les ayudaran activamente profesorado, tutores o
tutoras o s alumnado ayudante, segun las necesidades concretas.

Se consultaran alergias alimentarias y de contacto para las frutas elegidas para la actividad.
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Calendario tipo/Duracién

2 sesiones de 60 minutos cada una:
12: Se preparara el material.
2°: Se realizara el campeonato.

Ambito de la actividad

Comedor escolar \/ Aula \/ Casa Otros

Recursos necesarios

Humanos: Materiales:

1 monitor/a por 20 nifios/as. Diferentes tipos de frutas.
Carton y pinturas (rotuladores, acuarela...).
Vasos desechables o pequefios recipientes.
Cuchillos y Servilletas.

Indicadores de la actividad

Mediante evaluacién continua se valorara si:
- El alumnado realiza la ingesta de fruta durante el juego y la fiesta.
- Se consumen frutas nuevas, no probadas previamente por el alumnado.

Para mas informacién (experiencias previas, material de apoyo, bibliografia...)
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