Fomento de
la alimentacidon saludable
en edad escolar

INICIATIVAS PARA UNA
ALIMENTACION SALUDABLE
EN EUSKADI

Ficha de actividad

frut-Arte

Objetivos

Curso y ambitos/Areas/Materias

Primaria y ESO.
Competencia artistica.
* Uso del lenguaje plastico y visual.

Descripcion de la actividad/Metodologia

Sobre una mesa colocaremos diferentes frutas y
propondremos al alumnado que desarrolle su
creatividad creando un dibujo o una figura con
ellas. Para ayudarles daremos algunas ideas de
apoyo, pero fomentando el desarrollo de ideas
propias y la libre iniciativa. Haremos unas fotos

gue podemos colocar en un mural en el comedor.

Al final se comeran la obra de arte.

Esta actividad también la podemos hacer
centrandonos en una sola figura para todo el
alumnado. Podemos condicionar el uso de
frutas (s6lo una fruta; mas de 2, 3, ...6 frutas;
frutas con hueso, frutas naranjas..) para
agudizar la creatividad.

Esta actividad puede hacerse como postre, o
independiente del postre habitual.

Se propone elegir una persona ganadora, por
votacion general, en cada grupo de
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- AUMENTAR LA INGESTA DE FRUTA, DISFRUTANDO DEL CONSUMO DE SUS CREACIONES ARTISTICAS.
- FAMILIARIZAR AL ALUMNADO CON TODO TIPO DE FRUTAS.

Edad recomendada

Alumnado de 6 a 16 afios.

participantes y comunicarlo al final en la celebracién en la que se consumiran las obras realizadas.

Las obras ganadoras se fotografiaran y se expondran en las clases.

En atencién a la diversidad, para el alumnado con NEAE se dispondra de los recursos humanos
precisos (PT, educador o educadora, logopeda) y les ayudaran activamente profesorado, tutores o

tutoras o alumnado ayudante, segln las necesidades concretas.

Se consultaran previamente las alergias alimentarias y de contacto del alumnado.

Calendario tipo/Duracion

45 minutos de duracion.

1 dia al mes.
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Ambito de la actividad

Comedor escolar \/ Aula \/ Casa Otros

Recursos necesarios

Humanos: Materiales:
1 monitor/a por cada 20 nifios/as de ESO. Diferentes tipos de frutas.
1 monitor/a por cada 10 nifios/as de Primaria. Cuchillos.

Servilletas, platos, palillos.
Camara de fotos.
Papel corrido para el mural.

Indicadores de la actividad

Se tendra en cuenta el aprendizaje y la actitud para incorporar frutas y verduras en su dieta.
En evaluacién continua se valorara si:

- El alumnado ha realizado su creacién artistica.

- El alumnado ha degustado las frutas de las creaciones artisticas.

Para mas informacion (experiencias previas, material de apoyo, bibliografia...)

Material de apoyo:
- https://www.youtube.com/watch?v=i4bk22uT9U8

- https://www.pinterest.es/cheixpc777/frutarte/?|p=true
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