Fomento de INICIATIVAS PARA UNA
ALIMENTACION SALUDABLE

la alimentacion saludable EN EUSKADI
en edad escolar Ficha de actividad

FICHA

Alimentarse a ciegas 10

Objetivos

- PROMOVER EL CONSUMO DE FRUTA Y AUMENTAR SU ACEPTABILIDAD.
- FAMILIARIZAR AL ALUMNADO CON LAS FRUTAS, CONOCIENDO SU TEXTURA Y SABOR AL DETALLE.

Curso y ambitos/Areas/Materias Edad recomendada

Educacién Primaria. Alumnado de 6 a 12 afios.
Ciencias de la Naturaleza.
+ Conductas saludables. Alimentacion saludable y equilibrada.

Descripcién de la actividad/Metodologia

Se dispondra de piezas de fruta. Segun la edad se
puede disponer de frutas mas o menos habituales en
nuestro consumo.

Por parejas, se distribuirdn varios tipos de frutas
enteras y troceadas. Una de las personas de la pareja
se tapara los ojos y la otra le dara a probar (al menos
tres frutas troceadas), esperando que acierte de qué
frutas se trata. Se pasara luego a tratar de identificar,
por el tacto, cada una de las tres frutas que estan en
una bolsa. Luego se intercambiardn y pasard a
vendarse los ojos la otra persona de la pareja.

La persona responsable de la actividad debera
cambiar las frutas troceadas y las de la bolsa a la vez
que el alumnado intercambia sus roles.

Cada pareja llevara un registro de cuantos aciertos ha tenido cada persona, tanto reconociendo frutas
por su sabor, como por su forma.

Queremos que todo el alumnado pruebe e que intente adivinar mediante el sentido del gusto las
tres frutas.

Se alentard al alumnado a que repitan en casa la experiencia, y que registren también los resultados
de sus familiares.

En atencion a la diversidad, para el alumnado con NEAE se dispondra de los recursos humanos
precisos (PT, educador o educadora, logopeda), y les ayudaran activamente profesorado, tutores o
tutoras o alumnado ayudante, seguin las necesidades concretas.

Se consultaran alergias alimentarias del alumnado, o por contacto a determinadas frutas, para evitar
ingestas o contactos desaconsejados o prohibidos.
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Calendario tipo/Duracién

45 minutos de duracion.
Un dia al mes, durante un trimestre o todo el curso.

Ambito de la actividad

Comedor escolar ‘/ Aula Casa \, Otros

Recursos necesarios

Humanos: Materiales:

1 monitor/a por cada 20 nifios/as. Diferentes tipos de frutas, enteras y troceadas.
Cuchillos (optativo).
Servilletas /Antifaces.

Indicadores de la actividad

Mediante evaluacion continua y la ayuda de los registros cumplimentados se valorara si:
- El alumnado reconoce las frutas elegidas por el sabor.
- El alumnado reconoce las frutas elegidas por el tacto.
- El alumnado prueba todas las frutas elegidas.
- El alumnado ha repetido la experiencia en el ambito doméstico (avalado con registro de la actividad).

Para mas informacion (experiencias previas, material de apoyo, bibliografia.:.)
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