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Segun la OMS, "La salud es un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y
no solo la ausencia de enfermedades.



Entorno urbano y salud ISGlobal i,

Segln la OMS, el 23%

de la mortalidad a nivel global esta

vinculada a factores ambientales.

Factores que son

Dalghren y Whitehead, 1991
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Las ciudades se agravan las

Estas desigualdades en salud pueden
reducirse mediante una combinacién

adecuada de politicas y acciones.



Los.impulsores.de.la.salud en
las ciudades vienen de fuera
del sistema sanitario.



El 60% de su
superficie esta
dedicada a facilitar
el transito
motorizado, lo cual
provoca la falta de
espacio para las
personas.
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contaminacion durante el

embarazo

Crecimiento fetal
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Anomalias congéni
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Estudio en escuelas de
Barcelona
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Impacto del ruido ambiental en
la salud en Europa

Personas afectadas/afio en el EU,

Por la exposicién al ruido aambiental >55dBo
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22: 6.5

estres
psicolégico trastorno severo
(molestia severa) del suefio
48.000 ~ 12.000
Enfermedades Muertes prematuras

cardiovasculares
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Afectaciones en el desarrollo
cognitivo (ruido aereo)



Actividad fisica 'y
comportamientos
sedentarios

En Espaiia, el 55,4% de los nifios/nifias y
adolescentes (5 a 17 afios), no cumplen con las

recomendaciones de actividad fisica.
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Nuevos directrices del OMS
sobre actividad fisica y habitos

sedentarios: cada movimiento cuenta.
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LAS CIUDADES EUROPEAS
PODRIAN EVITAR HASTA

435.000

muertes
al aino

si cumplieran con las indicaciones
delaOMS deaccesoa

espacios verdes.

Mas del delapoblacién europea

0 O o tiene insuficiente acceso a

espacios verdes.

#1SGlobalRanking 'SGlobal

Ranking De iudades
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Islas de calor y cdmo
nos afectan

Qué son? Causas Efectos en la salud

Las islas de calory las
Temperaturas extremas
aumentan:

- temperatura es superior a Pavimentadas que

«Zonas urbanas donde la | Edificios y superficies
las areas que las rodean. absorben el calor

«La mortalidad, sobre todo

*En ciudades de més de 1 *Falta de vegetacién

millén de habitantes, la S [PEreenEs mfyc?res y por

temperatura sube: *Actividades humanas ?Da;urili?v;esscﬂllraareos”as y

- De dfa: Entre 2°y 4°C S EENEITE G297 *Los ingresos hospitalarios

De noche: fasta 1076 ‘La geometria de las Lo secidentes laborales
ciudades y

de trafico




&) Temperatura interior (aulas)

REFUGIS .
CLIMATICS
-

DATOS NO PUBLICADOS -NO COPIAR O DISTRIBUIR

Indoor temperature: Number of days above 26°C
and annual average temperature
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Mortalidad prematura

en Barcelona

1400

1200

1154

Actividad fisica

95% Cl: 858 1577

Contaminacion
del aire
95% Cl: 386, 834

Ruido

95% Cl: 0, 1009

Calor

95% Cl: 324, 442

Espacios verdes

95% CI: 0, 236
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Anualmente, 2904
muertes prematuras , casi el 209%,

podrian ser prevenidas

Esperanza de vida = +360 (959%/CI:
219; 493) dias

Ahorro econémico = 9,3 (95%.Cl:
4,9; 13,2) mil millones €
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DURING THE COVID-19
CONFINEMENT

Overcrowding Intra-family
transmission

Inadequate e
layout At

’\‘ Small size

Spain’'s housing stock
leads Europe in
percentage of flats.

due to
inadequate
housing
conditions
every year in
Europe.

HOUSING OF THE
EUROCPEAN
POPULATION

—713% it

lack a home that
provides sufficient
heat in winter.

¢ 15%

have leaky roofs
or damp patches.

20% 4"

do not have a home that
provides protection from
excessive heat.




Cambio Climatico ———
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Ningun continente, pais o comunidad es inmune a
los impactos del cambio climatico en la salud.
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Disenadores,
arquitectos, paisajistas,
urbanistas y los sectores
del transporte tienen
una oportunidad critica
para promovery
proteger la salud
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Objetivos de los
ODS
relacionados
con salud
urbana

m Eradicate extreme powverty
m Reduce nationally defined poverty
m Social protection systems

- Equal rights to economic
High quality indicators resources, basic services, elc

m Policy coheranice
International cooperation

éF'ﬂrtlclpﬁtory

decizsion-making

Climate hazards
resilience & adaptation

Climate change action

ﬁfmstainama production

and consumpkion
[ Foad waste
E Hazardous wasie

[T waste generation
reduction

m Sustainable tourism
E Fossil-fuel reduction

Health inequalities

L Housing Soclal capital

1] Transportation

1] Lana planning

170 air quality & waste L1l Scientific research

m Green and public spaces m Sustainable & resilient

infrastructure

m Risk reduction

1 Imformation & communications
" | Melse technology

| Physical activity

m Matarnal mortality

m Infant mortality

m Infectious diseases

m Man communicable diseases &

Malnutrition rmertal haalth and wellbeing
{inc. ohesity)

EBl cruas and alesnal abuse
ETR rsac raffic injuries

RN Sescual apd reproductive health
m Uriversal heafth care coverage
ET contamination related diseases
m Tobacco control

EI] Hedicines & vaccines

Tl Health work-forcs

m Health emergency proparednoss

[F] Guality of life &
life expactancy

Health premoting
aducation facilities

(38 Gender equality

m Drinking water
Sanitation & hyglens

m ‘Wasta water & water
quality

Aceess to electricity
. Renewable energy

) Safe employment

Dyrectly related to Urban
Health and Included fn S0Gs

Indirectly related to Urhan Health
and included in the SDGs

Not present in the S0Gs
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PROTEGER PRESERVAR PROMOVER

Alinear la recuperacion global de COVID-19 con nuestra
respuesta al cambio climatico ofrece la oportunidad de

proteger la salud, promover una economia sostenible y
preservar nuestro planeta.
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DAMAGING THE PLANET DAMAGES HUMAN HEALTH
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Cambio de paradigma 'SGlobal i,

PIRAMIDES SALUDABLES

®
VIANANTS a

CICLISTES cﬁ) @% ;Eo @

TRANSPORT PUBLIC m

TRANSPORT DE CARREGA MODES MOTORITZATS

VEHICLES PARTICULARS V
e

CONSUM DIARI

CONSUM OCASIONAL




Espai Public i Salut @ oo

Sobre I'eina

Portada Qiestionan

Eina per avaluar els
determinats de salut en
I’espai public

Preguntes frequents

= l il
ESmreey

Eina gue permet als t&cnics municipals i als redactors de projectes avaluar els
determinants de salut en les propostes de millora o creacio de nous espais plblics.
» Coneixer més sobre I'eina

Comencgar el giiestionari

Per a guestionaris completats:



?‘f W Genera"tat Barcelona
@ de Catalunya ISGlobal Giobaloaith

Lista de verificacion de indicadores para una
planificacion urbana y del transporte

saludable

AEEE %,

A,
)

2. 3. Densidad 4. Transito 5. Caminar
mixto de la Conectividad
tierra en la calle
o Ko .
A - < (o) (@
6. Ciclismo 7. Transporte 8. Multi- 9. Espacios 10. Integracion
publico modalidad verdes y de todos los
abiertos principios

Herramienta para ayudar a los urbanistas a incorporar medidas
que promuevan y protejan la salud y el bienestar a través de la
EAE
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Muertes prematuros que se puede

evitar implementando el modelo
“Supermanzanas” en Barcelona

201

Total ... )

667+

Physical Activity =~ Green Heat Noise Air Pollution
Spaces (NOY)

Mueller et al. Changing the urban design of cities for health: the superblock model.
Environment International, 2019



Herramientas cuantitativas para la
planificacion urbana y del transporte

® Health Economic Assessment Tool (HEAT)
for walking and cycling (OMS)

® Transportation, Air pollution and Physical
ActivitieS (TAPAS) model (Rojas-Rueda et al.)

Integrated Transport and Health Impact
o Modelling (ITHIM) tool (Woodcock et al.)

Compact city HIA framework
(Stevenson et al.)

Urban and TranspOrt Health Impact
® O Assessment (UTOPHIA) tool (Mueller et al.)

Actividad fisica
Contaminacién del aire
() Accidentes de tréafico
@ Ruido
® Espacios verdes

Isla de calor
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ESTUDIO SOBRE LA POLUCION

La contaminacion del aire le cuesta a
Espaina 926 euros por habitante al ano

Barcelona es el municipio con mayor coste por habitante (1.256 euros) y Madrid, el de mayor coste general (3.383
millones)

Un estudio europeo calcula el mayor coste por habitante corresponde a Barcelona, con
1.256 euros y seguida de Guadalajara (1.183), Madrid (1.169), Coslada (1.033), La Corufiia
(1.033), Palma de Mallorca (1.024), Toledo (970), Leganés (959), Talavera de la Reina
(956) y Logroino (922).

https://www.elperiodico.com/es/medio-
ambiente/20201021 /estudio-coste-por-habitante-
contaminacion-aire-espana-8166579




Aproximacion multisectorial

Se necesitan enfoques
multisectoriales y sistémicos para
abordar los problemas actuales y
encontrar soluciones
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sector
sanitario

saludables en

todo el mundo .

educacion

. transportes
ciudadanos P

Cortesia de Jo lvey Boufford



Participacion ciudadana ISGlobal g,

Comprometerse con las

comunidades para hacer cambios

dirigidos por las comunidades \l’
Ciencia Ciudadana l. ' 2 [\ \‘

Y




Soluciones

Cambios en el uso del
suelo

Dar paso a ciudades
mas verdes

O
Impulsar el transporte
publico y activo

Soluciones
tecnolégicas

ISGlobal insiusior
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Reducir |la dependencia
del coche
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Activar los recursos
comunitarios



iMuchas gracias!

Nuestro equipo:

- Xavier Basagafia
- Aleix Cabrera

- Gloria Carrasco

. Payam Dadvand
- Judith Garcia

- Mireia Gascén

- Laura Hidalgo

- Tamara lungman
- Sarah Koch

- Sasha Khomenko

- Natalie Mueller

- Mark Nieuwenhuijsen
- Evelise Pereira

- Pau Rubio

- Carlota Séenz

- Marta Solano

- Raul Toran

- Monica Ubalde

«+ Guillem Vich

carolyn.daher@isglobal.org

https://www.isglobal.org/urban-planning

www.isglobal.org/ca/ciudadesquequeremos



