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|

Erizain-lanpostu  baten jabe
INSALUDen, 1996tik 2008ra.

Erizain-lanpostu  baten jabe
Osakidetzan 2008tik.
Osasun  Mentaleko  Erizain

Espezialistako lanpostu baten
jabe Arabako Osasun Mentaleko
Sarean 2008tik.

Esperientzia asistentzia-erizain
gisa Madrilgo Osasun Zerbitzuko
Lehen Mailako Arretan, 1992
eta 1996 bitartean.

Esperientzia asistentzia-erizain

gisa Errioxako Osasun
Zerbitzuko  Lehen Mailako
Arretan, 1996 eta 2008
bitartean.

Esperientzia asistentzia-erizain
gisa Arabako ESIko Lehen
Mailako Arretan, 2008 eta 2019
bitartean.

Esperientzia erizain gainbegirale
gisa Arabako ESlko Lehen
Mailako Arretan, 2018 eta 2019
bitartean

PRESTAKUNTZA AKADEMIKO OFIZIALA

1992 ERIZAINTZAN DIPLOMATUA (UPV/EHU)

2004 OSASUN MENTALEKO ERIZAINTZAKO ESPEZIALITATEA

2004 «SEXOLOGIA: AHOLKULARITZA SEXUALA» GAIARI BURUZKO ADITU TITULUA (UAH)
2022 FAMILIA ETA KOMUNITATE ERIZAINTZAKO ESPEZIALITATEA

EXPERIENTZIA IRAKASKUTZAN
|

e [rakasle lankidea Gasteizko Erizaintzako Unibertsitate Eskolan, 1999tik.

e Gasteizko Erizaintzako Eskolako irakasle ikertzailea, 2019ko irailaren 1letik.
Ezagutza arloa «Osasun Publikoa, Komunitateko Erizaintza eta Sexualitatea».
Arabako ESlko Lehen Mailako Arretako Sareko Asistentzia Unitateetako
praktiketako ikasleen tutorea. Gradu Amaierako Lanen zuzendaria. Zaintzaren
praktikarako sarbidea ikasgaien arduraduna.

e Kalitate Ebaluazioaren eta Egiaztapenaren Agentzia Nazionalaren (ANECA)
txosten positiboa, irakasle lankide gisa egindako irakaskuntza- eta ikerketa-
jardueragatik, 2012.

e Irakaskuntzako lankidetzak Osasuneko Prestakuntza Espezializatuan (BAEE
Osasun Mentala 2005etik eta Familia eta Komunitate Arretako BAEE 2024tik)
eta Familia eta Komunitateko Medikuntza eta Erizaintza Profesional Anitzeko
Irakaskuntza Unitateko Tutore Eskolan, 2016an, 2017an eta 2024an

e Irakaskuntzako lankidetzak Osakidetzako etengabeko prestakuntza-
programetan (emaginak, LMko erizainak eta Arabako Osasun Mentaleko Sareko
profesionalak)

e Arabako Familiako eta Komunitateako Arretako Unitate Didaktiko
Multiprofesionaleko Barne Erizain Egoiliarren tutore izendatua, 2015/06/25etik
2019/06/25era.

IKERKUNTZA ETA EZAGUTZA ZABALTZEA
|
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lkerkuntzako eta berrikuntzako proiektuak:

-lkertzaile laguntzailea «Disefio de una intervencion compleja multiriesgo en
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atencién primaria para fomentar conductas promotoras de salud en la poblacién de
45 a 75 afios: ensayo clinico exploratorio multicéntrico laguntzailea. Organo Instituto
de Salud Carlos 11l (ISCIII). 2014-2015.

-Ikertzaile laguntzailea «Eficacia del Programa de Ejercicios de Otago aplicado de
forma grupal versus individual en la probabilidad de caidas de personas entre 65-80
afios no institucionalizadas» proiektuan(2016111005 espedientea). Azterketa
2020/06/30era arte dago aktibo.
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