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ESPERIENTZIA 

PROFESIONALA 

 
Osasun Mentaleko lanpostu baten 
jabe da (Arabako Osasun Mentaleko 
Sarea) 2011ko urritik.  
 
Asistentzia-erizain eskarmentua: 
 
- 2011-2012 Laudioko Osasun 

Mentaleko Osasun Zentroan.  
- 2013-2014 AHP (Arabako 

Ospitale Psikiatrikoa), egonaldi 
luzeko unitatea.  

- 2014-2017 AHP egonaldi 
ertain/luzeko unitatea.  

- 2017-2020 AHP Errehabilitazio 
Intentsiboko Unitatea.  

 
Besteak: 
2003tik 2007ra: Erizain bezala 
eskarmentua Santiagoko Ospitaleko 
eta AHPkoko unitate ezberdinetan.  

 

 

1. Investigación en Ciencias de la Enfermería masterra, 2023ko uztailan. 
2. Osasun Mentaleko Espezialitatea (EIR modalitatea), 2008ko maiatzean. 
3. Erizaintzan diplomatua, 2003ko ekainean. 

 

ESPERIENTZIA IRAKASKUNTZAN 
 

 

 Gasteizko Erizaintzako Unibertsitate Eskolako irakasle kolaboratzailea: 
2009ko irailetik 2020ko urtarrilera.  

 Gasteizko Erizaintzako Unibertsitate Eskolako irakasle eta ikerlaria: 2020ko 
urtarrilaren 27tik gaur egun arte. Jakintza eremua osasun mentaleko erizaintza. 
Praktiketako ikasleen tutorea asistentzia uniateetan (Santiago Apostol sedea 
eta osasun mentaleko Arabako sarean).   

 Ikasgai ezberdinetako arduraduna: Harremanak eta komunikazioa 
zainketetan eta Praktikum I 2020ko irailetik, Komunikazio terapeutikoa eragin 
emozionaleko egoeretan 2023ko ekainetik, Oinarri metodologikoak 2024ko 
ekainetik, Osasun zainketei aplikatutako zientzia psikosozialak (2020tik-
2024ra), Erizaintza klinikoa III (2023tik-2024ra). 

 Formakuntza Espezializatuan irakasle moduan kolaborazioa (Osasun 
Mentaleko espezialitatean) 2018ko maiatzetik.  

 Osakidetzako etengabeko prestakuntzan irakasle moduan kolaborazioak.  

IKERKUNTZA ETA EZAGUTZA ZABALTZEA 
 

 

 Kongresuak eta jardunaldiak:  
- Komunikazioak: 

“Experiencias de profesionales de enfermería en torno a la Salud Mental. 
Empezando la recuperación del control de mi vida”. Vitoria-Gasteizko 
Erizaintza Eskolako XXIX. Jardunaldi zientifikoak.  

 Publicaciones 
-       Herrero Díaz S. Programa de educación sanitaria para familias con hijos 

adolescentes diagnosticados de trastorno psicótico. Revista Informaciones 
psiquiátricas.  
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