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ESPERIENTZIA 

PROFESIONALA 

 
Esperientzia komunitateko erizaina bezala 
2007tik 2021era Arabako ESIko lehen 
mailako arretako hainbat unitatetan. 
 
Behin-betiko lanpostua Osakidetzan 

2020tik. 

PRESTAKUNTZA AKADEMIKO OFIZIALA 

1. ERIZAINTZAO DIPLOMATURA (GASTEIZKO EUE), 2007  

2. NUTRIZIOKO, OSASUNEKO ETA ELIKAGAI FUNTZIONALETAKO 

UNIBERTSITATE-ADITUA (UNED), 2011 

3. NUTRIZIOA ETA OSASUNA MASTER OFIZIALA (EHU/UPV), 2014 

4. OSASUN PUBLIKOA MASTER OFIZIALA (EHU/UPV), 2015 

5. FAMILIA ETA KOMUNITATEKO ERIZAINTZAN ESPEZIALISTA 

6.       DOKTOREA NUTRIGENOMIKA ETA NUTRIZIO PERTSONALIZATUAN 

(EHU/UPV), 2022. Cum Laude eta Doktorego Sari Berezia 

 

ESPERIENTZIA IRAKASKUNTZAN 

 
Irakasle eta ikertzaileak Gasteizko EUEn. Erizaintza Komunitarioa eta Giza 
Gorputzaren Egitura eta Funtzioa II irakasgaiaren arduraduna. Erizaintza 
Komunitarioko, Nutrizioko eta Osasun Publikoko irakaslea. Arabako ESIko 
lehen mailako arretako unitateetan praktikak egiten ari diren ikasleen 
tutorea eta gradu amaierako lanen zuzendaria. 
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Filiazioak: 
 

• Nutrizio eta Obesitatea taldea. Farmazia eta Elikagaien Zientziak Saila, Euskal Herriko 
Unibertsitatea (UPV/EHU), Vitoria-Gasteiz 

• Obesitatearen eta Nutrizioaren Fisiopatologiaren Sareko Ikerketa Biomedikorako 
Zentroa (CIBERobn), Instituto de Salud Carlos III 

 BIOARABA Osasun Ikerketa Institutoa 
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