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EXPERIENCIA
PROFESIONAL

Plaza en propiedad como Enfermera
Especialista en Salud Mental en
RSMA (Red de Salud Mental de
Alava) desde octubre de 2011.

- 2011-2012 CSM (Centro de
Salud Mental) Llodio.

- 2013-2014 HPA (Hospital
psiquiatrico de Alava), unidad
de larga estancia.

- 2014-2017 HPA unidad media/
larga estancia.

- 2017-2020 HPA Area de
Rehabilitacidn Intensiva (ARI)

Experiencia profesional:

De 2003 a 2007: experiencia como
Enfermera en diversas unidades de
hospitalizacién en Hospital Santiago
Apodstol y HPA.
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Unibertsitatea
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Shaila Herrero Diaz

FORMACION ACADEMICA OFICIAL

1. Madster en Investigacion en Ciencias de la Enfermeria, julio de 2023
2. Especialidad de Enfermeria en Salud Mental, mayo de 2008
3. Diplomada en Enfermeria en junio de 2003

EXPERIENCIA DOCENTE

|

o Profesora colaboradora a tiempo parcial en la E.U.E. de Vitoria-Gasteiz: desde
septiembre de 2009 hasta enero de 2020.

¢ Personal docente e investigador en la E.U.E. de Vitoria-Gasteiz: A partir del 27
de enero de 2020 hasta la actualidad. Area de conocimiento Enfermeria de SM.
Tutora de alumnado en practicas en unidades asistenciales de la Red de SM de
Araba.

o Responsable de las asignaturas Ciencias Psicosociales aplicadas a los Cuidados
de Salud (2020-2024), Clinica Il (2023-2024); Praktikum | y Relacién vy
Comunicacidn para el cuidado, desde septiembre de 2020; Comunicacién
terapéutica en situaciones de impacto emocional y Bases metodoldgicas de la
enfermeria desde junio de 2024.

o Colaboraciones docentes en Formacién Sanitaria Especializada (EIR Salud
Mental) desde mayo de 2018.

e Colaboraciones docentes en Formaciéon continuada para personal de
Osakidetza.

INVESTIGACION Y DIFUSION DEL
CONOCIMIENTO

|
e Contribuciones a Congresos y Jornadas:
- Comunicaciones:
“Experiencias de profesionales de enfermeria en torno a la Salud Mental.
Empezando la recuperacion del control de mi vida”. XXIX Jornadas
Cientificas de la Escuela Universitaria de Enfermeria de Vitoria-Gasteiz.

e  Publicaciones

- Herrero Diaz S. Programa de educacion sanitaria para familias con hijos
adolescentes diagnosticados de trastorno psicético. Revista Informaciones
psiquidtricas.
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