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G- ENTORNO SANITARIO _ _,J

Objetivos especificos:

‘ Sensibilizar, formar y empoderar a las y los profesionales de salud en la pre-
vencion y tratamiento del sobrepeso y obesidad a lo largo de las distintas
etapas de crecimiento, incluyendo la etapa prenatal mediante la promocion
de lalactancia materna.

‘ Desarrollar herramientas de actuacion unificadas que indiquen las pautas y
recomendaciones a dar cuando las mediciones realizadas sobre el o la nifia
indican sobrepeso u obesidad, de manera que el diagndstico, tratamiento y
seguimiento sean uniformes.

. Reforzar la coordinacion del personal sanitario con otras areas de preven-
ciény promocion de la salud y actividad fisica en otros entornos.

Proyectos estratégicos:

C.1. Impulso de instrumentos unificados que permitan identificar de manera objetiva las desviaciones no
aceptables del BMI en niiios, nifias y adolescentes (dentro de Osabide) y faciliten pautas de actuacion,
herramientas y guias para la prevencion, deteccién y acompaiiamiento en sus distintas etapas de
desarrollo (Guias y Programas, grupos de trabajo, receta deportiva, apps especificas, derivacion a
coordinacion deportiva de los centros escolares, coordinacion pedagodgica o personal técnico municipal).

C.2. Sensibilizacion, formacion y empoderamiento de las y los profesionales de la salud (pediatria, enfermeria,
matronas, etc.) para reforzar su papel en la prevencion, deteccion y tratamiento de la obesidad y el
sobrepeso. La formacion debe incluir orientaciones claras sobre nutricion y practica de actividad fisica
saludable en la poblacion infantil, claves para la deteccion a tiempo de los casos de sobrepeso y obesidad
y énfasis en la consideracion de factores emocionales en larelacion con los y las nifias.

C.3. Promocion activa en los centros de salud de la lactancia materna y otras pautas nutricionales adaptadas a
la primera etapa de vida (a través de grupos, guias, recomendaciones directas, etc.).

C.4. Ampliacion del papel de las y los profesionales de enfermeria y pediatria en su relacion con areas de
prevencion y promocion de la salud municipales o escolares, para transmitir y sensibilizar al conjunto
del alumnado acerca de conductas saludables.
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Otros proyectos relacionados:

INICIATIVAS DE ALIMENTACION SALUDABLE EUSKADI

PROYECTO 7. Apoyo a profesionales de la salud en la promocidn de la ali-
mentacion saludable (revision y actualizacion de pautas de una alimentacion
saludable, material didactico de apoyo, programa de formacion dirigido a
profesionales de la salud).

PROYECTO MUGIMENT

Servicios de orientacidn de actividad fisica. Los centros de salud identifican
a las personas inactivas y las derivan al servicio de orientacion, donde perso-
nas expertas que conocen los recursos disponibles en el entorno proponen

a cada persona la actividad mas adecuada en funcion de sus necesidades,
limitaciones e intereses, guiandole ademas en su puesta en practica.




