Su seguridad empieza contigo.
Acompanfa, supervisa y fomenta un entorno digital seguro.
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Antes de los 6 afios ' Sésuejemplo ' Pon normas claras Acompana, educa, protege
Evita exponerles a moviles. - Quan&o‘éstén,presentes_, * Pacta momentos y espacios Enséfales a usar la tecnologia
No uses pantallas como . 3 prioriia el contacto real. ' sin pantallas: durante las de forma segura. Supervisa
~"chupete digital". Su cerebro = * 'Gugrdé tu movil para estar ~ comidas, en dormitorios, contenidos y aplica limites.

necesita contacto humano » disponible. antes de dormir.

para aprender.
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OSASUN SAILA
DEPARTAMENTO DE SALUD

Mas informacion en este QR



