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2013ko EAEOI/ESCAV 2013  

Osasunari  eta  bere  determinatzaileei  buruzko 
informazioa  oso  baliagarria  da  osasun‐poliƟken 
esparruan erabakiak hartzea bideratzeko, bai eta osasun
‐zerbitzuak  planifikatu  eta  kudeatzeko  ere.  EAEko 
Osasun  Inkesta  (EAEOI)  Euskadiko  osasunari  buruzko 
informazio‐sistemaren  funtsezko  parte  da;  Euskadiko 
osasun‐sistemaren  esparruan  erabakiak  hartzera 
bultzatzen du, eta horretarako  informazioa ematen du. 
EAEOIak  osasunaren  izaera mulƟdimentsionala  islatzen 
du, pertsonek beren osasunarekiko duten ikuspegia zein 
den  erakusten  digu,  EAEn  bizi  diren  pertsona  ez‐
insƟtuzionalizatu guzƟak hartzen ditu (osasun‐zerbitzuak 
erabili  ala  ez)  osasun‐determinatzaileen  aukera  zabala 
aztertzen  du  (enpleguko  eta  laneko  baldintzak, 
etxebizitzaren  ingurua,  faktore  psikosozialak,  zainketa‐
lanak  eta  etxeko  lanak,  egoera  sozioekonomikoa, 
osasunarekin  lotutako  portaerak...),  eta  osasun‐  eta 
zainketa‐zerbitzuen  erabilera  zein  den  adierazten  digu. 
Gainera,  osasun‐arloko  gizarte‐desberdintasunak 
monitorizatzeko tresna nagusia da EAEOI.  

Osasunari  eta  osasun‐zerbitzuei  lotutako  erabakiak 
hartzeko,  beharrezkoa  da  arreta‐maila  ezberdinen 
inguruko  eta  esparru  geografikoen  araberako 
informazioa.  EAEOIaren  emaitzen  erabilera  eta 
aplikazioak  nabarmen  gehitzen  dira  adierazle  nagusiak 
eremu  txikietan deskribatzen badira; oinarrizko osasun‐
eremuetan,  esaterako.  Lagin  batean  oinarritutako 
inkesta  denez,  eremu  txikietarako,  hots,  oinarrizko 
osasun‐eremuetarako,  lortzen diren esƟmazioak ez dira 
behar  bezain  zehatzak.  Hala  ere, metodo  estaƟsƟkoak 
aplika  daitezke  azterketa  geografikorako  (eredu 
hierarkiko bayesiarra), heriotza‐tasari1, 2 buruzko aurreko 
azterketan erabili  zirenen antzekoak, EAEOIko adierazle 
nagusien esƟmazio leunduak lortzeko. 

Dokumentuaren  helburua  2013ko  EAEOIko  adierazle 
nagusien  banaketa  geografikoa  deskribatzea  da, 
oinarrizko  osasun‐eremuen  arabera,  eta  baita  bizileku‐
eremuaren  gabeziarekin duten  lotura  deskribatzea  ere. 
2.  kapituluan,  3.  kapituluan  deskribatutako  emaitzak 
irakurri  eta  interpretatzeko  gidaliburua  eskaintzen  da. 
Eranskinetan honako hauek aurkituko ditugu: oinarrizko 
osasun‐eremuen  mugaketa  geografikoa,  adierazleen 
definizioa  eta  azterketa  estaƟsƟkoaren  metodologia. 
2013ko  EAEOIren  metodologia  aurrez  argitaratutako 
beste dokumentu batzuetan deskribatzen da3. 

La información sobre la salud y sus determinantes es de 
gran  valor  para  orientar  la  toma  de  decisiones  en 
políƟcas de salud, y para la planificación y gesƟón de los 
servicios  de  salud.  La  Encuesta  de  Salud  de  la  CAPV 
(ESCAV),  como  parte  fundamental  del  sistema  de 
información  de  salud  de  Euskadi,  nutre  e  informa  la 
toma de decisiones en el ámbito del Sistema de Salud de 
Euskadi. La ESCAV refleja la naturaleza mulƟdimensional 
de la salud, ofrece la visión que las personas Ɵenen de su 
propia  salud,  se  refiere  a  todas  las  personas  no 
insƟtucionalizadas  residentes  en  la  CAPV  (hayan  o  no 
uƟlizado  los  servicios  de  salud),  estudia  un  amplio 
abanico  de  determinantes  de  la  salud  (condiciones  de 
empleo y de trabajo, el entorno residencial,  los factores 
psicosociales,  el  trabajo  de  cuidados  y  domésƟco,  la 
posición socioeconómica, las conductas relacionadas con 
la salud, etc.), y valora el uso de  los servicios de salud y 
de  cuidados.  Además,  la  ESCAV  es  el  principal 
instrumento para monitorizar  las desigualdades sociales 
en salud.  

La  toma  de  decisiones  en  lo  relaƟvo  a  la  salud  y  los 
servicios de salud precisa información a disƟntos niveles 
de  atención  y  por  ámbitos  geográficos.  Los  usos  y 
aplicaciones de los resultados de la ESCAV aumentan de 
forma  considerable  si  los  principales  indicadores  son 
descritos  a  nivel  de  áreas  pequeñas,  como  las  zonas 
básicas de salud. Al tratarse de una encuesta basada en 
una  muestra,  las  esƟmaciones  que  se  obƟenen  para 
áreas pequeñas, como las zonas básicas de salud, no son 
suficientemente precisas. Sin embargo, es posible aplicar 
métodos  estadísƟcos  de  análisis  geográfico  (modelos 
jerárquicos bayesianos), similares a  los ya uƟlizados con 
un  estudio  anterior  sobre  mortalidad1, 2 para  obtener 
esƟmaciones  suavizadas  de  los  principales  indicadores 
de la ESCAV. 

El  objeƟvo  de  este  documento  es  describir  la 
distribución geográfica de  los principales  indicadores de 
la  ESCAV  de  2013  por  zonas  básicas  de  salud  y  su 
relación  con  la  privación  del  área  de  residencia.  En  el 
capítulo 2 se ofrece una guía de lectura e interpretación 
de  los  resultados  descritos  en  el  capítulo  3.  En  los 
Anexos puede encontrarse  la delimitación geográfica de 
las  zonas  básicas  de  salud,  la  definición  de  los 
indicadores y  la metodología del análisis estadísƟco. La 
metodología general de  la ESCAV 2013 está descrita en 
otros documentos previamente publicados3. 

Sarrera  Introducción 
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Emaitzak  behar  bezala  interpretatzeko,  adierazleak 
kalkulatzerakoan  erabili  diren  metodo  estaƟsƟkoak 
hartu  behar  dira  kontuan.  Adierazleak  (prebalentziak 
edo batez bestekoak) adinaren arabera doituta izan dira, 
eta horri esker adin‐egitura ezberdina duten populazio‐
eremuak  alderatu  daitezke.  Gainera,  eremu  guzƟetan 
kontuan  hartzen  den  adinaren  osagaiaz  gainera, 
oinarrizko  osasun‐eremu  bakoitzerako  kalkulatutako 
balioa  (esƟmazio  zehatza)  hiru  osagairen  bateraketaƟk 
lortzen  da:  lehenengoak  eremuari  dagokio  ESIa 
adierazten  du,  bigarrenak  eremukoa  bertakoa  eta 
hirugarrenak  eremuak  aldameneko  eremuekin  duen 
korrelazio espaziala adierazten du. Bateraketa honetan, 
osagai  bakoitzaren  garrantzi  erlaƟboa  eskura  dagoen 
informazio‐kopuruaren  araberakoa  da,  hau  da,  lagin‐
tamaina eta adierazlearen aldakortasunaren araberakoa.  

Beraz,  adierazle  batzuetan  ESI  berberaren  eremuen 
artean  ia  ez  dagoela  desberdintasunik  erakusten  dute 
erabilitako  metodo  estaƟsƟkoek.  Kasu  horretan, 
fenomenoak  ESI  barnean  aldakortasun  gutxi  du,  edo 
eremuko  lagin‐tamainak  ezin  du  desberdintasunik 
antzeman benetako desberdintasunak egon arren. Beste 
batzuetan,  ESI  berberaren  eremuen  artean 
desberdintasun garrantzitsuak ikus daitezke.  

Oinarrizko  osasun‐eremu  batzuen  esƟmazioa 
alderatzerakoan,  alderaketok  baliozkotasun  handiagoa 
izango  dute  ESI  berberaren  barnean  egiten  direnean. 
Zuhurrago  jokatu  beharko  da  ESI  desberdinetako 
eremuak alderatzen direnean. Izan ere, EAEOIren lagina, 
jatorrian,  ESI  mailan  emaitza  baliozkotasunezkoak  eta 
fidagarriak emateko sortu zen. Beraz, oinarrizko osasun‐
eremuan  esƟmatzeko  metodo  estaƟsƟkoek  garrantzi 
handiagoa eman diote ESI mailako informazioari.  

 

Para  una  interpretación  correcta  de  los  resultados  es 
necesario  tener  en  cuenta  los  métodos  estadísƟcos 
uƟlizados  en  el  cálculo  de  los  indicadores.  Los 
indicadores (prevalencias o medias) están ajustados por 
edad, lo que permite comparar áreas de poblaciones con 
disƟnta estructura de edad. Además del componente de 
la edad, común para  todas  las zonas, el valor calculado 
(la esƟmación puntual) para cada zona básica de salud es 
una combinación de tres elementos: uno que representa 
al  conjunto  de  la  OSI  al  que  pertenece  la  zona,  otro 
propio  de  cada  zona  y  el  tercero  corresponde  a  la 
correlación  espacial  de  la  zona  con  las  vecinas.  En  esa 
combinación,  el  peso  relaƟvo  de  cada  uno  de  los 
elementos  depende  de  la  canƟdad  de  información 
disponible, lo que es función del tamaño muestral y de la 
variabilidad del indicador.  

Los métodos estadísƟcos uƟlizados explican  así que en 
algunos  indicadores apenas existan diferencias entre  las 
zonas  de  una  misma  OSI.  En  este  caso,  o  bien  el 
fenómeno muestra muy poca  variabilidad dentro de  la 
OSI,  o  el  tamaño  muestral  de  la  zona  no  permite 
detectar diferencias aunque estas puedan ser reales. En 
otros casos, se observan diferencias relevantes entre las 
zonas de una misma OSI.  

A  la  hora  de  comparar  la  esƟmación  de  varias  zonas 
básicas  de  salud,  estas  comparaciones  tendrán  más 
validez  cuando  se  hagan  dentro  de  una  misma  OSI. 
Habrá que  ser más  cauto cuando  las  comparaciones  se 
hagan entre zonas pertenecientes a diferentes OSI. Esto 
se debe a que la muestra de la ESCAV fue originalmente 
pensada para dar resultados válidos y fiables a nivel de 
OSI. Por  tanto,  los métodos estadísƟcos uƟlizados para 
esƟmar  a nivel de  zona básica de  salud han dado más 
peso a la información a nivel de OSI.  
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1.Irudia. 
Adierazle 
bakoitzerako emaitzen 
lehenengo orrialdeko 
adibidea 

Figura 1.  
Ejemplo de la primera 
página de los 
resultados para cada 
indicador 

Emaitzetan  bi  orrialde  eskaintzen  zaizkio  adierazle  ba‐
koitzari eta sexu bakoitzari. Lehenengo orrialdean  (ikusi 
adibidea 1.  irudian) honako hauek agertzen dira: EAEko 
mapak,  hiru  hiriburuetakoak,  eta  Bilbo  eta  DonosƟako 
metropolialdeetakoak, adierazlearen banaketa geografi‐
koa  deskribatzen  dutenak.  EAE  osorako  adierazlearen 
banaketaren  sepƟlen  arabera  sailkatu  ziren  oinarrizko 
eremuak. Horren ondorioz, mapako kategoria batek ba‐
lio‐tarte berbera adierazten du  lau mapetan, eta mapak 
elkarren  artean  alderatu  daitezke.  Eremu  bakoitzeko 
koloreek  adierazle‐balioaren  sepƟla  adierazten  dute 
(prebalentzia edo batez bestekoa), EAEko adierazlearen 
banaketaren arabera. Eremuko kolorea biziagoa da adie‐
razlearen balioak okerrera egiten duen heinean.  

Los  resultados  se muestran  en  dos  páginas  para  cada 
uno de  los  indicadores y para cada  sexo. En  la primera 
página (véase un ejemplo en  la Figura 1) se  incluyen  los 
mapas  de  la  CAPV,  de  las  tres  capitales,  con  las  zonas 
metropolitanas de Bilbao y DonosƟa‐San SebasƟán, que 
describen  la  distribución  geográfica  del  indicador.  Las 
zonas básicas han sido clasificadas según  los sepƟles de 
la distribución del indicador para el conjunto de la CAPV. 
Esto hace que una categoría del mapa indique un mismo 
rango de valores para  los cuatro mapas y puedan com‐
pararse los mapas entre sí. Los colores de cada área indi‐
can el sepƟl del valor de indicador (prevalencia o media), 
de  acuerdo  con  la  distribución  del  indicador  para  la 
CAPV. El color del área es más intenso a medida que em‐
peora el valor del indicador.  

Emaitzak irakurri eta interpretatzeko gidaliburua   Guía de lectura e interpretación de los resultados  
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Lehenengo  orrialdean,  behealdean  ezkerretara,  irudiak 
kutxen  diagrama  erabiltzen  du  oinarrizko  osasun‐
eremuka  adierazlearen  balioen  banaketa  adierazteko, 
kinƟletan sailkatutako gabezia‐indizearen arabera. 1. eta 
5.  kinƟla  gabezia  gutxien  eta  gehien  duten  eremuei 
dagozkie,  hurrenez  hurren.  Kutxa‐diagraman,  kutxaren 
beheko  eta  goiko  muturrek  25  (Q1)  eta  75  (Q3) 
pertzenƟlen balioak adierazten dituzte hurrenez hurren, 
eta kutxaren barnean marraztutako  lerroak medianaren 
balioa adierazten du  (Q2). Kutxa bi aldeetara  zabaltzen 
da  lerro  berƟkalaren  bidez  (bibotea)  eta  horren  goiko 
muturra, hirugarren kuarƟlaren gaineƟk 1,5 aldiz kuarƟl 
arteko  heinaren  eta  datuen  maximoaren  arteko  balio 
minimoa da; eta beheko muturra, lehenengo kuarƟlaren 
azpiƟk  1,5  aldiz  kuarƟl  arteko  heinaren  eta  datuen 
minimoaren  arteko  balio  maximoa  da.    Hirugarren 
kuarƟlaren  gaineƟk  eta  lehenengo  kuarƟlaren  azpiƟk 
dagoen 1,5 aldiz kuarƟl arteko heineƟk kanpo agertzen 
diren balioak ezohizkotzat  jotzen dira, eta banan‐banan 
adierazten dira zirkuluen bidez (2. irudia). 

En  la  parte  inferior  izquierda  de  la  primera  página,  la 
figura  uƟliza  el  diagrama  de  cajas  para  representar  la 
distribución de  los valores del  indicador por zonas bási‐
cas de  salud  según el  índice de privación clasificado en 
quinƟles. El quinƟl 1 y el 5 se corresponden con las zonas 
con menos y más privación  respecƟvamente. En el dia‐
grama de caja, los extremos inferior y superior de la caja 
representan los valores correspondientes al percenƟl 25 
(Q1) y 75 (Q3) respecƟvamente, y la línea dibujada den‐
tro de  la caja  indica el valor de  la mediana (Q2). La caja 
se prolonga a ambos lados por una línea verƟcal (bigote) 
cuyo extremo superior se corresponde con el valor míni‐
mo  entre  el máximo de  los datos  y 1,5  veces  el  rango 
intercuarƟl  por  encima  del  tercer  cuarƟl,  y  el  extremo 
inferior es el valor máximo entre el mínimo de los datos 
y  1,5  veces  el  rango  intercuarƟl por  debajo del primer 
cuarƟl. Valores más allá del 1,5 veces el rango intercuar‐
Ɵl por encima del tercer cuarƟl y por debajo del primero 
se  consideran  valores  aơpicos  y  se  representan  indivi‐
dualmente mediante círculos (Figura 2).  

2. Irudia. 
Kutxa‐diagramaren 
interpretazioa 

Figura 2. 
Interpretación del 
diagrama de caja 
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Bigarren  orrialdean  (3.  irudia),  ezkerraldeko  irudiak 
oinarrizko osasun‐eremu bakoitzaren balioak adierazten 
ditu,  ESI  bakoitzaren  barnean  garrantziaren  arabera 
antolatuta. Adierazlearen balio zehatza erdiko sinboloak 
(zirkulua,  hirukia,  etab.)  adierazten  du  eta  lerroak  %  
95eko sinesgarritasun‐tartearen zabalera adierazten du. 
EsƟmazio  bakoitzari  lotutako  sinesgarritasun‐tarteak 
interes‐parametroa  tarte  horretan  egoteko  %  95eko 
probabilitatea  dagoela  adierazten  du,  lagina  kontuan 
hartuta. Lerro gorriak EAE osoari dagokion adierazlearen 
balioa  adierazten  du.  Aurkezteko  modu  honi  esker, 
oinarrizko  osasun‐eremuen  sailkapena  egin  daiteke 
aztertutako adierazleari dagokionez. Aipatu den bezala, 
alderaketa  horiek  balio  handiagoa  izango  dute  ESI 
berbereko  eremuen  artean  egiten  direnean,  eta 
zuhurrago jokatu beharko da ESI ezberdinen eremuetako 
emaitzak alderatzen ditugunean.  

En  la segunda página  (Figura 3),  la figura de  la parte  iz‐
quierda  representa  los valores correspondientes a cada 
zona básica de salud, ordenados por magnitud dentro de 
cada OSI. El valor puntual del indicador es representado 
por un símbolo central (círculo, triángulo, etc.) y la línea 
señala la amplitud del intervalo de credibilidad del 95%. 
El  intervalo de  credibilidad  asociado  a  cada  esƟmación 
indica que dada  la muestra existe un 95% de probabili‐
dad de que el parámetro de interés se encuentre en este 
intervalo. La  línea roja  indica el valor del  indicador para 
el conjunto de la CAPV. Esta forma de presentar permite 
hacer un  ranking de  zonas básicas de  salud  respecto al 
indicador analizado. Tal y como se ha comentado, estas 
comparaciones  tendrán  más  validez  cuando  se  hagan 
entre  zonas de una misma OSI  y habrá que  tener más 
cuidado  cuando  comparemos  resultados  de  zonas  de 
diferentes OSIs.  

3. Irudia.  
Adierazle 
bakoitzerako emaitzen 
bigarren orrialdeko 
adibidea 

Figura 3.  
Ejemplo de la segunda 
página de los 
resultados para cada 
indicador  
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Bigarren  orrialdean,  goialdean  eskuinetara,  oinarrizko 
osasun‐eremu bakoitzaren balioa adierazten da, ESIaren 
arabera.  Kasu  honetan,  kutxa‐diagrama  horizontalak 
erabiltzen  dira,  eta  kutxaren  ezkerreko  eta  eskuineko 
muturrek  25  eta  75  pertzenƟlak  adierazten  dituzte 
hurrenez hurren.  

Behealdean,  eskuinetara  dagoen  irudian,  EAEko 
adierazlearen  balio  handien  eta  txikienak  dauzkaten 
oinarrizko eremuak agertzen dira, garrantziaren arabera 
antolatuta.  Goialdean,  balio  handienak  dituzten  10 
eremuak  agertzen  dira,  eta  behealdean  balio  txikienak 
dituzten  10  eremuak.  Ezkerraldeko  irudian  bezala, 
adierazlearen  balio  zehatza  erdiko  sinboloak  (zirkulua, 
hirukia,  etab.)  adierazten  du,  lerroak  %  95eko 
sinesgarritasun‐tartearen zabalera, eta  lerro gorriak EAE 
osoari dagokion adierazlearen balioa adierazten du. 

En  la  parte  superior  derecha  de  la  segunda  página  se 
representa  la  distribución  de  los  valores  de  cada  zona 
básica de salud según  la OSI. En este caso, se usan dia‐
gramas  de  caja  horizontales  en  los  que  el  extremo  iz‐
quierdo  y  derecho  de  la  caja  se  corresponden  con  los 
percenƟles 25 y 75 respecƟvamente.  

La figura de  la parte  inferior derecha muestra  las zonas 
básicas con los mayores y menores valores del indicador 
en  la CAPV, ordenadas por magnitud. En  la parte supe‐
rior aparecen las 10 zonas básicas de salud con mayores 
valores y en  la  inferior  las 10 con  los menores. Al  igual 
que en  la figura de  la parte  izquierda,  el  valor puntual 
del  indicador  es  representado  por  un  símbolo  central 
(círculo,  triángulo,  etc.),  la  línea  señala  la  amplitud  del 
intervalo de credibilidad del 95% y la línea roja indica el 
valor del indicador para el conjunto de la CAPV. 
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OSASUNOSASUNOSASUN‐‐‐EGOERAEGOERAEGOERA   

Hautemandako osasuna: Osasun txarra.  

Oro  har  osasun  "txarra"  edo  "hala‐holakoa"  dutela 
diotenen proportzioa. 

Aho‐hortzen osasun txarra  

Aho‐hortzen osasun  "hala‐holakoa" edo  "txarra" dutela 
diotenen proportzioa. 

Osasunari lotutako bizi‐kalitatea  

Euroqol‐5d‐5l‐EAB  tresnaren  ikusizko  eskala 
analogikoaren batez besteko balioa. Inkestaren egunean, 
pertsona bakoitzak bere osasun egoera puntuatu du 0Ɵk 
100era  bitarteko  eskalan  (0,  imajina  daitekeen  osasun‐
egoera  okerrena,  eta  100,  imajina  daitekeen  osasun‐
egoera onena). 

Osasun mentalaren indizea  

Osasun mentalaren  indizearen  batez  bestekoa, Mental 
Health  Inventory  5  (MHI‐5).  Antsietatea,  depresioa, 
emozioen  kontrola  eta  oreka  afekƟboa  aztertzen  ditu. 
Balio‐tartea 0Ɵk 100era bitartekoa da;  zenbat eta balio 
handiagoak izan, orduan eta txarragoa izango da osasun 
mentala. 

Osasun mental txarra (Antsietate‐ eta depresio‐sintomak). 
Antsietatearen  eta  depresioaren  sintomak  dituztenen 
proportzioa.  MHI‐5  osasun  mentalaren  indizeƟk 
ondorioztatzen  da.  Antsietate‐  eta  depresio‐sintomak 
dituzten pertsonak  idenƟfikatzeko, 52 balioa erabili zen 
ebakidura‐puntu gisa. 

Jardueraren mugaketa kronikoa.  

Osasun‐arazoak direla‐eta, eguneroko zereginak egiteko 
gaitasuna luzerako mugatuta daukatenen proportzioa. 

Eguneroko bizitzako jarduerak egiteko laguntzaren beharra  
Eguneroko  bizitzako  jardueretakoren  bat  egiteko  beste 
pertsona  baten  laguntza  behar  duten  pertsonen 
proportzioa. 

Arazo kronikoak.  

Nolabaiteko  maiztasunez  edo  etengabe  ageri  diren 
osasun‐arazoak  edo  gaixotasun  kronikoak,  luzerakoak, 
dituztenen proportzioa. 

Nahi gabeko lesioak.  

Inkesta  egin  aurreko  12  hil  lehenago,  nahi  gabe  eta 
istripuz  gertatutako  lesio  motaren  bat  izan  dutenen 
proportzioa. Pertsonen osasunean ondorioren bat duten 
istripuak  bakarrik  hartzen  dira  kontuan,  hala  nola, 
erorketak, erredurak, intoxikazioak, etab. 

ESTADO DE SALUDESTADO DE SALUDESTADO DE SALUD   

Autovaloración de la salud: Mala salud.  

Proporción de personas que definen su salud en general 
como ‘regular’ o ‘mala’. 

Mala salud bucodental.  

Proporción de personas que  consideran  su  salud buco‐
dental como ‘regular’ o ‘mala’. 

Calidad de vida relacionada con la salud.  

Valor promedio de  la escala analógica visual del  instru‐
mento Euroqol‐5d‐5l‐EAV. Cada persona ha puntuado su 
estado de salud, en el día de  la encuesta, en una escala 
que  va  de  0  (peor  estado  de  salud  imaginable)  a  100 
(mejor estado de salud imaginable). 

Índice de salud mental.  

Media del  índice de salud mental Mental Health  Inven‐
tory 5  (MHI‐5). Este  índice valora  la ansiedad,  la depre‐
sión, el control emocional y el equilibrio afecƟvo. El ran‐
go de valores va de 0 a 100; mayores valores indican una 
mejor salud mental. 

Mala salud mental (Síntomas de ansiedad‐depresión).  

Proporción de personas que presentan síntomas de an‐
siedad y depresión. Se deriva a parƟr del índice de salud 
mental MHI‐5. Para  idenƟficar a  las personas con sínto‐
mas de ansiedad y depresión, se uƟlizó el valor 52 como 
punto de corte. 

Limitación crónica de la acƟvidad.  

Proporción  de  personas  que  padecen  una  disminución 
de larga duración de la capacidad para realizar las acƟvi‐
dades de la vida coƟdiana debida a problemas de salud. 

Necesidad de ayuda para realizar acƟvidades de la vida 
coƟdiana.  
Proporción  de  personas  que  necesitan  ayuda  de  otra 
persona para realizar alguna de las acƟvidades de la vida 
coƟdiana. 

Problemas crónicos.  

Proporción  de  personas  que  padecen  enfermedades  o 
problemas de  salud crónicos, de  larga duración,  sea de 
forma conƟnuada o repeƟda con cierta frecuencia. 

Lesiones no intencionadas.  

Proporción  de  personas  que  han  sufrido  algún  Ɵpo  de 
lesión accidental no  intencionada en  los 12 meses pre‐
vios  a  la  realización  de  la  encuesta.  Solo  se  Ɵenen  en 
cuenta  los  accidentes  que  tengan  alguna  consecuencia 
en  la  salud de  las personas,  como  caídas, quemaduras, 
intoxicaciones, etc. 

Adierazleen definizioa   Definición de los indicadores  
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OSASUNAREN DETERMINATZAILEAKOSASUNAREN DETERMINATZAILEAKOSASUNAREN DETERMINATZAILEAK   

Hilabete amaierara iristeko zailtasunak. 

Familia hil bukaerara "oso  larri", "larri" edo  "hala nola" 
iristen dela uste duten pertsonen proportzioa.  

Lanarekiko gogobetetzea.  

Lanean  pozik  edo  oso  pozik  egon  diren  edo  dauden 
pertsonen proportzioa. 

Gizarte‐babes afekƟbo gutxi.  

Gizarte  laguntza  afekƟboaren  gabezia  (maitasun  eta 
enpaƟa  erakustaldiak)  dutela  uste  duten  pertsonen 
proportzioa,  Duke‐ren  eskalari  emandako  erantzunen 
arabera. 

Gizarte‐babes konfidentzial gutxi.  

Gizarte  laguntza  konfidentzialaren  gabezia 
(komunikatzeko  pertsonak  izateko  aukera)  dutela  uste 
duten  pertsonen  proportzioa,  Duke‐ren  eskalari 
emandako erantzunen arabera. 

Tabako‐kontsumoa.  

Gutxienez  zigarreta bat  (elektronikoa ez),  zigarro purua 
edo pipa egunero erretzen duten pertsonen proportzioa.  

Ohiko edaleak.  

Inkesta  egin  aurreko  urtean,  gutxienez  astean  behin 
edari alkoholdunak hartu dituztenen proportzioa. 

Epe luzerako arriskuko alkohol‐kontsumoa.  
Alkohola  ohituraz  hartzea  (astean  behin,  gutxienez), 
egunero batez beste hartzen dena luzera begira osasun‐
arazoak  izatearekin  lotzen  denean;  horrela  edaten 
dutenen proportzioa.  

Hilero edo maizago alkohol‐kontsumo intentsiboa.  

Hilero edo maizago epe laburretan, 4‐6 ordutan, alkohol 
ugari  kontsumitzen  duten  pertsonen  proportzioa, 
gizonek  eta  emakumeek  kontsumitzen  duten  alkohol 
kopurua desberdinduta. 

Obesitatea.  

Gorputz‐masaren  indizea  (GMI)  30ekoa  edo  handiagoa 
dutenen proportzioa. Gorputz‐masaren indizea bi hauen 
arteko  erlazioa  da:  pisua  (kilogramotan  adierazita)  eta 
neurria  ber  bi  (metrotan  adierazita).  Kalkulatzeko, 
inkestatutako  pertsonak  adierazitako  pisua  eta  neurria 
kontuan hartu dira. 

Sedentarismoa.  

Jarduera  fisikoa  edo  ariketa  osasungarriak  egiten  ez 
duten pertsonen proportzioa. Kalkulatzeko honako hau 
hartzen da kontuan: azken 7 egunetan  zenbat aldiz eta 
zenbat  denboraz  egin  duten  jarduera  fisiko  bizia, 
jarduera neurritsua, edo 10 minutuz  ibiltzea, behintzat, 
bai  aisialdian, bai  etxeko  lanetan, bai  lantokian  eta bai 
joan‐etorrietan egindakoak barnean hartuta. 

Joan‐etorri akƟboak lantokira edo ikastetxera.  

Normalean,  etxeƟk  lantokirako  edo  ikastetxerako  joan‐
etorria  bizikletaz  edo  oinez  egiten  duten  pertsonen 
proportzioa. 

Eguneroko fruta eta barazkien kontsumoa.  

Frutak  eta  barazkiak  egunero  jaten  dituztenen 
proportzioa. 

DETERMINANTES DE LA SALUDDETERMINANTES DE LA SALUDDETERMINANTES DE LA SALUD   

Dificultad para llegar a fin de mes.  

Proporción  de  personas  que  consideran  que  su  familia 
llega a fin de mes ‘con mucha dificultad’, ‘con dificultad’ 
o ‘con cierta/alguna dificultad’.  

SaƟsfacción con el trabajo.  

Proporción de personas que están o han estado saƟsfe‐
chas o muy saƟsfechas con su trabajo. 

Apoyo social afecƟvo bajo.  

Proporción de personas que consideran que Ɵenen falta 
de apoyo social afecƟvo (demostraciones de amor, cari‐
ño y empaơa), según sus respuestas a la escala de Duke. 

Apoyo social confidencial bajo.  

Proporción de personas que consideran que Ɵenen falta 
de  apoyo  social  confidencial  (posibilidad de  contar  con 
personas para  comunicarse),  según  sus  respuestas  a  la 
escala de Duke. 

Consumo de tabaco.  

Proporción de personas que fuman todos los días al me‐
nos un cigarrillo (no electrónico), puro o  pipa.  

Bebedores/as habituales.  

Proporción de personas que han consumido bebidas al‐
cohólicas, al menos una vez por semana, durante el año 
previo a la encuesta. 

Consumo de alcohol de riesgo a largo plazo.  

Proporción de personas que consumen alcohol de mane‐
ra habitual  (al menos una vez por semana) con una me‐
dia de  consumo diario que  se asocia a un alto  riesgo a 
largo plazo de tener problemas de salud.  

Consumo intensivo de alcohol mensual o más frecuente.  

Proporción  de  personas  que  ingieren, mensual  o más 
frecuentemente, gran canƟdad de alcohol en cortos pe‐
riodos  de  Ɵempo,  4‐6  horas,  diferenciando  la  canƟdad 
de alcohol consumida por los hombres y las mujeres. 

Obesidad.  

Proporción  de  personas  cuyo  índice  de masa  corporal 
(IMC) es igual o superior a 30. El IMC es la relación entre 
el peso (expresado en kilogramos) y  la talla al cuadrado 
(expresado en metros). Para calcularlo se ha tomado en 
cuenta el peso  y  la  talla declarados por  la persona en‐
cuestada. 

Sedentarismo.  

Proporción de personas que no realizan acƟvidad İsica o 
ejercicio saludable. Para el cálculo se Ɵene en cuenta el 
número de días y Ɵempo habitual diario que ha dedica‐
do  la persona bien a  la realización de acƟvidad İsica  in‐
tensa, moderada o bien a caminar durante al menos 10 
minutos en los úlƟmos 7 días, tanto si lo ha hecho en el 
Ɵempo libre o de ocio como en las tareas domésƟcas, en 
el trabajo o en los traslados 

Desplazamiento acƟvo al lugar de trabajo o estudios.  

Proporción  de  personas  que  realiza  habitualmente  el 
trayecto desde su casa al lugar de trabajo o al centro de 
estudios andando o en bicicleta. 

Consumo diario de frutas y verduras.  

Proporción de personas que  consumen  fruta  y  verdura 
diariamente. 

Adierazleen definizioa   Definición de los indicadores  
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OSASUNOSASUNOSASUN‐‐‐   ETA ZAINKETAETA ZAINKETAETA ZAINKETA‐‐‐ZERBITZUAKZERBITZUAKZERBITZUAK   

Osasun‐sistemarekiko gogobetetzea.  

Inkesta  egin  aurreko  hamabi  hiletan  baliatu  dituzten 
osasun‐zerbitzuekin pozik geratu direnen proportzioa. 

Aurreko  hiru  urteetan  mamografia  egin  duten  50‐64 
urte arteko emakumeak  
Inkesta  egin  aurreko  hiru  urteetan  mamografia  egin 
duten  50  urteƟk  64  urtera  arteko  emakumeen 
proportzioa, bai Bularretako Minbizia Goiz Detektatzeko 
Programaren bai bestelakoen barruan. 

Aurreko hiru urteetan zitologia egin duten emakumeak.  

Inkesta egin  aurreko hiru urteetan  zitologia egin duten 
emakumeen proportzioa. 

Aurreko  12  hilabeteetan  denƟstarenera  joan  ez  diren 
pertsonak.  

Inkesta egin aurreko 12 hiletan, denƟsta baten zerbitzua 
baliatu ez dutenen proportzioa. 

SERVICIOS DE SALUD Y DE CUIDADOSSERVICIOS DE SALUD Y DE CUIDADOSSERVICIOS DE SALUD Y DE CUIDADOS   

SaƟsfacción con el sistema sanitario.  

Proporción  de  personas  que  están  saƟsfechas  con  los 
servicios  de  salud  que  han  uƟlizado  durante  los  doce 
meses previos a la encuesta. 

Mujeres de 50‐64 años que  se han hecho mamograİa 
en los tres años previos.  
Proporción de mujeres de 50‐64 años que se han hecho 
una mamograİa en  los  tres años previos a  la encuesta, 
ya  sea  dentro  del  Programa  de  Detección  Precoz  del 
Cáncer de mama o por otras indicaciones. 

Mujeres que se han hecho una citología en los tres años 
previos.  

Proporción de mujeres que  se han hecho una  citología 
en los tres años previos a la encuesta. 

Personas que no han consultado al denƟsta en 12 me‐
ses previos.  
Proporción de personas que no han uƟlizado  los  servi‐
cios de un/a denƟsta en  los 12 meses previos  a  la en‐
cuesta. 

Adierazleen definizioa   Definición de los indicadores  
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Egindako azterketa guz�etan gizonak eta emakumeak 

bereizi ziren, eta baita es�matu beharreko adierazle 

bakoitza ere. 

Oinarrizko osasun-eremu bakoitzari dagokion adierazlea 

es�matzeko, eredu orokortu mistoak erabili ziren, 

aztertu beharreko aldagai edo adierazleen (batez 

bestekoak edo prebalentziak) izaera kontuan hartuz. 

Adibidez, osasun mentalaren indizerako efektu mistoko 

erregresio linealaren eredua erabili zen, eta antsietatea 

eta depresioaren prebalentzia es�matzeko, aldiz, efektu 

mistoko eredu logis�koa. 

Eredu orokortu mistoek abantaila bat dute: lagina txikia 

den eremu edo guneen es�mazioan sortzen diren 

ezegonkortasun-arazoak ekiditen dituzte. Zehazki, 

ausazko efektuko hiru mailadun eredu orokortu 

hierarkikoa erabili zen oinarrizko osasun-eremu 

bakoitzari dagokion adierazlea es�matzeko. Hauek izan 

ziren mailak: pertsona, oinarrizko osasun-eremua eta 

Erakunde Sanitario Integratua (ESI). Eredua Besag, York 

eta Mollie-k garatutako ideian oinarritzen da (BYM 

eredua)
4
. Hau da, aldameneko eremuen arteko 

korrelaziozko egitura espaziala txertatzen du, ohiko 

beste metodo batzuek barne hartu ohi duten 

independentzia geografikoa, ez oso errealista, ekiditeko. 

Jarraian, aztertuko den adierazlea aldagai baten 

prebalentzia denerako eredua garatzen da. Lehenengo, 

pertsonari dagokionez, ereduak aldagai hori 1 izatearen 

probabilitatea onartzen du j oinarrizko osasun-eremuko  

eta k ESIko i pertsona bakoitzarentzat, Bernoulli-ren 

banaketa jarraitzen du p i j k probabilitatearekin. Hau 

da: 

non esanahi hauek dauden: 

Todos los análisis fueron realizados por separado para 

hombres y mujeres y para cada uno de los indicadores a 

es�mar. 

Para es�mar el indicador correspondiente a cada una de 

las zonas básicas de salud, se usaron modelos 

generalizados mixtos teniendo en cuenta la naturaleza 

de la variable o indicador de estudio (medias o 

prevalencias). Por ejemplo, para el índice de salud 

mental se usó el modelo de regresión lineal de efectos 

mixtos, mientras que para es�mar la prevalencia de 

ansiedad y depresión se usó un modelo logís�co de 

efectos mixtos. 

Los modelos generalizados mixtos �enen la ventaja de 

evitar los problemas de inestabilidad que surgen en la 

es�mación de áreas o zonas donde la muestra es muy 

pequeña. En concreto, el modelo usado para la 

es�mación del indicador correspondiente en cada una 

de las zonas básicas de salud fue un modelo 

generalizado jerárquico a tres niveles de efectos 

aleatorios. Estos niveles fueron el individuo, la zona 

básica de salud y la Organización Sanitaria Integrada 

(OSI). Este modelo se basa en la idea desarrollada por 

Besag, York y Mollie (modelo BYM)
4

 de incorporar una 

estructura espacial de correlación entre áreas vecinas y 

así evitar la independencia geográfica, poco realista, que 

suelen asumir otros métodos más convencionales. 

A con�nuación se desarrolla el modelo para el caso de 

que el indicador de estudio sea la prevalencia de una 

variable. En primer lugar, a nivel del individuo el modelo 

asume que la probabilidad de que esta variable sea igual 

a 1 para un individuo i perteneciente a la zona básica de 

salud Z y a la OSI O, sigue una distribución de Bernoulli 

con probabilidad p i z o  Esto es: 

dónde 

Azterketa estatistikoak egiteko metodoak  Métodos de análisis estadís6co  

� 

� � 

����

������	
[�]~�
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	����(���� ) = ��� + �1 ∗ �25 _44 ,� + �2 ∗ �45 _64 ,� + �3 ∗ �65 _74 ,� + �4 ∗ �≥75,� 
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Formula horretan,  i i -k  (i  = 1,  …,  ) azterketan 

parte hartu duten pertsonak adierazten ditu, 

zzz-k (j = 1, …, 122))oinarrizko osasun-eremu bakoitza 

adierazten du eta o-k (k=1, …, 12 ) ESI bakoitza 

adierazten du. Pertsona-mailako probabilitatea adinaren 

araberakoa (A) doituta ere badago. Aldagai hori 5 adin 

multzotan geruzatu da (ahal izan denetan): 25 urte�k 

beherakoak, 25 urte�k 44 urtera bitartekoak, 45 urte�k 

64 urtera bitartekoak, 65 urte�k 74 urtera bitartekoak 

eta 75 urte edo gehiagokoak.  

Bigarren mailan, hots, oinarrizko osasun-eremuaren 

mailan, oinarrizko osasun-eremuaren efektua hiru 

osagaitan banatzen da. ESI berberari dagozkion 

oinarrizko eremuentzako @k efektu komuna, 

aldameneko eremuen arteko mendekotasun espaziala 

biltzen duen Szz efektu espaziala eta azkenik, Hz ausazko 

efektua, efektu heterogeneo edo egituratu gabeko 

efektu bezala ezagutzen dena. Ereduak onartu egiten du 

Sz efektu espazialak baldintzazko banaketa normal 

autoerregresiboa jarraitzen duela, horrek sortzen baitu 

efektu espaziala, zehaztasun-matrize gisa oinarrizko 

osasun-eremuen arteko aldamenekoen matrizeekiko 

matrize proportzionala erabiliz, aldamenekotzat mugak 

partekatzen dituzten eremuak hartuz. Hz efektu 

heterogeneoak 0ko batez bestekoa duen banaketa 

normal independentea jarraitzen du. 

Hirugarren mailan, hau da, ESI mailan, 12 ESI 

bakoitzarentzako es�matutako prebalentzia dago: 

ESI bakoitzean es�matutako prebalentzia ohiko 

metodoen bidez kalkulatu da, lagin-diseinua kontuan 

hartuz eta aldakortasun bat du atxikita (errore estandar 

bat), beraz ausazko aldagai gisa sartzen da ereduan. 

Oinarrizko osasun-eremuaren mailan es�matutako 

prebalentzia honako adierazpen honeta�k lortu zen: 

Donde i = 1, …, n representa a los individuos incluidos 

en el análisis, z = 1, …,  122 representa cada zona básica 

de salud y o =1, …, 11 representa cada OSI. La 

probabilidad a nivel individual está ajustada también por 

la edad (E). Esta variable se ha incluido estra�ficada en 5 

grupos de edad (cuando esto era posible): menores de 

25 años, de 25 a 44, de 45 a 64, de 65 a 74 y mayor o 

igual a 75 años.  

En un segundo nivel, a nivel de zona básica de salud, el 

efecto de la zona básica de salud se descompone a su 

vez en tres componentes. Un efecto común para todas 

las zonas básicas correspondientes a una misma OSI 

a c, un efecto espacial Sz que recoge la dependencia 

espacial entre zonas vecinas y por úl�mo un efecto 

aleatorio Hz conocido como efecto heterogéneo o no 

estructurado. El modelo asume que el efecto espacial Sz 

sigue una distribución normal condicional 

autorregresiva, la cual introduce la estructura espacial, 

u�lizando como matriz de precisión una matriz 

proporcional a la matriz de vecindades entre las zonas 

básicas de salud, considerando como vecinas aquellas 

zonas que comparten frontera. El efecto heterogéneo Hz 

se asume que sigue una distribución normal 

independiente de media 0. 

En un tercer nivel, a nivel de OSI, se encuentra la 

prevalencia es�mada para cada una de las 12 OSIs: 

La prevalencia es�mada en cada OSI ha sido calculada 

por métodos convencionales teniendo en cuenta el 

diseño muestral y lleva asociada una variabilidad (un 

error estándar), por lo que entra en el modelo como 

variable aleatoria. 

La prevalencia es�mada a nivel de zona básica de salud 

se obtuvo de la siguiente expresión: 

� = 1, … , � 

� = 1, … , 122 

� = 1,… , 12 

,�  

,�  

-�  

-�  

��� = �� + ,� + -�  

�� = 	����(��
/�	
�0�� 
1��2�*� 3,4�
̂ ) 
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/�	
�0��̂
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Ereduaren  parametroak  esƟmatzeko  metodo 

bayesiarrak  erabili  ziren.  Ausazko  efektu  bien 

desbiderapen  estandarrei  U(0,5)  banaketa  uniformea 

esleitu  zitzaien,  Gelman‐en  argibideak  jarraituz5. 

Oinarrizko  osasun  eremuaren  mailako  prebalentziaren 

esƟmazioa  ereduak  ematen  zuen  geroko  banaketaren 

medianaren  bidez  lortu  zen.  Prebalentzia  horretarako 

sinesgarritasun‐tartea ere geroko banaketaƟk  lortu zen. 

Banaketa hori Markov‐en kateetan oinarritutako Monte 

Carlo  metodoen  bidez  (MCMC)  lortu  zen,  WINBUGS 

programa erabiliz, 1.4.3 bertsioa 6, R 3.1.0 programaren 8 

R2WinBUGS  liburutegiaren  bidez  7  erabili  zen. 

EsƟmatutako  parametroen  konbergentzia  egokia 

lortzeko,  Markov‐en  hiru  kate  independente  gauzatu 

ziren,  bakoitza  21.840  iteraziorekin.  HorietaƟk, 

lehenengo  1.800  iterazioak  baztertu  ziren,  eta 

gainerakoetaƟk, 60  iteraziotaƟk bat gorde zen. Horrela, 

esƟmatu  beharreko  parametro  bakoitzaren  geroko 

banaketaren lagin erabilgarria 1.002 baliotakoa izan zen.  

Doitutako  eredu  bakoitzaren  konbergentzia  bi  balio 

estaƟsƟkoren  bidez  aztertu  zen.  Brooks‐Gelman‐Rubin‐

en  balio  estaƟsƟkoak 9,  R2WinBUGS  liburutegian  R‐hat 

deitutakoak,  murrizketa  potentzialaren  eskala‐faktorea 

adierazten  du.  Konbergentzia  perfektua  dagoenean,  R‐

hat  balio  estaƟsƟkoa  1en  baliokidea  da.  Bigarren  balio 

estaƟsƟkoa  kateen  lagin‐tamaina  eraginkorraren  neurri 

gordina  da9, 10, 11,  eta  n‐eff  deitzen  da  R2WinBUGS 

liburutegian.  Euskal  Autonomia  Erkidegoko  eremu 

txikietako  hilkortasun‐atlasa  (1996‐2003)  txostenean 1 

egin zen bezala, eredua bateratu egin zela uste  izan zen 

ausazko  efektu  espazial  eta  efektu  heterogeneoen 

desbiderapen  estandarren  esƟmazioetan,  R‐hat  balio 

estaƟsƟkoa  1,1  baino  txikiagoa  zenean  eta  n.eff  100 

baino  handiago  zenean,  zeren  haiek  baiƟra  arazorik 

gehien  sortzen  duten  parametroak  konbergentziari 

dagokionez. Irizpide horiek bete ez zirenean, simulazioen 

kopurua gehitu zen konbergentzia lortu arte. 

Para  esƟmar  los  parámetros  del  modelo  se  usaron  

métodos  bayesianos.  Se  asignó  una  distribución 

uniforme U(0,5)  a  las  desviaciones  estándar  de  ambos 

efectos  aleatorios,  siguiendo  las  indicaciones  de 

Gelman5 . La esƟmación de la prevalencia a nivel de zona 

básica  de  salud  se  obtuvo mediante  la mediana  de  la 

distribución posterior que daba  el modelo.  El  intervalo 

de  credibilidad  para  dicha  prevalencia  también  se 

obtuvo  de  la  distribución  posterior.  Dicha  distribución 

fue  obtenida mediante métodos Monte  Carlo  basados 

en  cadenas  de  Markov  (MCMC),  usando  el  programa 

WINBUGS, versión 1.4.3 6, que fue uƟlizado a través de la 

librería  R2WinBUGS  7  del  programa  R  3.1.0  8.  Para 

conseguir  una  buena  convergencia  de  los  parámetros 

esƟmados,  se  ejecutaron  tres  cadenas  de  Markov 

independientes  con  21.840  iteraciones  cada  una.  De 

éstas,  se  descartaron  las  primeras  1.800  y,  de  las 

restantes, se guardaron una de cada 60  iteraciones. De 

esta manera,  la muestra disponible de  la distribución a 

posteriori  de  cada  parámetro  a  esƟmar  fue  de  1.002 

valores.  

La  convergencia de  cada modelo ajustado  fue valorada 

mediante  dos  estadísƟcos.  El  estadísƟco  de  Brooks‐

Gelman‐Rubin  9,  denominado  R‐hat  en  la  librería 

R2WinBUGS, representa el factor de escala de reducción 

potencial. Cuando existe convergencia perfecta, el  R‐hat 

es equivalente a 1. El segundo estadísƟco es una medida 

cruda del tamaño muestral efecƟvo de las cadenas9, 10, 11, 

y  se  denomina  n.eff  en  la  librería  R2WinBUGS.  Tal  y 

como se hizo en Atlas de mortalidad en áreas pequeñas 

de  la  CAPV  (1996‐2003)1,  se  consideró  que  el modelo 

había  convergido  cuando  el  valor  del  estadísƟco  R‐hat 

era  menor  que  1,1  y  el  n.eff  mayor  que  100  en  las 

esƟmaciones de las desviaciones estándar de los efectos 

aleatorios espacial y heterogéneo, ya que son éstos  los 

parámetros  más  problemáƟcos  en  cuanto  a  la 

convergencia. Cuando no se cumplieron dichos criterios, 

se aumentó el número de simulaciones hasta que lograr 

la convergencia. 

(0,5)

Azterketa estatistikoak egiteko metodoak   Métodos de análisis estadísƟco  

(0,5)
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Oinarrizko Osasun-eremuen kodea

Código de la zona básica de salud
Oinarrizko Osasun-eremuen izena Denominación de la Zona Básica de Salud

ESI-Kodea

Código de la OSI

ESI-izena

Denominación OSI

1101 Aranbizkarra I Aranbizkarra I 01 Araba

1102 Aranbizkarra II Aranbizkarra II 01 Araba

1103 Gasteiz Hirigunea Gasteiz-Centro 01 Araba

1104 Santa Luzia Santa Lucia 01 Araba

1105 Alde Zaharra Casco Viejo 01 Araba

1106 Arabako Lautada LLanada Alavesa 01 Araba

1107 Arabako Mendialde Montaña Alavesa 01 Araba

1108 Abetxuko Abetxuko 01 Araba

1109 Lakua-Arriaga Lakua-Arriaga 01 Araba

1110 Lakuabizkarra Lakuabizkarra 01 Araba

1111 Pilar El Pilar 01 Araba

1112 Ariznabarra-Ajuria- San Martin Ariznabarra-Ajuria- San Martin 01 Araba

1113 Gazalbide-Txagorritxu Gazalbide-Txagorritxu 01 Araba

1114 Sansomendi Sansomendi 01 Araba

1115 Arabako Errioxa Rioja Alavesa 01 Araba

1116 Arabako Iparraldea Alava Norte 01 Araba

1117 Arabako Haranak Valles Alaveses 01 Araba

1118 Olarizu Olárizu 01 Araba

1119 Zaramaga Zaramaga 01 Araba

1120 Gasteiz Hegoaldea Gasteiz Sur 01 Araba

1201 Bergara Bergara 08 Debagoiena

1202 Leintz Bailara Valle de Leniz 08 Debagoiena

1203 Oñati Oñati 08 Debagoiena

1204 Arrasate Arrasate 08 Debagoiena

2101 Ermua Ermua 07 Debabarrena

2102 Eibar Eibar 07 Debabarrena

2103 Elgoibar Elgoibar 07 Debabarrena

2104 Deba Deba 07 Debabarrena

2201 Azpeitia Azpeitia 09 Goierri-Urola

2202 Azkoitia Azkoitia 09 Goierri-Urola

2203 Legazpi Legazpi 09 Goierri-Urola

2204 Zumarraga Zumarraga 09 Goierri-Urola

2205 Ordizia Ordizia 09 Goierri-Urola

2206 Beasain Beasain 09 Goierri-Urola

2301 Tolosa Tolosa 10 Tolosaldea

2302 Andoain Andoain 10 Tolosaldea

2303 Villabona Villabona 10 Tolosaldea

2304 Ibarra Ibarra 10 Tolosaldea

2305 Alegia Alegia 10 Tolosaldea

2401 Alderdi-Zaharra-Parte Vieja Alderdi-Zaharra-Parte Vieja 11 Donostialdea

2402 Amara Amara 11 Donostialdea

2403 Gros Gros 11 Donostialdea

2404 Amara-Loiola Amara-Loiola 11 Donostialdea
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Oinarrizko Osasun-eremuen kodea

Código de la zona básica de salud
Oinarrizko Osasun-eremuen izena Denominación de la Zona Básica de Salud

ESI-Kodea

Código de la OSI

ESI-izena

Denominación OSI

2405 Egia Egia 11 Donostialdea

2406 Ondarreta Ondarreta 11 Donostialdea

2407 Altza Alza 11 Donostialdea

2408 Bidebieta Bidebieta 11 Donostialdea

2409 Intxaurrondo Intxaurrondo 11 Donostialdea

2501 Hernani Hernani 11 Donostialdea

2502 Lasarte Lasarte 11 Donostialdea

2503 Zarautz Zarautz 11 Donostialdea

2504 Zumaia Zumaia 11 Donostialdea

2505 Pasaia-Lezo Pasaia-Lezo 11 Donostialdea

2506 Renteria-Beraun Renteria-Beraun 11 Donostialdea

2507 Iztieta-Magdalena Iztieta-Magdalena 11 Donostialdea

2508 Oiartzun Oiartzun 11 Donostialdea

2509 Pasai San Pedro Pasaia-San Pedro 11 Donostialdea

2601 Hondarribia Hondarribia 12 Bidasoa

2602 Irun-Erdialdea-Dumboa Irún-Centro-Dumboa 12 Bidasoa

3101 Bermeo Bermeo 06 Barrualde-Galdakao

3102 Ondarroa Ondarroa 06 Barrualde-Galdakao

3103 Markina-Xemein Markina-Xemein 06 Barrualde-Galdakao

3104 Abadiño-Elorrio-Berriz Abadiño-Elorrio-Berriz 06 Barrualde-Galdakao

3105 Durango Durango 06 Barrualde-Galdakao

3106 Amorebieta Amorebieta 06 Barrualde-Galdakao

3107 Arratia Arratia 06 Barrualde-Galdakao

3108 Galdakao Galdakao 06 Barrualde-Galdakao

3109 Etxebarri Etxebarri 06 Barrualde-Galdakao

3110 Arrigorriaga Arrigorriaga 06 Barrualde-Galdakao

3111 Basauri-Kareaga Basauri-Kareaga 06 Barrualde-Galdakao

3112 Basauri-Ariz Basauri-Ariz 06 Barrualde-Galdakao

3113 Gernika Gernika 06 Barrualde-Galdakao

3114 Gernikalde Gernikesado 06 Barrualde-Galdakao

3115 Lekeitio Lekeitio 06 Barrualde-Galdakao

3201 Aiala Ayala 06 Barrualde-Galdakao

3202 Zalla Zalla 02 Ezkerraldea-Enkarterri-Cruces

3203 Gueñes Gueñes 02 Ezkerraldea-Enkarterri-Cruces

3204 LLodio LLodio 06 Barrualde-Galdakao

3205 Balmaseda Balmaseda 02 Ezkerraldea-Enkarterri-Cruces

3301 Portugalete-Repelega Portugalete-Repelega 02 Ezkerraldea-Enkarterri-Cruces

3302 Portugalete-Castaños Portugalete-Castaños 02 Ezkerraldea-Enkarterri-Cruces

3305 Santurtzi-Kabiezes Santurtzi-Kabiezes 02 Ezkerraldea-Enkarterri-Cruces

3306 Santurtzi-Erdialdea-Mamariga Santurtzi-Centro-Mamariga 02 Ezkerraldea-Enkarterri-Cruces

3307 Ortuella Ortuella 02 Ezkerraldea-Enkarterri-Cruces

3308 Trapagaran Trapagaran 02 Ezkerraldea-Enkarterri-Cruces
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3309 Abanto-Muskiz Abanto-Muskiz 02 Ezkerraldea-Enkarterri-Cruces

3401 Sestao-Markonzaga-Kueto Sestao-Markonzaga-Kueto 03 Barakaldo-Sestao

3403 Barakaldo-Zaballa-Desierto Barakaldo-Zaballa-Desierto 03 Barakaldo-Sestao

3404 Barakaldo-San Bizente-Zuazo Barakaldo-San Vicente-Zuazo 03 Barakaldo-Sestao

3407 Barakaldo-Gurutzeta-Retuerto-Lutxana Barakaldo-Cruces-Retuerto-Lutxana 03 Barakaldo-Sestao

3501 Las Arenas Las Arenas 05 Uribe

3502 Romo Romo 05 Uribe

3503 Algorta Algorta 05 Uribe

3504 Fadura-Santa Maria Fadura-Santa María 05 Uribe

3505 Sopelana Sopelana 05 Uribe

3506 Mungia Mungia 05 Uribe

3507 Txoriherri Txoriherri 05 Uribe

3508 Erandio-Desierto Erandio-Desierto 05 Uribe

3509 Astrabudua Astrabudua 05 Uribe

3510 Leioa-Lamiako Leioa-Lamiako 05 Uribe

3511 Leioa-Erdia Leioa-Centro 05 Uribe

3512 Gorliz-Plentzia Gorliz-Plentzia 05 Uribe

3601 Deusto Deusto 04 Bilbao-Basurto / Bilbo-Basurtu

3602 San Inazio San Ignacio 04 Bilbao-Basurto / Bilbo-Basurtu

3603 Zorroza Zorroza 04 Bilbao-Basurto / Bilbo-Basurtu

3604 Basurtu Basurto 04 Bilbao-Basurto / Bilbo-Basurtu

3605 Amezola Amezola 04 Bilbao-Basurto / Bilbo-Basurtu

3606 Iralabarri Iralabarri 04 Bilbao-Basurto / Bilbo-Basurtu

3607 Rekalde Rekalde 04 Bilbao-Basurto / Bilbo-Basurtu

3608 Uribarri-Campo de Volantín Uribarri-Campo Volantin 04 Bilbao-Basurto / Bilbo-Basurtu

3609 Zurbaran-Begoña Zurbaran-Begoña 04 Bilbao-Basurto / Bilbo-Basurtu

3611 Santutxu-Solokoetxeko Santutxu-Solokoetxe 04 Bilbao-Basurto / Bilbo-Basurtu

3612 Santutxu-Bolueta Santutxu-Bolueta 04 Bilbao-Basurto / Bilbo-Basurtu

3613 Zazpikaleak Casco Viejo 04 Bilbao-Basurto / Bilbo-Basurtu

3614 Txurdinaga Txurdinaga 04 Bilbao-Basurto / Bilbo-Basurtu

3615 Otxarkoaga Otxarkoaga 04 Bilbao-Basurto / Bilbo-Basurtu

3616 La Peña-Zamakola La Peña-Zamakola 04 Bilbao-Basurto / Bilbo-Basurtu

3617 Bilbo Zaharra Bilbao-La Vieja 04 Bilbao-Basurto / Bilbo-Basurtu

3618 Albia Albia 04 Bilbao-Basurto / Bilbo-Basurtu

3619 Indautxu Indautxu 04 Bilbao-Basurto / Bilbo-Basurtu

3620 Aldundia Diputacion 04 Bilbao-Basurto / Bilbo-Basurtu

3621 San Adrian San Adrian 04 Bilbao-Basurto / Bilbo-Basurtu
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