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-zerbitzuak planifikatu eta kudeatzeko ere. EAEko
Osasun Inkesta (EAEOI) Euskadiko osasunari buruzko
informazio-sistemaren funtsezko parte da; Euskadiko
osasun-sistemaren  esparruan  erabakiak  hartzera
bultzatzen du, eta horretarako informazioa ematen du.
EAEOlak osasunaren izaera multidimentsionala islatzen
du, pertsonek beren osasunarekiko duten ikuspegia zein
den erakusten digu, EAEn bizi diren pertsona ez-
instituzionalizatu guztiak hartzen ditu (osasun-zerbitzuak
erabili ala ez) osasun-determinatzaileen aukera zabala
aztertzen du (enpleguko eta laneko baldintzak,
etxebizitzaren ingurua, faktore psikosozialak, zainketa-
lanak eta etxeko lanak, egoera sozioekonomikoa,
osasunarekin lotutako portaerak...), eta osasun- eta
zainketa-zerbitzuen erabilera zein den adierazten digu.
Gainera, osasun-arloko gizarte-desberdintasunak
monitorizatzeko tresna nagusia da EAEOI.

Osasunari eta osasun-zerbitzuei lotutako erabakiak
hartzeko, beharrezkoa da arreta-maila ezberdinen
inguruko eta  esparru  geografikoen araberako
informazioa. EAEOlaren emaitzen erabilera eta

aplikazioak nabarmen gehitzen dira adierazle nagusiak
eremu txikietan deskribatzen badira; oinarrizko osasun-
eremuetan, esaterako. Lagin batean oinarritutako
inkesta denez, eremu txikietarako, hots, oinarrizko
osasun-eremuetarako, lortzen diren estimazioak ez dira
behar bezain zehatzak. Hala ere, metodo estatistikoak
aplika daitezke azterketa geografikorako (eredu
hierarkiko bayesiarra), heriotza-tasari¥ 2 buruzko aurreko
azterketan erabili zirenen antzekoak, EAEOlko adierazle
nagusien estimazio leunduak lortzeko.

Dokumentuaren helburua 2013ko EAEOIlko adierazle
nagusien banaketa geografikoa deskribatzea da,
oinarrizko osasun-eremuen arabera, eta baita bizileku-
eremuaren gabeziarekin duten lotura deskribatzea ere.
2. kapituluan, 3. kapituluan deskribatutako emaitzak
irakurri eta interpretatzeko gidaliburua eskaintzen da.
Eranskinetan honako hauek aurkituko ditugu: oinarrizko
osasun-eremuen mugaketa geografikoa, adierazleen
definizioa eta azterketa estatistikoaren metodologia.
2013ko EAEOIren metodologia aurrez argitaratutako
beste dokumentu batzuetan deskribatzen da3.

La informacién sobre la salud y sus determinantes es de
gran valor para orientar la toma de decisiones en
politicas de salud, y para la planificacion y gestidon de los
servicios de salud. La Encuesta de Salud de la CAPV
(ESCAV), como parte fundamental del sistema de
informacidon de salud de Euskadi, nutre e informa la
toma de decisiones en el ambito del Sistema de Salud de
Euskadi. La ESCAYV refleja la naturaleza multidimensional
de la salud, ofrece la visién que las personas tienen de su
propia salud, se refiere a todas las personas no
institucionalizadas residentes en la CAPV (hayan o no
utilizado los servicios de salud), estudia un amplio
abanico de determinantes de la salud (condiciones de
empleo y de trabajo, el entorno residencial, los factores
psicosociales, el trabajo de cuidados y doméstico, la
posicién socioecondmica, las conductas relacionadas con
la salud, etc.), y valora el uso de los servicios de salud y
de cuidados. Ademds, la ESCAV es el principal
instrumento para monitorizar las desigualdades sociales
en salud.

La toma de decisiones en lo relativo a la salud y los
servicios de salud precisa informacidn a distintos niveles
de atencién y por ambitos geograficos. Los usos vy
aplicaciones de los resultados de la ESCAV aumentan de
forma considerable si los principales indicadores son
descritos a nivel de dreas pequeiias, como las zonas
basicas de salud. Al tratarse de una encuesta basada en
una muestra, las estimaciones que se obtienen para
areas pequefias, como las zonas basicas de salud, no son
suficientemente precisas. Sin embargo, es posible aplicar
métodos estadisticos de analisis geografico (modelos
jerdrquicos bayesianos), similares a los ya utilizados con
un estudio anterior sobre mortalidad¥2para obtener
estimaciones suavizadas de los principales indicadores
de la ESCAV.

El objetivo de este documento es describir Ia
distribucidn geogréfica de los principales indicadores de
la ESCAV de 2013 por zonas basicas de salud y su
relacion con la privacion del drea de residencia. En el
capitulo 2 se ofrece una guia de lectura e interpretacion
de los resultados descritos en el capitulo 3. En los
Anexos puede encontrarse la delimitacion geografica de
las zonas bdsicas de salud, la definicion de los
indicadores y la metodologia del andlisis estadistico. La
metodologia general de la ESCAV 2013 esta descrita en
otros documentos previamente publicadosé.
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Guia de lectura e interpretacion de los resultados

Emaitzak behar bezala interpretatzeko, adierazleak
kalkulatzerakoan erabili diren metodo estatistikoak
hartu behar dira kontuan. Adierazleak (prebalentziak
edo batez bestekoak) adinaren arabera doituta izan dira,
eta horri esker adin-egitura ezberdina duten populazio-
eremuak alderatu daitezke. Gainera, eremu guztietan
kontuan hartzen den adinaren osagaiaz gainera,
oinarrizko osasun-eremu bakoitzerako kalkulatutako
balioa (estimazio zehatza) hiru osagairen bateraketatik
lortzen da: lehenengoak eremuari dagokio ESla
adierazten du, bigarrenak eremukoa bertakoa eta
hirugarrenak eremuak aldameneko eremuekin duen
korrelazio espaziala adierazten du. Bateraketa honetan,
osagai bakoitzaren garrantzi erlatiboa eskura dagoen
informazio-kopuruaren araberakoa da, hau da, lagin-
tamaina eta adierazlearen aldakortasunaren araberakoa.

Beraz, adierazle batzuetan ESI berberaren eremuen
artean ia ez dagoela desberdintasunik erakusten dute
erabilitako metodo estatistikoek. Kasu horretan,
fenomenoak ESI barnean aldakortasun gutxi du, edo
eremuko lagin-tamainak ezin du desberdintasunik
antzeman benetako desberdintasunak egon arren. Beste
batzuetan, ESI berberaren eremuen artean
desberdintasun garrantzitsuak ikus daitezke.

Oinarrizko osasun-eremu batzuen estimazioa
alderatzerakoan, alderaketok baliozkotasun handiagoa
izango dute ESI berberaren barnean egiten direnean.
Zuhurrago jokatu beharko da ESI desberdinetako
eremuak alderatzen direnean. Izan ere, EAEQIren lagina,
jatorrian, ESI mailan emaitza baliozkotasunezkoak eta
fidagarriak emateko sortu zen. Beraz, oinarrizko osasun-
eremuan estimatzeko metodo estatistikoek garrantzi
handiagoa eman diote ESI mailako informazioari.

Para una interpretacion correcta de los resultados es
necesario tener en cuenta los métodos estadisticos
utilizados en el calculo de los indicadores. Los
indicadores (prevalencias o medias) estan ajustados por
edad, lo que permite comparar areas de poblaciones con
distinta estructura de edad. Ademds del componente de
la edad, comun para todas las zonas, el valor calculado
(la estimacion puntual) para cada zona basica de salud es
una combinacion de tres elementos: uno que representa
al conjunto de la OSI al que pertenece la zona, otro
propio de cada zona y el tercero corresponde a la
correlacién espacial de la zona con las vecinas. En esa
combinacién, el peso relativo de cada uno de los
elementos depende de la cantidad de informacion
disponible, lo que es funcién del tamafo muestral y de la
variabilidad del indicador.

Los métodos estadisticos utilizados explican asi que en
algunos indicadores apenas existan diferencias entre las
zonas de una misma OSI. En este caso, o bien el
fendomeno muestra muy poca variabilidad dentro de la
OSl, o el tamafio muestral de la zona no permite
detectar diferencias aunque estas puedan ser reales. En
otros casos, se observan diferencias relevantes entre las
zonas de una misma OSI.

A la hora de comparar la estimacion de varias zonas
basicas de salud, estas comparaciones tendrdan mas
validez cuando se hagan dentro de una misma OSI.
Habrd que ser mas cauto cuando las comparaciones se
hagan entre zonas pertenecientes a diferentes OSI. Esto
se debe a que la muestra de la ESCAV fue originalmente
pensada para dar resultados validos y fiables a nivel de
OSlI. Por tanto, los métodos estadisticos utilizados para
estimar a nivel de zona basica de salud han dado mds
peso a la informacién a nivel de OSI.



Emaitzetan bi orrialde eskaintzen zaizkio adierazle ba-
koitzari eta sexu bakoitzari. Lehenengo orrialdean (ikusi
adibidea 1. irudian) honako hauek agertzen dira: EAEko
mapak, hiru hiriburuetakoak, eta Bilbo eta Donostiako
metropolialdeetakoak, adierazlearen banaketa geografi-
koa deskribatzen dutenak. EAE osorako adierazlearen
banaketaren septilen arabera sailkatu ziren oinarrizko
eremuak. Horren ondorioz, mapako kategoria batek ba-
lio-tarte berbera adierazten du lau mapetan, eta mapak
elkarren artean alderatu daitezke. Eremu bakoitzeko
koloreek adierazle-balioaren septila adierazten dute
(prebalentzia edo batez bestekoa), EAEko adierazlearen
banaketaren arabera. Eremuko kolorea biziagoa da adie-
razlearen balioak okerrera egiten duen heinean.

Los resultados se muestran en dos pdaginas para cada
uno de los indicadores y para cada sexo. En la primera
pagina (véase un ejemplo en la Figura 1) se incluyen los
mapas de la CAPV, de las tres capitales, con las zonas
metropolitanas de Bilbao y Donostia-San Sebastian, que
describen la distribuciéon geografica del indicador. Las
zonas basicas han sido clasificadas segln los septiles de
la distribucion del indicador para el conjunto de la CAPV.
Esto hace que una categoria del mapa indique un mismo
rango de valores para los cuatro mapas y puedan com-
pararse los mapas entre si. Los colores de cada drea indi-
can el septil del valor de indicador (prevalencia o media),
de acuerdo con la distribucién del indicador para la
CAPV. El color del area es mas intenso a medida que em-
peora el valor del indicador.
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Lehenengo orrialdean, behealdean ezkerretara, irudiak
kutxen diagrama erabiltzen du oinarrizko osasun-
eremuka adierazlearen balioen banaketa adierazteko,
kintiletan sailkatutako gabezia-indizearen arabera. 1. eta
5. kintila gabezia gutxien eta gehien duten eremuei
dagozkie, hurrenez hurren. Kutxa-diagraman, kutxaren
beheko eta goiko muturrek 25 (Ql) eta 75 (Q3)
pertzentilen balioak adierazten dituzte hurrenez hurren,
eta kutxaren barnean marraztutako lerroak medianaren
balioa adierazten du (Q2). Kutxa bi aldeetara zabaltzen
da lerro bertikalaren bidez (bibotea) eta horren goiko
muturra, hirugarren kuartilaren gainetik 1,5 aldiz kuartil
arteko heinaren eta datuen maximoaren arteko balio
minimoa da; eta beheko muturra, lehenengo kuartilaren
azpitik 1,5 aldiz kuartil arteko heinaren eta datuen
minimoaren arteko balio maximoa da. Hirugarren
kuartilaren gainetik eta lehenengo kuartilaren azpitik
dagoen 1,5 aldiz kuartil arteko heinetik kanpo agertzen
diren balioak ezohizkotzat jotzen dira, eta banan-banan
adierazten dira zirkuluen bidez (2. irudia).

En la parte inferior izquierda de la primera pagina, la
figura utiliza el diagrama de cajas para representar la
distribucidn de los valores del indicador por zonas bdasi-
cas de salud segun el indice de privacién clasificado en
quintiles. El quintil 1y el 5 se corresponden con las zonas
con menos y mas privacion respectivamente. En el dia-
grama de caja, los extremos inferior y superior de la caja
representan los valores correspondientes al percentil 25
(Q1) y 75 (Q3) respectivamente, y la linea dibujada den-
tro de la caja indica el valor de la mediana (Q2). La caja
se prolonga a ambos lados por una linea vertical (bigote)
cuyo extremo superior se corresponde con el valor mini-
mo entre el maximo de los datos y 1,5 veces el rango
intercuartil por encima del tercer cuartil, y el extremo
inferior es el valor maximo entre el minimo de los datos
y 1,5 veces el rango intercuartil por debajo del primer
cuartil. Valores mas alla del 1,5 veces el rango intercuar-
til por encima del tercer cuartil y por debajo del primero
se consideran valores atipicos y se representan indivi-
dualmente mediante circulos (Figura 2).

______ a3

______ Q2
______ a1l

2. Irudia.

Kutxa-diagramaren
interpretazioa

[o DR — Balio atipikoa / Valor atipico

Maximoa edo Q3+ 1,5 kuartil arteko heina
Mcdximo o Q3+ 1,5 x Rango intercuartilico

______ Batez bestekoa / Media

Minimoa edo Q1 - 1,5 kuartil arteko heina
Minimo 0 Q1 - 1,5 x Rango intercuartilico

Figura 2.

Interpretacion del
diagrama de caja




Emaitzak irakurri eta interpretatzeko gidaliburua

Guia de lectura e interpretacion de los resultados

Bigarren orrialdean (3. irudia), ezkerraldeko irudiak
oinarrizko osasun-eremu bakoitzaren balioak adierazten
ditu, ESI bakoitzaren barnean garrantziaren arabera
antolatuta. Adierazlearen balio zehatza erdiko sinboloak
(zirkulua, hirukia, etab.) adierazten du eta lerroak %
95eko sinesgarritasun-tartearen zabalera adierazten du.
Estimazio bakoitzari lotutako sinesgarritasun-tarteak
interes-parametroa tarte horretan egoteko % 95eko
probabilitatea dagoela adierazten du, lagina kontuan
hartuta. Lerro gorriak EAE osoari dagokion adierazlearen
balioa adierazten du. Aurkezteko modu honi esker,
oinarrizko osasun-eremuen sailkapena egin daiteke
aztertutako adierazleari dagokionez. Aipatu den bezala,
alderaketa horiek balio handiagoa izango dute ESI
berbereko eremuen artean egiten direnean, eta
zuhurrago jokatu beharko da ESI ezberdinen eremuetako
emaitzak alderatzen ditugunean.

En la segunda pagina (Figura 3), la figura de la parte iz-
quierda representa los valores correspondientes a cada
zona bdsica de salud, ordenados por magnitud dentro de
cada OSI. El valor puntual del indicador es representado
por un simbolo central (circulo, tridngulo, etc.) y la linea
sefiala la amplitud del intervalo de credibilidad del 95%.
El intervalo de credibilidad asociado a cada estimacidn
indica que dada la muestra existe un 95% de probabili-
dad de que el parametro de interés se encuentre en este
intervalo. La linea roja indica el valor del indicador para
el conjunto de la CAPV. Esta forma de presentar permite
hacer un ranking de zonas basicas de salud respecto al
indicador analizado. Tal y como se ha comentado, estas
comparaciones tendran mds validez cuando se hagan
entre zonas de una misma OS| y habrd que tener mas
cuidado cuando comparemos resultados de zonas de
diferentes OSls.
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Emaitzak irakurri eta interpretatzeko gidaliburua

Guia de lectura e interpretacion de los resultados

Bigarren orrialdean, goialdean eskuinetara, oinarrizko
osasun-eremu bakoitzaren balioa adierazten da, ESlaren
arabera. Kasu honetan, kutxa-diagrama horizontalak
erabiltzen dira, eta kutxaren ezkerreko eta eskuineko
muturrek 25 eta 75 pertzentilak adierazten dituzte
hurrenez hurren.

Behealdean, eskuinetara dagoen irudian, EAEko
adierazlearen balio handien eta txikienak dauzkaten
oinarrizko eremuak agertzen dira, garrantziaren arabera
antolatuta. Goialdean, balio handienak dituzten 10
eremuak agertzen dira, eta behealdean balio txikienak
dituzten 10 eremuak. Ezkerraldeko irudian bezala,
adierazlearen balio zehatza erdiko sinboloak (zirkulua,
hirukia, etab.) adierazten du, lerroak % 95eko
sinesgarritasun-tartearen zabalera, eta lerro gorriak EAE
osoari dagokion adierazlearen balioa adierazten du.

En la parte superior derecha de la segunda pagina se
representa la distribuciéon de los valores de cada zona
basica de salud segln la OSI. En este caso, se usan dia-
gramas de caja horizontales en los que el extremo iz-
quierdo y derecho de la caja se corresponden con los
percentiles 25 y 75 respectivamente.

La figura de la parte inferior derecha muestra las zonas
basicas con los mayores y menores valores del indicador
en la CAPV, ordenadas por magnitud. En la parte supe-
rior aparecen las 10 zonas bdasicas de salud con mayores
valores y en la inferior las 10 con los menores. Al igual
que en la figura de la parte izquierda, el valor puntual
del indicador es representado por un simbolo central
(circulo, triangulo, etc.), la linea sefala la amplitud del
intervalo de credibilidad del 95% y la linea roja indica el
valor del indicador para el conjunto de la CAPV.
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Hauvtemandako osasuna: osasun txarra Avtovaloracion de la salud: mala salud

Gizonezkoak 2013ko EAEOI/ESCAV 2013 Hombres
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2013ko EAEOI/ESCAV 2013 Hombres
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Prebalentziaren banaketa oinarrizko osasun eremuetan, ESlen arabera
Distribucion de la prevalencia en las zonas basicas de salud segin las 0SI

Oinarrizko osasun eremuen sailkapena, ESI bakoitzean
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Osasunari lotutako bizi-kalitatea (EAB-EQ*) Calidad de vida relacionada con la salud (EAV-EQ*)

Gizonezkoak 2013ko EAEOI/ESCAV 2013 Hombres

Bilbao eta metropoli-eremua
Bilbao y zona metropolitana

Batez bestekoa / Media
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Batez bestekoaren banaketa oinarrizko osasun-eremuetan, gabezia sozioekonomikoaren arabera
Distribucion de la media en las zonas bdsicas de salud segin la privacion socioecondmica
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*Euroqol Eskala Analogiko Bisualean lortutako puntuazioa. Balioak O eta 100 artekoak izan daitezke
*Puntuacion de la Escala Analégica Visual Euroqol. Sus valores pueden estar entre 0y 100
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Osasunari lotutako bizi-kalitatea (EAB-EQ¥) Calidad de vida relacionada con la salud (EAV-EQ*)

Gizonezkoak 2013ko EAEOI/ESCAV 2013 Hombres

Oinarrizko osasun eremuen sailkapena, ESI bakoitzean Batez bestekoaren banaketa oinarrizko osasun eremuetan, ESlen arabera
Ranking de las zonas bésicas de salud en cada 0S| Distribucién de la media en las zonas bésicas de salud segdn las 0S|
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Batez besteko handienak eta txikienak dituzten oinarrizko osasun eremuen sailkapena
Ranking de las zonas bdsicas de salud con las mayores y menores medias

EAE/CAPV

Arabako Errioxa

Indautxu
Gasteiz Hirigunea ———
Aldundia

»

Andoain

»

Alderdi-Zaharra-Parte Vieja
Arabako Lautada ———
Bergara —_—
Albia
San Inazio R -

it Kueto

Barakaldo-San Bizente-Zuazo

Barakaldo-Zaballa-Desierto
PR

turtzi-Erdialds

turtzi-Kab
Abanto-Muskiz
Trapagaran

Guefies
Portugalete-Castafios
Balmaseda

Ortuella

Zalla
Repel
peleg

»

Legazpi

Azkoitia
Barakaldo-Zaballa-Desierto —_—h
Portugalete-Repelega —_—

»

9
Arabako Errioxa

Gasteiz Hirigunea

Arabako Lautada

Arabako Mendialde
Ariznabarra-Ajuria- San Martin
Arabako Haranak

Olarizu

Abetxuko

Zaramaga

Lakuabizkarra

Gasteiz Hegoaldea
Lakua-Arriaga
Gazalbide-Txagorritxu

Santa Luzia

Arabako Iparraldea
Aranbizkarra

Alde Zaharra

Sansomendi

Aranbizkarra |

Mungia =

Ordizia L
Irun-Erdialdea-Dumboa —_——
Sopelana —_—

Bermeo 4

Beasain ———A———

Mlllllll.llu L HIHH ”H’ 1|||I||||.|....|.|. MMIJInh'mlllllu |||n|-l||<l>||.mwm] I..llll i ...+l

a1 L Y

Pilar T T T T

70,0 75,0 80,0 85,0

T T T T
70,0 75,0 80,0 85,0

Batez bestekoa / Media Batez bestekoa / Media

O Araba t Ezkerra-Enkarterri-Cruces  ~  Bilbo-Basurtu v Barakaldo-Sestao % Donostialdea ¢ Bidasoa
A Tolosaldea & Uribe ® Barrualde-Galdakao < Debagoiena m  Debabarrena A Goierri-Urola

-19-



Osasunorilototako bizi-kalitoten (EAB-EQY)  Colidad do vidn relacionada con  salud (EAV-EQ)

tmokumezkook  2013ko EAEOI/ESCAV 2013
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Osasunari lotutako bizi-kalitatea (EAB-EQ*)

Emakumezkoak

2013ko EAEOI/ESCAV 2013

Oinarrizko osasun eremuen sailkapena, ESI bakoitzean
Ranking de las zonas bdsicas de salud en cada 0S|
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Osasun mentalaren indizea (MHI-5) indice de salud mental (MHI-5)

Gizonezkoak 2013ko EAEOI/ESCAV 2013 Hombres
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Osasun mentalaren indizea (MHI-5) indice de salud mental (MHI-5)

Gizonezkoak 2013ko EAEOI/ESCAV 2013 Hombres

Oinarrizko osasun eremuen sailkapena, ESI bakoitzean Batez bestekoaren banaketa oinarrizko osasun eremuetan, ESlen arabera
Ranking de las zonas bésicas de salud en cada 0S| Distribucién de la media en las zonas bésicas de salud segun las 0S|
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Batez bestekoaren banaketa oinarrizko osasun-eremuetan, gabezia sozioekonomikoaren arabera
Distribucion de la media en las zonas bdsicas de salud segin la privacion socioecondmica

Batez bestekoa / Media

75,0 -

70,0

65,0 -

60,0 -

=718~
>69,6-
=683~
>67,0-
>66,0-
>650-
>58,0-

Batez bestekoa / Media

<783
<718
<69,6
<683
<67,0
<66,0
<65,0

[e]

1

[e]

1

Gabezia gutxiago

Menos privacién

Gabezia gehiago
Mas privacion

Gabezia indizea / indice de privacion

-24 -

Bilbao eta metropoli-eremua
Bilbao y zona metropolitana

Donostia eta metropoli-eremua
Donostia y zona metropolitana

Vitoria-Gasteiz
Vitoria-Gasteiz

.




Osasun mentalaren indizea (MHI-5) indice de salud mental (MHI-5)

Emakumezkoak 2013ko EAEOI/ESCAV 2013 Mujeres

Oinarrizko osasun eremuen sailkapena, ESI bakoitzean Batez bestekoaren banaketa oinarrizko osasun eremuetan, ESlen arabera
Ranking de las zonas bésicas de salud en cada 0S| Distribucién de la media en las zonas bésicas de salud segun las 0S|
EAE/CAPV

Irun-Erdialdea-Dumboa
Hondarribia
Ondarreta
Gros
Zarautz
Amara
Zumaia
Alderdi-Zaharra-Parte Vieja
Pasai San Pedro
Egia
Bidebieta
Intxaurrondo
Amara-Loiola
Altza
Hemani

Renteria-B:

Bidasoa

Donostialdea

Tolosaldea

Iztieta-Magdalena
Lasarte
Oartzun
Pasaia-Lezo
Tolosa
Alegia
Villabona
Andoain
Ibarra
Azkoitia
Beasain
Ordizia
Azpeitia
Zumarraga
Legazpi
Bergara
Offati

Leintz Bailara
Arrasate
Elgoibar
Ermua

Deba

Eibar

Aiala
Etcebarri
Basauri-Ariz
LLodio
Galdakao
Lekeltio
Amorebieta
Bermeo
Arigorriaga
Gernika
Gernikalde
Abadifio-Elorrio-Berriz
Arratia
Ondarroa

Goierri-Urola
Debagoiena
Debabarrena

Barrualde-Galdakao

I T

Bilbo-Basurtu

Barakaldo-Sestao

Ezkerraldea-Enkarterri-Cruces ©

1
—
&
—
D
—— O+
——
Uribe —{ 3T ——
— T
——
B
——— O——

Araba

60,0 65,0 70,0 75,0

B Kareag
Durango
Gorliz-Plentzia

Las Arenas

Algorta

Mungia

Txoriherri

Sopelana

Romo

Astrabudua
Leioa-Lamiako
Erandio-Desierto
Leica-Erdia
Fadura-Santa Maria
Uribarri-Campo Volantin
Aldundia

Indautxu

Rekalde
Zurbaran-Begofta
Amezola
Santutxu-Bolueta
Albia

Deusto

Zorroza

Basurtu
Zazpikaleak
Otxarkoaga
Iralabarri

San Inazio

Batez bestekoa / Media

Batez besteko handienak eta txikienak dituzten oinarrizko osasun eremuen sailkapena
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Osasun mental txarra (Antsietate eta depresioaren sintomak) Mala salud mental (Sintomas de ansiedad-depresion)

Gizonezkoak 2013ko EAEOI/ESCAV 2013 Hombres

Bilbao eta metropoli-eremua
Bilbao y zona metropolitana

Prebalentzia (%) Prevalencia

2200 <284
=176- <200

=162- <176 o .
) Donostia eta metropoli-eremua

=14d- <162 Donostia y zona metropolitana

=127- <144

=113- <127

>84- <113

Prebalentziaren banaketa oinarrizko osasun-eremuetan, gabezia sozioekonomikoaren arabera
Distribucion de la prevalencia en las zonas hdsicas de salud segin la privacion socioecondmica
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Osasun mental txarra (Antsietate eta depresioaren sintomak)

2013ko EAEOI/ESCAYV 2013

Gizonezkoak

Oinarrizko osasun eremuen sailkapena, ESI bakoitzean
Ranking de las zonas bdsicas de salud en cada 0S|
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Mala salud mental (Sintomas de ansiedad-depresion)

Hombres

Prebalentziaren banaketa oinarrizko osasun eremuetan, ESlen arabera
Distribucion de la prevalencia en las zonas basicas de salud segin las 0SI
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Prebalentzia handienak eta txikienak dituzten oinarrizko osasun eremuen sailkapena
Ranking de las zonas bdsicas de salud con lus mayores y menores prevalencias
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Prebalentzia (%) Prevalencia

2296 <392
>264- <296
=251 <264
=234 <251
=216- <234
>198- <216

>125- <198

Prebalentziaren banaketa oinarrizko osasun-eremuetan, gabezia sozioekonomikoaren arabera
Distribucion de la prevalencia en las zonas hdsicas de salud segin la privacion socioecondmica
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Oinarrizko osasun eremuen sailkapena, ESI bakoitzean
Ranking de las zonas bdsicas de salud en cada 0SI
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Prebalentziaren banaketa oinarrizko osasun eremuetan, ESlen arabera
Distribucion de la prevalencia en las zonas bésicas de salud segdn las 0SI
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Ranking de las zonas bdsicas de salud con las mayores y menores prevalencias
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Jardueraren mugaketa kronikoa Limitacion cronica de la actividad

Gizonezkoak 2013ko EAEOI/ESCAV 2013 Hombres

Bilbao eta metropoli-eremua
Bilbao y zona metropolitana

Prebalentzia (%) Prevalencia

=113 <199
>97- <113
289 <97

Donostia eta metropoli-eremua

=79- <89 Donostia y zona metropolitana

>68- <79

>60- <68

=44- <60

Prebalentziaren banaketa oinarrizko osasun-eremuetan, gabezia sozioekonomikoaren arabera
Distribucion de la prevalencia en las zonas hdsicas de salud segin la privacion socioecondmica
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Jardueraren mugaketa kronikoa Limitacion cronica de la actividad

Hombres

2013ko EAEOI/ESCAYV 2013

Gizonezkoak

Prebalentziaren banaketa oinarrizko osasun eremuetan, ESlen arabera

Oinarrizko osasun eremuen sailkapena, ESI bakoitzean
Distribucion de la prevalencia en las zonas basicas de salud segin las 0SI

Ranking de las zonas bdsicas de salud en cada 0S|
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Prebalentzia handienak eta txikienak dituzten oinarrizko osasun eremuen sailkapena
Ranking de las zonas bdsicas de salud con lus mayores y menores prevalencias
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Prebalentzia (%) Prevalencia

=146 <254
=121- <146
=104 <121
>96- <104
>88- <96
>77- <88

=57- <77

Prebalentziaren banaketa oinarrizko osasun-eremuetan, gabezia sozioekonomikoaren arabera
Distribucion de la prevalencia en las zonas bésicas de salud segin la privacion socioecondmica

250 ©
o
20,0 -
o
xX
15,0
—O—
10,0 | .
5,0 |
1 2 3 4 5
Gabezia gutxiago Gabezia gehiago
Menos privacién Mas privacion

Gabezia indizea / indice de privacion

-392-

Kimirocion: cronice de fo octividad
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mitotion eronice de fo octividad:

Oinarrizko osasun eremuen sailkapena, ESI bakoitzean
Ranking de las zonas bdsicas de salud en cada 0SI
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Prebalentziaren banaketa oinarrizko osasun eremuetan, ESlen arabera
Distribucion de la prevalencia en las zonas bésicas de salud segdn las 0SI

Bidasoa -
Donostialdea L N | J o
Tolosaldea -—|
Goierri-Urola I—-—I
Debagoiena _—|
Debabarrena -—|
Barrualde-Galdakao —— o
Uribe — B 1
Bilbo-Basurtu —IT3 o
Barakaldo-Sestao —_3OT  h

Ezkerraldea-Enkarterri-Cruces

Araba

Prebalentzia handienak eta txikienak dituzten oinarrizko osasun eremuen sailkapena
Ranking de las zonas bdsicas de salud con las mayores y menores prevalencias
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Eguneroko bizitzako jardverak egiteko laguntzaren beharra Necesidad de ayuda para realizar actividades de la
vida cotidiana

Gizonezkoak 2013ko EAEOI/ESCAV 2013 Hombres

Bilbao eta metropoli-eremua
Bilbao y zona metropolitana

Prebalentzia (%) Prevalencia

242 <74
>30- <42
236 <39

Donostia eta metropoli-eremua

234- <36 Donostia y zona metropolitana

>31- <34

=27- <31

=20- <27

Prebalentziaren banaketa oinarrizko osasun-eremuetan, gabezia sozioekonomikoaren arabera
Distribucion de la prevalencia en las zonas hdsicas de salud segin la privacion socioecondmica
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Eguneroko bizitzako jardverak egiteko laguntzaren beharra

Gizonezkoak

Oinarrizko osasun eremuen sailkapena, ESI bakoitzean
Ranking de las zonas bdsicas de salud en cada 0S|
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Oinarrizko osasun eremuen sailkapena, ESI bakoitzean
Ranking de las zonas bdsicas de salud en cada 0SI
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Arazo kronikoak Problemas cronicos
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Oinarrizko osasun eremuen sailkapena, ESI bakoitzean Prebalentziaren banaketa oinarrizko osasun eremuetan, ESlen arabera
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Oinarrizko osasun eremuen sailkapena, ESI bakoitzean
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Hilabete amaierara iristeko zailtasunak Dificultad para llegar a fin de mes
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Gizarte-bhabes afektibo gutxi Apoyo social afectivo bajo

Gizonezkoak 2013ko EAEOI/ESCAYV 2013 Hombres
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Epe luzerako arriskuko alkohol-kontsumoa Consumo de alcohol de riesgo a largo plazo
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Osasun sistemarekiko gogobetetzea Satisfaccion con el sistema sanitario.
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Oinarrizko osasun eremuen sailkapena, ESI bakoitzean
Ranking de las zonas bdsicas de salud en cada 0SI
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Euskal Autonomia Erkidegoa Comunidad Autonoma del Pais Vasco

Oinarrizko osasun-eremuetako kodeen hiztegia
Diccionario de los cédigos de las zonas bdsicas de salud
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OSASUN-EGOERA

Hautemandako osasuna: Osasun txarra.

Oro har osasun "txarra" edo "hala-holakoa" dutela
diotenen proportzioa.

Aho-hortzen osasun txarra

Aho-hortzen osasun "hala-holakoa" edo "txarra" dutela
diotenen proportzioa.

Osasunari lotutako bizi-kalitatea

Eurogol-5d-5I-EAB tresnaren ikusizko eskala
analogikoaren batez besteko balioa. Inkestaren egunean,
pertsona bakoitzak bere osasun egoera puntuatu du Otik
100era bitarteko eskalan (0, imajina daitekeen osasun-
egoera okerrena, eta 100, imajina daitekeen osasun-
egoera onena).

Osasun mentalaren indizea

Osasun mentalaren indizearen batez bestekoa, Mental
Health Inventory 5 (MHI-5). Antsietatea, depresioa,
emozioen kontrola eta oreka afektiboa aztertzen ditu.
Balio-tartea Otik 100era bitartekoa da; zenbat eta balio
handiagoak izan, orduan eta txarragoa izango da osasun
mentala.

Osasun mental txarra (Antsietate- eta depresio-sintomak).

Antsietatearen eta depresioaren sintomak dituztenen
proportzioa. MHI-5 osasun mentalaren indizetik
ondorioztatzen da. Antsietate- eta depresio-sintomak
dituzten pertsonak identifikatzeko, 52 balioa erabili zen
ebakidura-puntu gisa.

Jardueraren mugaketa kronikoa.

Osasun-arazoak direla-eta, eguneroko zereginak egiteko
gaitasuna luzerako mugatuta daukatenen proportzioa.

Eguneroko bizitzako jarduerak egiteko laguntzaren beharra

Eguneroko bizitzako jardueretakoren bat egiteko beste
pertsona baten laguntza behar duten pertsonen
proportzioa.

Arazo kronikoak.

Nolabaiteko maiztasunez edo etengabe ageri diren
osasun-arazoak edo gaixotasun kronikoak, luzerakoak,
dituztenen proportzioa.

Nahi gabeko lesioak.

Inkesta egin aurreko 12 hil lehenago, nahi gabe eta
istripuz gertatutako lesio motaren bat izan dutenen
proportzioa. Pertsonen osasunean ondorioren bat duten
istripuak bakarrik hartzen dira kontuan, hala nola,
erorketak, erredurak, intoxikazioak, etab.
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ESTADO DE SALUD

Autovaloracion de la salud: Mala salud.

Proporcion de personas que definen su salud en general
como ‘regular’ o ‘mala’.

Mala salud bucodental.

Proporcion de personas que consideran su salud buco-
dental como ‘regular’ o ‘mala’.

Calidad de vida relacionada con la salud.

Valor promedio de la escala analdgica visual del instru-
mento Euroqol-5d-5I-EAV. Cada persona ha puntuado su
estado de salud, en el dia de la encuesta, en una escala
que va de O (peor estado de salud imaginable) a 100
(mejor estado de salud imaginable).

indice de salud mental.

Media del indice de salud mental Mental Health Inven-
tory 5 (MHI-5). Este indice valora la ansiedad, la depre-
sidn, el control emocional y el equilibrio afectivo. El ran-
go de valores va de 0 a 100; mayores valores indican una
mejor salud mental.

Mala salud mental (Sintomas de ansiedad-depresion).

Proporcion de personas que presentan sintomas de an-
siedad y depresion. Se deriva a partir del indice de salud
mental MHI-5. Para identificar a las personas con sinto-
mas de ansiedad y depresidn, se utilizé el valor 52 como
punto de corte.

Limitacion crénica de la actividad.

Proporcidon de personas que padecen una disminucion
de larga duracion de la capacidad para realizar las activi-
dades de la vida cotidiana debida a problemas de salud.

Necesidad de ayuda para realizar actividades de la vida
cotidiana.

Proporcidon de personas que necesitan ayuda de otra
persona para realizar alguna de las actividades de la vida
cotidiana.

Problemas crénicos.

Proporcion de personas que padecen enfermedades o
problemas de salud croénicos, de larga duracion, sea de
forma continuada o repetida con cierta frecuencia.

Lesiones no intencionadas.

Proporcidon de personas que han sufrido algun tipo de
lesion accidental no intencionada en los 12 meses pre-
vios a la realizacidon de la encuesta. Solo se tienen en
cuenta los accidentes que tengan alguna consecuencia
en la salud de las personas, como caidas, quemaduras,
intoxicaciones, etc.



OSASUNAREN DETERMINATZAILEAK

Hilabete amaierara iristeko zailtasunak.

Familia hil bukaerara "oso larri", "larri" edo "hala nola"
iristen dela uste duten pertsonen proportzioa.

Lanarekiko gogobetetzea.

Lanean pozik edo oso pozik egon diren edo dauden
pertsonen proportzioa.

Gizarte-babes afektibo gutxi.

Gizarte laguntza afektiboaren gabezia (maitasun eta
enpatia erakustaldiak) dutela uste duten pertsonen
proportzioa, Duke-ren eskalari emandako erantzunen
arabera.

Gizarte-babes konfidentzial gutxi.

Gizarte laguntza konfidentzialaren gabezia
(komunikatzeko pertsonak izateko aukera) dutela uste
duten pertsonen proportzioa, Duke-ren eskalari
emandako erantzunen arabera.

Tabako-kontsumoa.

Gutxienez zigarreta bat (elektronikoa ez), zigarro purua
edo pipa egunero erretzen duten pertsonen proportzioa.

Ohiko edaleak.

Inkesta egin aurreko urtean, gutxienez astean behin
edari alkoholdunak hartu dituztenen proportzioa.

Epe luzerako arriskuko alkohol-kontsumoa.

Alkohola ohituraz hartzea (astean behin, gutxienez),
egunero batez beste hartzen dena luzera begira osasun-
arazoak izatearekin lotzen denean; horrela edaten
dutenen proportzioa.

Hilero edo maizago alkohol-kontsumo intentsiboa.

Hilero edo maizago epe laburretan, 4-6 ordutan, alkohol
ugari kontsumitzen duten pertsonen proportzioa,
gizonek eta emakumeek kontsumitzen duten alkohol
kopurua desberdinduta.

Obesitatea.

Gorputz-masaren indizea (GMI) 30ekoa edo handiagoa
dutenen proportzioa. Gorputz-masaren indizea bi hauen
arteko erlazioa da: pisua (kilogramotan adierazita) eta
neurria ber bi (metrotan adierazita). Kalkulatzeko,
inkestatutako pertsonak adierazitako pisua eta neurria
kontuan hartu dira.

Sedentarismoa.

Jarduera fisikoa edo ariketa osasungarriak egiten ez
duten pertsonen proportzioa. Kalkulatzeko honako hau
hartzen da kontuan: azken 7 egunetan zenbat aldiz eta
zenbat denboraz egin duten jarduera fisiko bizia,
jarduera neurritsua, edo 10 minutuz ibiltzea, behintzat,
bai aisialdian, bai etxeko lanetan, bai lantokian eta bai
joan-etorrietan egindakoak barnean hartuta.

Joan-etorri aktiboak lantokira edo ikastetxera.

Normalean, etxetik lantokirako edo ikastetxerako joan-
etorria bizikletaz edo oinez egiten duten pertsonen
proportzioa.

Eguneroko fruta eta barazkien kontsumoa.

Frutak eta barazkiak egunero jaten dituztenen
proportzioa.
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Dificultad para llegar a fin de mes.

Proporcidon de personas que consideran que su familia
llega a fin de mes ‘con mucha dificultad’, ‘con dificultad’
o ‘con cierta/alguna dificultad’.

Satisfaccion con el trabajo.

Proporcidn de personas que estan o han estado satisfe-
chas o muy satisfechas con su trabajo.

Apoyo social afectivo bajo.

Proporcion de personas que consideran que tienen falta
de apoyo social afectivo (demostraciones de amor, cari-
flo y empatia), seglin sus respuestas a la escala de Duke.

Apoyo social confidencial bajo.

Proporcidn de personas que consideran que tienen falta
de apoyo social confidencial (posibilidad de contar con
personas para comunicarse), segln sus respuestas a la
escala de Duke.

Consumo de tabaco.

Proporcidn de personas que fuman todos los dias al me-
nos un cigarrillo (no electrénico), puro o pipa.

Bebedores/as habituales.

Proporcion de personas que han consumido bebidas al-
cohélicas, al menos una vez por semana, durante el afio
previo a la encuesta.

Consumo de alcohol de riesgo a largo plazo.

Proporcidn de personas que consumen alcohol de mane-
ra habitual (al menos una vez por semana) con una me-
dia de consumo diario que se asocia a un alto riesgo a
largo plazo de tener problemas de salud.

Consumo intensivo de alcohol mensual o mds frecuente.

Proporcidon de personas que ingieren, mensual o mas
frecuentemente, gran cantidad de alcohol en cortos pe-
riodos de tiempo, 4-6 horas, diferenciando la cantidad
de alcohol consumida por los hombres y las mujeres.

Obesidad.

Proporcion de personas cuyo indice de masa corporal
(IMC) es igual o superior a 30. EI IMC es la relacién entre
el peso (expresado en kilogramos) y la talla al cuadrado
(expresado en metros). Para calcularlo se ha tomado en
cuenta el peso y la talla declarados por la persona en-
cuestada.

Sedentarismo.

Proporcion de personas que no realizan actividad fisica o
ejercicio saludable. Para el cdlculo se tiene en cuenta el
numero de dias y tiempo habitual diario que ha dedica-
do la persona bien a la realizacion de actividad fisica in-
tensa, moderada o bien a caminar durante al menos 10
minutos en los Ultimos 7 dias, tanto si lo ha hecho en el
tiempo libre o de ocio como en las tareas domésticas, en
el trabajo o en los traslados

Desplazamiento activo al lugar de trabajo o estudios.

Proporcidon de personas que realiza habitualmente el
trayecto desde su casa al lugar de trabajo o al centro de
estudios andando o en bicicleta.

Consumo diario de frutas y verduras.

Proporcion de personas que consumen fruta y verdura
diariamente.



Adierazleen definizioa

Definicion de los indicadores

OSASUN- ETA ZAINKETA-ZERBITZUAK

Osasun-sistemarekiko gogobetetzea.

Inkesta egin aurreko hamabi hiletan baliatu dituzten
osasun-zerbitzuekin pozik geratu direnen proportzioa.
Aurreko hiru urteetan mamografia egin duten 50-64
urte arteko emakumeak

Inkesta egin aurreko hiru urteetan mamografia egin
duten 50 urtetik 64 urtera arteko emakumeen
proportzioa, bai Bularretako Minbizia Goiz Detektatzeko
Programaren bai bestelakoen barruan.

Aurreko hiru urteetan zitologia egin duten emakumeak.
Inkesta egin aurreko hiru urteetan zitologia egin duten
emakumeen proportzioa.

Aurreko 12 hilabeteetan dentistarenera joan ez diren
pertsonak.

Inkesta egin aurreko 12 hiletan, dentista baten zerbitzua
baliatu ez dutenen proportzioa.

SERVICIOS DE SALUD Y DE CUIDADOS

Satisfaccion con el sistema sanitario.

Proporcién de personas que estan satisfechas con los
servicios de salud que han utilizado durante los doce
meses previos a la encuesta.

Mujeres de 50-64 aifios que se han hecho mamografia
en los tres anos previos.

Proporcién de mujeres de 50-64 afios que se han hecho
una mamografia en los tres afios previos a la encuesta,
ya sea dentro del Programa de Detecciéon Precoz del
Cancer de mama o por otras indicaciones.

Mujeres que se han hecho una citologia en los tres afos
previos.

Proporcién de mujeres que se han hecho una citologia
en los tres afios previos a la encuesta.

Personas que no han consultado al dentista en 12 me-
ses previos.

Proporcién de personas que no han utilizado los servi-
cios de un/a dentista en los 12 meses previos a la en-
cuesta.
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Egindako azterketa guztietan gizonak eta emakumeak
bereizi ziren, eta baita estimatu beharreko adierazle

bakoitza ere.

Oinarrizko osasun-eremu bakoitzari dagokion adierazlea
estimatzeko, eredu orokortu mistoak erabili ziren,
aztertu beharreko aldagai edo adierazleen (batez
bestekoak edo prebalentziak) izaera kontuan hartuz.
Adibidez, osasun mentalaren indizerako efektu mistoko
erregresio linealaren eredua erabili zen, eta antsietatea
eta depresioaren prebalentzia estimatzeko, aldiz, efektu

mistoko eredu logistikoa.

Eredu orokortu mistoek abantaila bat dute: lagina txikia
den eremu edo guneen estimazioan sortzen diren
ezegonkortasun-arazoak ekiditen dituzte. Zehazki,
ausazko efektuko hiru mailadun eredu orokortu
hierarkikoa erabili zen oinarrizko osasun-eremu
bakoitzari dagokion adierazlea estimatzeko. Hauek izan
ziren mailak: pertsona, oinarrizko osasun-eremua eta
Erakunde Sanitario Integratua (ESI). Eredua Besag, York
eta Mollie-k garatutako ideian oinarritzen da (BYM
eredua)‘—‘. Hau da, aldameneko eremuen arteko
korrelaziozko egitura espaziala txertatzen du, ohiko
beste metodo batzuek barne hartu ohi duten

independentzia geografikoa, ez oso errealista, ekiditeko.

Jarraian, aztertuko den adierazlea aldagai baten
prebalentzia denerako eredua garatzen da. Lehenengo,
pertsonari dagokionez, ereduak aldagai hori 1 izatearen
probabilitatea onartzen dujoinarrizko osasun-eremuko
eta k ESlkoi pertsona bakoitzarentzat, Bernoulli-ren
banaketa jarraitzen du pijk probabilitatearekin. Hau
da:

Aldagaiali]~Bernoulli [pwk]

non esanahi hauek dauden:

logit(p;) = ay + By % Ags gy i 4 By ¥ Ags o4 i + B3 % Ags qa s + By % Ay
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Todos los andlisis fueron realizados por separado para
hombres y mujeres y para cada uno de los indicadores a

estimar.

Para estimar el indicador correspondiente a cada una de
las zonas basicas de salud, se usaron modelos
generalizados mixtos teniendo en cuenta la naturaleza
de la variable o indicador de estudio (medias o
prevalencias). Por ejemplo, para el indice de salud
mental se usé el modelo de regresion lineal de efectos
mixtos, mientras que para estimar la prevalencia de
ansiedad y depresién se usé un modelo logistico de

efectos mixtos.

Los modelos generalizados mixtos tienen la ventaja de
evitar los problemas de inestabilidad que surgen en la
estimacion de dreas o zonas donde la muestra es muy
pequeifa. En concreto, el modelo usado para la
estimacion del indicador correspondiente en cada una
de las zonas basicas de salud fue un modelo
generalizado jerarquico a tres niveles de efectos
aleatorios. Estos niveles fueron el individuo, la zona
basica de salud y la Organizacidon Sanitaria Integrada
(OSl). Este modelo se basa en la idea desarrollada por
Besag, York y Mollie (modelo BYM)é de incorporar una
estructura espacial de correlacién entre areas vecinas y
asi evitar la independencia geografica, poco realista, que

suelen asumir otros métodos mas convencionales.

A continuacién se desarrolla el modelo para el caso de
que el indicador de estudio sea la prevalencia de una
variable. En primer lugar, a nivel del individuo el modelo
asume que la probabilidad de que esta variable sea igual
a 1 para un individuo ¢ perteneciente a la zona basica de
saludj y a la OSI k, sigue una distribucién de Bernoulli

con probabilidad p; ;1. Esto es:

Variable[i|~Bernoulli [pijk ]

dénde

loyit(pijk) =ay + By By u;+ B, * Ep5 i + B Egs i + By Esrs,



,n) azterketan

Formula horretan, 2-k (i=1,...

parte hartu duten pertsonak adierazten ditu,
g-k(j=1,...,122) oinarrizko osasun-eremu bakoitza
adierazten du eta k-k (k=1,...,12) ESI bakoitza

adierazten du. Pertsona-mailako probabilitatea adinaren

araberakoa (A) doituta ere badago. Aldagai hori 5 adin

multzotan geruzatu da (ahal izan denetan): 25 urtetik
beherakoak, 25 urtetik 44 urtera bitartekoak, 45 urtetik
64 urtera bitartekoak, 65 urtetik 74 urtera bitartekoak
eta 75 urte edo gehiagokoak.

Bigarren mailan, hots, oinarrizko osasun-eremuaren
mailan, oinarrizko osasun-eremuaren efektua hiru
osagaitan banatzen da. ESI berberari dagozkion
oinarrizko  eremuentzako «; efektu komuna,
aldameneko eremuen arteko mendekotasun espaziala
biltzen duen Sj efektu espaziala eta azkenik, Hj ausazko
efektua, efektu heterogeneo edo egituratu gabeko
efektu bezala ezagutzen dena. Ereduak onartu egiten du
Sj efektu espazialak baldintzazko banaketa normal
autoerregresiboa jarraitzen duela, horrek sortzen baitu
efektu espaziala, zehaztasun-matrize gisa oinarrizko
osasun-eremuen arteko aldamenekoen matrizeekiko
matrize proportzionala erabiliz, aldamenekotzat mugak
partekatzen dituzten eremuak hartuz. H; efektu
heterogeneoak Oko batez bestekoa duen banaketa
normal independentea jarraitzen du.

ay =ap+5;,+H;
Hirugarren mailan, hau da, ESI mailan, 12 ESI

bakoitzarentzako estimatutako prebalentzia dago:
o = logit(prebalentzia’;sﬁmatua ESI,,)

ESI bakoitzean estimatutako prebalentzia ohiko
metodoen bidez kalkulatu da, lagin-diseinua kontuan
hartuz eta aldakortasun bat du atxikita (errore estandar

bat), beraz ausazko aldagai gisa sartzen da ereduan.

Oinarrizko osasun-eremuaren mailan estimatutako

prebalentzia honako adierazpen honetatik lortu zen:

exp(logit(prebalentziagﬁ\imatua ESL)+ S, + H;)

Preb@ttziajk = —
1+ exp(logit(prebalentzia estimatua ESI;) + S; + H;)
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Donde 7 =1,...

en el analisis, j =1, ...,

,n representa a los individuos incluidos
122 representa cada zona basica
de salud vy k=1,...,12 representa cada OSl. La

probabilidad a nivel individual esta ajustada también por

la edad (£). Esta variable se ha incluido estratificada en 5

grupos de edad (cuando esto era posible): menores de
25 aiios, de 25 a 44, de 45 a 64, de 65 a 74 y mayor o

igual a 75 afos.

En un segundo nivel, a nivel de zona basica de salud, el
efecto de la zona basica de salud se descompone a su
vez en tres componentes. Un efecto comun para todas
las zonas basicas correspondientes a una misma OSI
., un efecto espacial Sj que recoge la dependencia
espacial entre zonas vecinas y por ultimo un efecto
aleatorio H; conocido como efecto heterogéneo o no
estructurado. El modelo asume que el efecto espacial Sj
sigue una distribucion normal condicional
autorregresiva, la cual introduce la estructura espacial,
utilizando como matriz de precision una matriz
proporcional a la matriz de vecindades entre las zonas
basicas de salud, considerando como vecinas aquellas
zonas que comparten frontera. El efecto heterogéneo H;
se asume que sigue una distribucion normal
independiente de media 0.

En un tercer nivel, a nivel de OSI, se encuentra la

prevalencia estimada para cada una de las 12 OSls:

= logit(prevalencia’e’%mada 0OSI},)
La prevalencia estimada en cada OSI ha sido calculada
por métodos convencionales teniendo en cuenta el
disefio muestral y lleva asociada una variabilidad (un
error estandar), por lo que entra en el modelo como

variable aleatoria.

La prevalencia estimada a nivel de zona basica de salud

se obtuvo de la siguiente expresion:

exp(logit(prevalencia estimada ESL)+ S, + H))

Pre@nciajk = —
1+ exp(logit(prevalencia estimada ESI}) +S; + H;)



Métodos de analisis estadistice

Ereduaren parametroak estimatzeko metodo
bayesiarrak erabili ziren. Ausazko efektu bien
desbiderapen estandarrei (0,5) banaketa uniformea
esleitu  zitzaien, Gelman-en argibideak jarraituz2.
Oinarrizko osasun eremuaren mailako prebalentziaren
estimazioa ereduak ematen zuen geroko banaketaren
medianaren bidez lortu zen. Prebalentzia horretarako
sinesgarritasun-tartea ere geroko banaketatik lortu zen.
Banaketa hori Markov-en kateetan oinarritutako Monte
Carlo metodoen bidez (MCMC) lortu zen, WINBUGS
programa erabiliz, 1.4.3 bertsioa®, R 3.1.0 programaren?
R2WinBUGS liburutegiaren  bidez— erabili  zen.
Estimatutako  parametroen konbergentzia egokia
lortzeko, Markov-en hiru kate independente gauzatu
ziren, bakoitza 21.840 iteraziorekin. Horietatik,
lehenengo 1.800 iterazioak baztertu ziren, eta
gainerakoetatik, 60 iteraziotatik bat gorde zen. Horrela,
estimatu beharreko parametro bakoitzaren geroko

banaketaren lagin erabilgarria 1.002 baliotakoa izan zen.

Doitutako eredu bakoitzaren konbergentzia bi balio
estatistikoren bidez aztertu zen. Brooks-Gelman-Rubin-
en balio estatistikoak?, R2WinBUGS liburutegian R-hat
deitutakoak, murrizketa potentzialaren eskala-faktorea
adierazten du. Konbergentzia perfektua dagoenean, R-
hat balio estatistikoa len baliokidea da. Bigarren balio
estatistikoa kateen lagin-tamaina eraginkorraren neurri
gordina daw, eta n-eff deitzen da R2WinBUGS
liburutegian. Euskal Autonomia Erkidegoko eremu
txikietako hilkortasun-atlasa (1996-2003) txostenean?
egin zen bezala, eredua bateratu egin zela uste izan zen
ausazko efektu espazial eta efektu heterogeneoen
desbiderapen estandarren estimazioetan, R-hat balio
estatistikoa 1,1 baino txikiagoa zenean eta n.eff 100
baino handiago zenean, zeren haiek baitira arazorik
gehien sortzen duten parametroak konbergentziari
dagokionez. Irizpide horiek bete ez zirenean, simulazioen

kopurua gehitu zen konbergentzia lortu arte.
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Para estimar los parametros del modelo se usaron
métodos bayesianos. Se asignd una distribucién
uniforme  (0,5)a las desviaciones estandar de ambos
efectos aleatorios, siguiendo las indicaciones de
Gelman?2. La estimacién de la prevalencia a nivel de zona
basica de salud se obtuvo mediante la mediana de la
distribucidon posterior que daba el modelo. El intervalo
de credibilidad para dicha prevalencia también se
obtuvo de la distribucién posterior. Dicha distribuciéon
fue obtenida mediante métodos Monte Carlo basados
en cadenas de Markov (MCMC), usando el programa
WINBUGS, version 1.4.39, que fue utilizado a través de la
libreria R2WinBUGS < del programa R 3.1.0-2. Para
conseguir una buena convergencia de los parametros
estimados, se ejecutaron tres cadenas de Markov
independientes con 21.840 iteraciones cada una. De
éstas, se descartaron las primeras 1.800 y, de las
restantes, se guardaron una de cada 60 iteraciones. De
esta manera, la muestra disponible de la distribucién a
posteriori de cada parametro a estimar fue de 1.002

valores.

La convergencia de cada modelo ajustado fue valorada
mediante dos estadisticos. El estadistico de Brooks-
GeIman—Rubin—g, denominado R-hat en la libreria
R2WinBUGS, representa el factor de escala de reduccion
potencial. Cuando existe convergencia perfecta, el R-hat
es equivalente a 1. El segundo estadistico es una medida
cruda del tamafio muestral efectivo de las cadenasw&,
y se denomina n.eff en la libreria R2WinBUGS. Tal y
como se hizo en Atlas de mortalidad en areas pequefias
de la CAPV (1996-2003)}, se consideré que el modelo
habia convergido cuando el valor del estadistico R-hat
era menor que 1,1 y el n.eff mayor que 100 en las
estimaciones de las desviaciones estandar de los efectos
aleatorios espacial y heterogéneo, ya que son éstos los
pardmetros mas problemdticos en cuanto a la
convergencia. Cuando no se cumplieron dichos criterios,
se aumentd el nimero de simulaciones hasta que lograr

la convergencia.
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ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATU (ESI)
BAKOITZEKO OINARRIZKO OSASUN-EREMUEN ZERRENDA
LISTADOS DE ZONAS BASICAS DE SALUD

POR ORGANIZACION SANITARIA INTEGRADA (0SI)




Oinarrizko Osasun-eremuen kodea ESI-Kodea ESl-izena

Oinarrizko Osasun-eremuen izena D inacion de la Zona Bdsica de Salud
Codigo de la zona basica de salud fnarr v ven iz enominacion e fa Fona Basica de Salu Codigo de la OSI Denominacion OSI
1101 Aranbizkarra | Aranbizkarra | 01 Araba

.......... ”02AranblzkarrullAranblzkarrallo-|Arc1bo
.......... 1103Gostele|rlguneaGasfelzCentro0-|Arabq
.......... ”04SaniuLUZ|aSanmLUC|a0-|Arcba
.......... ”osAIdeZahqrrqCqscoV|e|oo-|Arabq
.......... HoéArobqkoLqufqdqLanqdaAquesqO]Arabq
.......... ”07ArabokoMend|c1|deMontqﬁaAIovesqo-|Arc1bo
.......... ”ogAbefxukoAbefxuko01Arabq
.......... ”09LakuuArrlaguLukuaArrlugao-|Araba
.......... H]OquuabIkamquuabnqum01Ambq
.......... ””PllarEIPllaro]Araba
.......... ”-|2ArlznuburroA|urloSanorhnArlznubcrraA|ur|oScharhno-|Arc1bo
.......... ”]3Goza|b|deTxagormxuGazalbldeTxagormxu0-|Arabq
.......... ]”4Sansomend|5cxnsomend|o-|Arqba
.......... ”]5ArabqkoErrloxqRlomAIavesq01Arabq
.......... ]”6Arubako|purra|deaAIaquorfeO]Araba
.......... -|”7Arc|bakoHaranqkVallesAIuveseso-|Arc|ba
.......... ]”80|quzu0|quzuO]Arabq
.......... szqmmagazammagaO]Ambq
.......... ”20Gas'fe|zHegoa|deqGas'feleurO]Arabq
.......... mmBerngBerng08Debag°Ienq
.......... ]202Le|nszallarqVqlledeLenlzOBDebugmena
.......... ]203OﬁahOﬁon08Debqgmenq
.......... ]204ArrosuieArrosaie08Debugc>|eno
.......... 2]0]Ermu0Ermua07Debabarrenq
.......... 2]02ElbarElbcr07Debcb0rrend
.......... 2103E|g°Imelg°Ibm07Debub°"ena
.......... 2]04Dequeba07Debqbarrenq
.......... 2201Azpemqupema09G0|err|Uro|u
.......... 2202AzkomaAzkoma09G0|err|Uro|q
.......... 2203Legazp|Legazp|09GonernUroIa
.......... 2204zumarmngumqrmgq09G°Iemur°|q
.......... 2205Ord|1|qOrd|Z|q09G0lerr|Uro|q
.......... 2206BeqsalnBeasaln09G0|err|Uro|u
.......... 23011_0'0501_0'050mTOIOSOIdeQ
.......... 2302Andoa|nAndoaln-|0To|osa|dea
.......... 2303V|I|abonaV|IIabona-|oToIosaIdea
.......... 23o4lborrqlbarrq]oToIosoldea
.......... 2305Aleg|c|AIeg|a-|oTo|osc||dea
.......... 240]AIderdlZuhorrqquteV|e|qAIderdlZaharraParteVlem-|-|Donost|a|dea
.......... 2402Amarquqm”Donos“aldeu
.......... 2403GrosGros-|-|Donost|a|dea
.......... 2404Amqqu0|o|qAmqquonoIq]]Donosthldeq




Oinarrizko Osasun-eremuen kodea ESI-Kodea ESl-izena

Cédigo de la zona basica de salud Oinarrizko Osasun-eremuen izena Denominacion de la Zona Bdsica de Salud Cédigo de la 0S|I Denominacién OSI
2405 Egia Egia 1" Donostialdea

.......... 24060ndqrrefq0ndarretq-”Donoanldeq
.......... 2407AlizaA|za-”Donoshuldea
.......... 24083|deb|eth|deb|em”Donoanldeq
.......... 2409|ntxqurrondoIquurrondo-”Donoanldeq
.......... 250]Hernan|Hernan|”Donoshqldea
.......... 2502quqrteLasane-”Donosnaldeq
.......... 2503ququtzququtz-”Donoanldeq
.......... 2504zumquumma”Donos"qldea
.......... 2505qua|q-Lezoquqm-Lezo-”Donosnaldeq
.......... 2506Renfer|q-BeraunRenier|q-Bercun-”Donoshcldeq
.......... 2507|zf|efc|-Mc|gdc||enaIzhefq-Magdalenq-”Donoshqldea
.......... 25080|qrtzun0|qr'{zun-”Donosnaldeq
.......... 2509Pusu|Sanedroqucuq-ScnPedro-”Donosﬂcldeq
.......... 260-|Hondc|rr|b|qHondqrnbm]2B|dasoa
.......... 2602|runErd|q|dea-DumboqIrun-Centro-Dumboq]2B|dasoq
.......... 3]0]BermeoBermeooéBurrualde-Gulquao
.......... 3]020ndqrroaondarroqOéBarrualde-Galquqo
.......... 3]03Mqu|nq-Xeme|nMqumq-XememoéBarruqlde-Galquqo
.......... 3]04Aqu|ﬁo-EIorr|oBerr|zAqu|ﬁo-E|orr|o-Berr|zoéBurrualde-Gulquqo
.......... 3]05DurangoDurangoOéBarrucIde-Galdakqo
.......... 3]06Amoreb|efQAmoreb|e1‘qoéBarrualde-Galquqo
.......... 3]07Arrqi|aArrqf|qoéBurrualde-Galquco
.......... 3]08Gq|dakaoGa|quqoOéBarruqlde-Galquqo
.......... 3]09Etxebqrr|Etxebqrr|oéBarruqlde-Galquqo
.......... 3]]0ArrlgorrlngArrlgorrlugcoéBurrualde-Gulquao
.......... 3]]]ququn-ququaBasaun-ququqOéBarruqlde-Galquqo
.......... 3]]2quaur|-Ar|zququr|-Ar|zoéBarruqlde-Galquqo
.......... 3”3Gern|kcGernlkaoéBurrualde-Gulquao
.......... 3-”4Gern|kq|deGermkesqdooéBarruqlde-Galquqo
.......... 3-”5LekemoLeke|f|ooéBarruqlde-Galquqo
.......... 320]A|a|quc||aoéBarrucIde-Galdakqo
e 3202 ........... R Sl 02 ....... EzkerrqIdeq-Enqutern-Cruces
e 3203 ........... Guamad Gooas 02 ....... ool B ooy
.......... 3204LLod|oLLod|ooéBarrucIde-Galdakqo
e 32053°Im°seda ...................... B g 02 ....... EzkerrqIdeq-Enqutern-Cruces
e 3301Por1‘ugc|efe-Repe|ega .............. I;o.r;L;g.qlle.f.e-.R.e.p.el.e.g.q ................... 02 ....... ool Erartorr iy
e 3302Porfugu|efe-Cc|sfqﬁos ............... r;ér;l;ghlle.r.e.lc.(;s;c;ﬁ;; ................... 02 ....... EzkermIdeq-Enkqnem.Cruces
e 3305 ........... Sqn'{u ey S.¢;n.'n;r;z.i-.K.q.b.ie.z.e SRR 02 ....... oy eq-Enqutern-Cruces .
S 306 Santurtzi-Erdialdea-Mamariga Santurtzi-Centro-Mamariga 02 Ezkerraldea-Enkarterri-Cruces
e 3307 ........... .o.r;u.e.";’ ........................ orw ;:I.Ial ............................ 02 ....... E.zl.(ér.rclxl.d eq-Enkqnem-Cruces
e 3308 ........... :rr.a.p.q.g.o.rc."; ..................... fr;;:;;;;;;r.o;n .......................... 02 ....... oy eq-Enqutern-Cruces .
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Codigo de la zona bésica de salud Oinarrizko Osasun-eremuen izena Denominacién de la Zona Bdsica de Salud Codigo de la 0S|I Denominacién 0S|
3309 Abanto-Muskiz Abanto-Muskiz 02 Ezkerraldea-Enkarterri-Cruces

.......... 3401 e .S.es.ic.lc;-.N.\c;ri(;r;z.q.g.a.-l.(t;e.f;. e .S.e.s;c;o.-l.\/\.u}l;c;n.za.g;-ll(.u.e;c; e 03 e .B.q.réul;c.:ll:dé-.sle.sr.q;. e
.......... 3403 e Barqkqldo-quqllq-Des|eno B 'éa'r'qi«;|;|;lz'q';§q'||l,ibe's}ér{$ e 03 e .qu.rélléla;-‘sle.st;;). e
""""" 3404 Borckaldo-San BizenteZuazo  Barakaldo-Som Vicente-Zuazo . Barakaldo-Sestao
""""" sa0y  Barakaldo-Gurutzeta-Retuerto-Lutxana  Barakaldo-Cruces-Retuerfo-lutxana oo Barakaldo-Sestao
.......... SSO]quArenaqusArenas05Unbe
.......... 3502RomoRom005Unbe
.......... 3503A|gonqA|gonq05Unbe
.......... 3504Faduru-sanfoManaFadura-sanicManaosUnbe
.......... 350550pe|qnqSope|qnq05Ur|be
.......... 3506Mung|unng|aosunbe
.......... 3507Txor|herr|Txor|herr|05Ur|be
.......... 3508Emnd|o-Des|ertoErqnd|o-Des|eno05Unbe
.......... 3509AsirubuduaAsfrubudua05Ur|be
.......... 35]0Le|oc|-Lqm|qkoLe|oq-Lqm|qko05Ur|be
.......... 35”Le|oa-Erd|aLeuoq-CenrroosUnbe
.......... 35]2Gorl|zP|entz|c|Gorl|z-P|emz|q05Ur|be
e 3601 e Deusto ......................... Béu's{o .............................. 04 ....... B.”.b;;_.B.a.Sl.".'; /B|Ibo-quurtu .
e 3602 ........... Sqn .In.u.zilo. ...................... S.c;n. I.g.m.:(.:ic., .......................... 04 ....... B.i|IbIGIO-IB.GISl.JI".i(; /B|Ibo-quurru .
e 3603 ........... Zorrozq ........................ Z.o.n.'c;z.q ............................. 04 ....... B‘i'lblj;)-.B.G.s;Jrlﬂ; /B||bo-quurru .
e 3604 e bagu}f.u ......................... I;(;s;.u:n; ............................. 04 ....... B.illb;::)-.B.a.s;r.ic; /B|Ibo-Basurru .
e 3605 ........... :A.m.e.zc.)I.q ........................ Amezolq ............................ 04 ....... B‘i'lblj;)-.B.G.sl.Jrlﬂ; /B||bo-quurru .
e 3606 e ir.ql.a.b.q.rt:i ....................... I;c;lai);u:ri. ........................... 04 ....... B.”.b;;_.B.a.Sl.".'; /B|lbo-quurtu .
e 3607 e Rekalde ........................ Rekalde ............................ 04 ....... B.illla.c:;;-.B.q.sl.Jr.tc; /B|Ibo-quurru .
o swos Uribarri-Campo de Volantin Uribarri-Campo Volantin oa Bilbao-Basurto / Bilbo-Basurty
e 3609 ........... Zurqun_Begoﬁq ................. Z.u.rl;;;c;n.-ée.c_;lo.ﬁ; ...................... 04 ....... B.illb.u:a-.B.a.sl:lr.ic; /B|Ibo-Busurru .

e 36” ........... Samu txu :S.o.k;k.o.e ;x.e.k; .............. Sqmutxu-s ;-,I.o.k ;ér.x ; .................... 04 ....... B.illb ;;:B.a.s;;r.t (; /B||b o-quurt U .

e 3612 ........... sanwtxu_BOIer .................. Sanrurxu-Boluefa ...................... 04 ....... B.illb.u:a-.B.a.sl:lr.ic; /B|Ibo-Busurru .

e 3613 ........... Zuzp|kc|eqk ..................... C.‘;s.cc., .V.ie.]; .......................... 04 ....... B.illla.c:;;-.B.q.sl.Jr.tc; /B|Ibo-quurru .

e 36]4 ........... Txurdmcgq ...................... Txurquga .......................... 04 ....... B.”.b;;_.B.a.Sl.".'; /B|Ibo-quurtu .

e 3615 ........... Oixarkoqga ..................... Otxquong ......................... 04 ....... B.illla.c:;;-.B.q.sl.Jr.tc; /B|Ibo-quurru .
e 36]6 e Lq .P;';lé-.zh;n.q.k;l; ................. L.a. F.’e.ﬁ.q.-iér;u.:l;c;lt; ..................... 04 ....... B‘illbl];)-.B.G.Sl.Jrlﬂ; /B||bo-quurru .
e 3617 e B|Ibo Zuharru .................... I;illb;o.ol-l_.u. \./i.e.io; ....................... 04 ....... B.illb.u:a-.B.a.sl:lr.ic; /B|Ibo-Busurru .
e 3618 ........... A|b|q .......................... A|b|q .............................. 04 ....... B.illla.c:;;-.B.q.sl.Jr.tc; /B|Ibo-quurru .
e 36]9 e Indautxu ........................ Indautxu ............................ 04 ....... B.”.b;;_.B.a.Sl.".'; /B|Ibo-quurtu .
e 3620 ........... A|dund|a ........................ lsi.p;t.q.ci.oh ........................... 04 ....... B.illla.c:;;-.B.q.sl.Jr.tc; /B|Ibo-quurru .
e 362] ........... San Adnqn ...................... S.o;n. Adr|qn .......................... 04 ....... B‘illbl];)-.B.G.Sl.Jrlﬂ; /B||bo-quurru .
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