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Tabla 3. INDICE DE SALUD MENTAL POR SEXO Y EDAD SEGÚN EL TERRITORIO HISTÓRICO 
 

Araba Gipuzkoa Bizkaia CAPV 
 

Media STD Media STD Media STD Media STD 
16-24 78,9 13,3 76,0 14,2 78,3 19,0 77,6 16,3 
25-44 75,1 13,1 72,6 19,7 75,8 18,8 74,7 17,9 
45-64 74,9 11,9 73,1 16,5 75,4 17,6 74,6 16,1 
>=65 72,9 12,2 72,3 14,9 72,9 14,9 72,7 14,3 

Hombre 

TOTAL 75,1 12,5 73,1 17,0 75,4 17,5 74,6 16,4 
16-24 74,0 13,9 68,5 18,5 73,4 18,4 72,0 17,6 
25-44 69,8 17,1 69,2 19,3 72,6 21,1 71,1 19,7 
45-64 70,4 13,3 67,1 16,3 68,0 19,2 68,1 17,0 
>=65 66,7 15,3 66,0 16,9 65,3 17,2 65,7 16,8 

Mujer 

TOTAL 69,8 15,1 67,7 17,5 69,6 19,4 69,0 17,9 
16-24 76,6 13,8 72,4 16,8 75,9 18,9 74,9 17,2 

25-44 72,5 15,4 71,0 19,6 74,2 20,1 72,9 18,9 

45-64 72,6 12,7 70,0 16,6 71,7 18,8 71,3 16,9 

>=65 69,5 14,1 68,6 16,3 68,4 16,6 68,6 16,1 

Ambos sexos 

TOTAL 72,4 14,1 70,3 17,4 72,4 18,8 71,7 17,4 

 
 
 

Tabla 4. INDICE DE SALUD MENTAL POR SEXO Y EDAD SEGÚN EL GRUPO SOCIOECONÓMICO 
 

Grupo I Grupo II Grupo III Grupo IV Grupo V TOTAL 
 

Media STD Media STD Media STD Media STD Media STD Media STD 
16-24 79,3 17,0 78,3 17,2 78,4 12,6 76,4 16,7 78,4 17,0 77,6 16,3 
25-44 75,1 17,3 73,4 20,0 76,1 18,1 74,7 17,9 74,5 16,3 74,7 17,9 
45-64 74,2 15,2 75,4 16,3 74,4 15,7 74,2 16,5 76,2 15,9 74,6 16,1 
>=65 78,0 14,0 72,4 14,0 73,2 13,9 72,2 14,4 70,2 14,2 72,7 14,3 

Hombre 

TOTAL 75,8 15,9 74,4 17,5 75,3 15,8 74,2 16,5 74,4 15,8 74,6 16,4 
16-24 72,5 16,9 69,7 21,5 73,0 14,6 73,0 18,5 68,2 14,4 72,0 17,6 
25-44 70,8 16,7 74,5 16,9 72,7 19,3 70,4 21,1 69,1 20,6 71,1 19,7 
45-64 69,6 16,5 69,2 16,2 69,6 16,5 67,3 17,2 65,9 18,1 68,1 17,0 
>=65 70,0 16,5 68,5 16,4 65,8 17,7 63,8 17,1 67,0 15,0 65,7 16,8 

Mujer 

TOTAL 70,5 16,6 71,4 17,2 70,3 17,5 68,1 18,6 67,6 17,6 69,0 17,9 
16-24 76,1 17,3 73,9 20,1 75,6 14,0 74,8 17,7 73,1 16,4 74,9 17,2 

25-44 72,8 17,1 73,9 18,5 74,4 18,8 72,6 19,7 71,8 18,9 72,9 18,9 

45-64 71,8 16,0 72,3 16,5 72,0 16,3 70,8 17,2 70,3 17,8 71,3 16,9 

>=65 73,4 15,8 70,2 15,4 69,0 16,4 67,4 16,4 68,0 14,8 68,6 16,1 

Ambos sexos 

TOTAL 73,0 16,5 72,9 17,4 72,7 16,9 71,1 17,9 70,6 17,2 71,7 17,4 
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Tabla 5. PORCENTAJE DE POBLACIÓN CON SÍNTOMAS DE ANSIEDAD Y/O DEPRESIÓN 
POR SEXO, EDAD Y TERRITORIO HISTÓRICO 

 

 Araba Gipuzkoa Bizkaia CAPV
Población 
estimada 

16-24 9,2 7,0 7,2 7,5 7.469 
25-44 7,7 11,8 7,5 8,9 31.410 
45-64 10,3 15,1 11,1 12,3 33.736 
>=65 18,1 12,5 11,5 12,7 19.755 

Hombre 

TOTAL 10,3 12,4 9,3 10,5 92.370 
16-24 16,1 20,8 13,0 15,9 15.346 
25-44 16,8 19,0 14,3 16,2 54.849 
45-64 18,1 23,9 21,4 21,7 61.508 
>=65 28,0 25,5 25,0 25,5 56.267 

Mujer 

TOTAL 19,4 22,2 18,9 20,0 187.970 
16-24 12,5 13,7 10,1 11,6 22.815 

25-44 12,2 15,3 10,8 12,5 86.259 

45-64 14,2 19,5 16,3 17,1 95.244 

>=65 23,6 20,2 19,4 20,2 76.022 

Ambos sexos 

TOTAL 14,9 17,4 14,3 15,4 280.340 
 

Población estimada: Población con síntomas de ansiedad y/o depresión por  sexo, edad y territorio histórico 
 
 
 

Tabla 6. PORCENTAJE DE POBLACIÓN CON SÍNTOMAS DE ANSIEDAD Y/O DEPRESIÓN 
POR SEXO, EDAD Y GRUPO SOCIOECONÓMICO 

 

 Grupo 
I 

Grupo 
II 

Grupo 
III 

Grupo 
IV 

Grupo 
V 

Población 
estimada 

16-24 9,8 8,3 3,8 8,3 3,0 7.469 
25-44 7,7 11,6 11,1 8,1 8,5 31.410 
45-64 14,6 9,2 11,0 12,5 13,5 33.736 
>=65 5,5 13,0 12,3 13,5 15,4 19.755 

Hombre 

TOTAL 10,0 10,7 10,4 10,5 10,5 92.370 
16-24 16,8 21,7 13,2 14,4 18,0 15.346 
25-44 14,6 12,9 14,7 17,2 18,6 54.849 
45-64 18,2 18,0 17,6 23,9 26,5 61.508 
>=65 18,5 21,7 25,5 28,5 23,3 56.267 

Mujer 

TOTAL 16,7 16,8 17,8 21,8 21,9 187.970 
16-24 13,0 15,2 8,8 11,2 10,9 22.815 

25-44 11,4 12,2 12,9 12,4 13,6 86.259 

45-64 16,5 13,6 14,3 18,1 21,0 95.244 

>=65 13,0 17,9 19,7 22,0 20,8 76.022 

Ambos sexos 

TOTAL 13,6 13,8 14,2 16,2 17,0 280.340 
 

Población estimada: Población con síntomas de ansiedad y/o depresión por sexo, edad y grupo socioeconómico 
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Tabla 7. PORCENTAJE DE POBLACION QUE HA PENSADO ALGUNA VEZ SUICIDARSE 
POR SEXO, EDAD Y TERRITORIO HISTÓRICO 

 

 Araba Gipuzkoa Bizkaia CAPV
Población 
estimada 

16-24 3,9 4,1 2,8 3,4 3.458 
25-44 6,6 7,1 3,9 5,3 18.757 
45-64 2,5 4,2 3,0 3,3 9.043 
>=65 1,7 2,6 1,8 2,0 3.169 

Hombre 

TOTAL 4,2 5,1 3,1 3,9 34.427 
16-24 1,2 5,8 5,1 4,8 4.605 
25-44 6,4 6,3 5,2 5,7 19.379 
45-64 5,6 6,1 3,8 4,8 13.611 
>=65 2,4 1,5 1,7 1,7 3.816 

Mujer 

TOTAL 4,8 5,1 3,9 4,4 41.411 
16-24 2,6 5,0 4,0 4,1 8.063 

25-44 6,5 6,7 4,5 5,5 38.136 

45-64 4,0 5,1 3,4 4,1 22.654 

>=65 2,1 2,0 1,7 1,8 6.985 

Ambos sexos 

TOTAL 4,5 5,1 3,5 4,1 75.838 
 

Población estimada: Población que ha pensado suicidarse por sexo, edad y territorio histórico 
 
 
 

Tabla 8. PORCENTAJE DE POBLACION QUE HA PENSADO ALGUNA VEZ SUICIDARSE 
POR SEXO, EDAD Y GRUPO SOCIOECONÓMICO 

 

 Grupo 
I 

Grupo 
II 

Grupo 
III 

Grupo 
IV 

Grupo 
V 

Población 
estimada 

16-24 1,0 7,0 1,5 4,2 2,9 3.458 
25-44 4,1 7,0 2,5 6,3 3,7 18.757 
45-64 3,1 4,4 0,8 3,5 4,5 9.043 
>=65 3,9 2,3 2,9 1,4 2,0 3.169 

Hombre 

TOTAL 3,3 5,6 1,9 4,2 3,5 34.427 
16-24 3,7 11,5 7,1 3,3 2,2 4.605 
25-44 5,8 4,2 4,7 6,1 6,7 19.379 
45-64 3,1 4,6 4,9 4,4 8,6 13.611 
>=65 . . 1,8 1,9 2,9 3.816 

Mujer 

TOTAL 3,6 4,4 4,5 4,2 5,6 41.411 
16-24 2,3 9,3 4,5 3,8 2,6 8.063 

25-44 5,0 5,6 3,6 6,2 5,2 38.136 

45-64 3,1 4,5 2,9 3,9 6,9 22.654 

>=65 1,7 1,0 2,3 1,7 2,6 6.985 

Ambos sexos 

TOTAL 3,5 5,0 3,2 4,2 4,7 75.838 
 

Población estimada: Población que ha pensado suicidarse por sexo, edad y grupo socioeconómico 
 




