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1. Salud percibida
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Figura 1.1. Personas con salud percibida regular y mala por sexo
(% estandarizada por edad), 1997-2007



Azterlan eta Ikerkuntza Sanitarioa
Estudios e Investigación Sanitaria

4
8

21

42

5
9

27

46

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45
50

16-24 25-44 45-64 >=65

Hombres
Mujeres

% mala salud

Edad

Figura 1.2. Prevalencia de salud percibida regular y mala por edad, 1997
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Figura 1.3. Prevalencia salud percibida regular y mala por edad, 
1997-2007
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Figura 1.4. Hombres con salud percibida regular o mala por edad,
1997-2007
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Figura 1.5. Mujeres con salud percibida regular y mala por edad,
1997-2007
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Figura 1.6. Personas con salud percibida regular y mala por sexo y 
grupo socioeconómico, 2007



Azterlan eta Ikerkuntza Sanitarioa
Estudios e Investigación Sanitaria

14
17

19
2020

23

0

5

10

15

20

25

Hombres Mujeres

Grupo I-II (alto) Grupo III Grupo IV-V (bajo)

% mala salud estandarizada por edad

Figura 1.7. Personas con salud percibida regular y mala por sexo y 
grupo socioeconómico (estandarizado por edad), 2007
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Figura 1.8. Prevalencia (%) de mujeres de 16 a 64 años con mala 
salud percibida según la situación laboral y el grupo 
socioeconómico, 2007.
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Azterlan eta Ikerkuntza Sanitarioa
Estudios e Investigación Sanitaria

2. Restricción temporal de la 
actividad
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Figura 2.1. Prevalencia (%) de la restricción temporal de la 
actividad según el sexo y la edad, 2007.
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Figura 2.2. Prevalencia de restricción temporal de la actividad 
(% estandarizada por edad) por sexo y grupo 
socioeconómico, 2007.
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Figura 2.3. Prevalencia de restricción temporal de la actividad 
(% estandarizada por edad) por sexo,1997-2007.
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Figura 2.4. Prevalencia (%) de restricción temporal de la actividad 
en hombres por edad, 1997-2007
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Figura 2.5. Prevalencia (%) de restricción temporal de la actividad 
en mujeres por edad, 1997-2007



Azterlan eta Ikerkuntza Sanitarioa
Estudios e Investigación Sanitaria

Figura 2.6. Prevalencia de restricción temporal de la actividad 
(% estandarizada por edad) por sexo y grupo 
socioeconómico, 1997-2007
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3. Limitación crónica de la 
actividad
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Figura 3.1. Prevalencia (%) de la limitación crónica de la actividad 
según el sexo y la edad, 2007.



Azterlan eta Ikerkuntza Sanitarioa
Estudios e Investigación Sanitaria

0% 20% 40% 60% 80% 100%

comer

control heces 

control orina

mover de silla a cama

usar retrete

aseo personal

 andar 50 m.

vestirse

ducharse

subir/bajar escaleras

Capaz Con ayuda Incapaz

Figura 3.2. Proporción (%) de personas con limitación crónica de la 
actividad, según su autonomía para realizar actividades 
de cuidado personal, 2007



Azterlan eta Ikerkuntza Sanitarioa
Estudios e Investigación Sanitaria

0% 20% 40% 60% 80% 100%

teléfono

administrar dinero

preparar comida

usar transporte

comprar

trabajo casa

Capaz Con ayuda Incapaz

Figura 3.3. Proporción (%) de personas con limitación crónica de la 
actividad según su autonomía para realizar actividades de 
mantenimiento de su entorno, 2007
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Figura 3.4. Distribución (%) de la población con limitación crónica de la 
actividad según la necesidad de ayuda y el sexo , 2007.
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Figura 3.5. Personas con limitación crónica de la actividad por sexo 
(estandarizada por edad), 1997-2007
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Figura 3.6. Hombres con limitación crónica de la actividad por edad, 
1997-2007



Azterlan eta Ikerkuntza Sanitarioa
Estudios e Investigación Sanitaria

2 2 4

10

20

39

2 2 3

9

15

32

1 3 4
9

15

28

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45

<=15 16-24 25-44 45-64 65-74 >=75

1997
2002
2007

% mujeres con limitación crónica de la actividad 

Edad

Figura 3.7. Mujeres con limitación crónica de la actividad por edad, 
1997-2007
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Figura 3.9. Prevalencia de población con limitación crónica de la 
actividad (% estandarizada por edad) por sexo y grupo 
socioeconómico, 1997-2007
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4. Morbilidad crónica
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Figura 4.1. Prevalencia (%) de problemas crónicos por edad y 
sexo, 2007
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Figura 4.2. Prevalencia (%) de problemas crónicos más frecuentes 
por sexo, 2007.
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Figura 4.3. Prevalencia (%) de problemas crónicos más frecuentes en 
hombres por grupo socioeconómico, 2007.
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Figura 4.4. Prevalencia (%) de problemas crónicos más frecuentes en 
mujeres por grupo socioeconómico, 2007.
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* 1997, no se dispone de información sobre el colesterol 
elevado, como problema crónico 
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* 1997, no se dispone de información sobre el colesterol elevado, 
como problema crónico 
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Figura 4.7. Prevalencia (% estandarizada por edad) de problemas 
crónicos por sexo y grupo socioeconómico, 2002-2007
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mujeres por edad, 2007.
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mujeres por grupo socioeconómico, 2002-2007.
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mujeres, 2002-2007.



Azterlan eta Ikerkuntza Sanitarioa
Estudios e Investigación Sanitaria

5. Salud mental
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Figura 5.1. Prevalencia de síntomas de ansiedad y depresión por 
sexo y edad , 2007
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Figura 5.6. Prevalencia (%) de ideas suicidas  por sexo y edad , 2007
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6. Accidentes
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Figura 6.1. Tasa anual de personas accidentadas por sexo y edad , 
2007
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Figura 6.2. Tasa anual (% estandarizada por edad) de accidentes 
por sexo,1997-2007
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Figura 6.3. Accidentes por edad, 1997-2007
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Figura 6.4. Hombres con accidentes, 1997-2007
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Figura 6.5. Mujeres con accidentes, 1997-2007
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Figura 6.7. Distribución de los accidentes según las  partes 
afectadas por sexo y edad, 2007
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Figura 6.8. Distribución de los accidentes según las consecuencias 
por sexo y edad, 2007
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7. Agresión Maltrato
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8. Obesidad
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Figura 8.1. Índice de masa corporal (media) por sexo y nivel de 
instrucción, 2007
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Figura 8.2. Índice de masa corporal (media) en las personas con 
estudios primarios o menos y nivel de instrucción, 
2002-2007
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9. Hábitos alimentarios
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10. Consumo de tabaco
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11. Consumo de alcohol
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y edad, 2007
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Figura 11.2. Mujeres (%) en relación al consumo de alcohol 
por sexo y edad, 2007
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Figura 11.11. Población bebedora habitual por sexo (estandarizada  
por edad), 1997-2007
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Figura 11.13. Mujeres bebedoras habituales por edad, 1997-2007



Azterlan eta Ikerkuntza Sanitarioa
Estudios e Investigación Sanitaria

63

40

60

27

57

27

0

10

20

30

40

50

60

70

Hombres Mujeres

Grupo I-II (alto) Grupo III Grupo IV-V (bajo)

% bebedora habitual

Figura 11.14. Población bebedora habitual por sexo y grupo 
socioeconómico (% estandarizado por edad), 2007



Azterlan eta Ikerkuntza Sanitarioa
Estudios e Investigación Sanitaria

18

6

14

7

12

5

0

5

10

15

20

25

Hombres Mujeres

1997
2002
2007

%

Sexo
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edad), 1997-2007
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12. Actividad física
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Figura 12.1. Actividad física de los hombres en la actividad habitual 
por  grupo socioeconómico, 2007
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Figura 12.2. Actividad física de las mujeres en la actividad habitual 
por  grupo socioeconómico, 2007
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Figura 12.3. Población sedentaria en el tiempo libre por sexo 
(estandarizada por edad), 1997-2007



Azterlan eta Ikerkuntza Sanitarioa
Estudios e Investigación Sanitaria

53
57 58 5856

65 65 68

49
55 52 53

0

10

20

30

40

50

60

70

80

16-24 25-44 45-64 >=65

1997
2002
2007

% población sedentaria

Edad

Figura 12.4. Población sedentaria en el tiempo libre por edad, 1997-2007



Azterlan eta Ikerkuntza Sanitarioa
Estudios e Investigación Sanitaria

44

54 57 54
47

62 64 61

40

53 50
43

0

10

20

30

40

50

60

70

80

16-24 25-44 45-64 >=65

1997
2002
2007

% Hombres sedentarios

Edad

Figura 12.5. Hombres sedentarios en el tiempo libre por edad, 1997-2007



Azterlan eta Ikerkuntza Sanitarioa
Estudios e Investigación Sanitaria

63 60 59 61
66 69 66

74

59 58
54

60

0

10

20

30

40

50

60

70

80

16-24 25-44 45-64 >=65

1997
2002
2007

% mujeres sedentarias

Edad
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13. Apoyo social
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Figura 13.1. Proporción de personas con falta de apoyo social por 
edad y sexo, 2007
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Figura 13.2. Personas (%) con falta de apoyo social y afectivo por 
sexo y grupo socioeconómico, 2007
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14. Condiciones de trabajo
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Figura 14.1. Población ocupada que está continuamente obligado en 
el trabajo a ….., 2007
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han estado continuamente obligados en el trabajo a ….., 
2007
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Figura 14.4. Población ocupada que está continuamente expuesta en 
el trabajo a ….., 2007
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2007
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Figura 14.6. Mujeres según su relación con la actividad que están o han 
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Figura 14.10. Mujeres ocupadas que están continuamente 
obligadas en el trabajo a ….., 2002-2007
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15. Prácticas preventivas
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Figura 15.1. Población que declara ser hipertensa, 1997-2007



Azterlan eta Ikerkuntza Sanitarioa
Estudios e Investigación Sanitaria

23

18
20

18
20 19

0

5

10

15

20

25

Hombres Mujeres

Grupo I-II (alto) Grupo III Grupo IV-V (bajo)

%
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hipertensión por sexo y grupo socioeconómico, 2007.
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Figura 15.3. Población que se toma anualmente la tensión arterial por 
sexo y grupos de edad, 2007.
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Figura 15.4. Población (%) que se ha realizado un análisis de 
colesterol hace menos de 2 años por sexo y grupos de 
edad, 2007.
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Figura 15.5. Población (%) que le habían referido tener hipertensión 
por sexo y grupos de edad, 2007.
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Figura 15.6. Población que se toma anualmente la tensión 
arterial, 1997-2007
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Figura 15.7. Población hipertensa (%) según los tratamientos 
empleados por grupos de edad, 2007.
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Figura 15.8. Población (%) con hipercolesterolemia por sexo y grupos 
de edad, 2007.
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Figura 15.9. Personas (% estandarizada por edad) que  declaran tener 
hipercolesterolemia por sexo y grupo socioeconómico, 2007.
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Figura 15.11. Población con hipercolesterolemia (%) según los 
tratamientos empleados por grupos de edad, 2007.
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Figura 15.12. Personas que declaran tener colesterol alto por sexo 
(% estandarizada por edad), 1997-2007
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Figura 15.13. Personas que se han hecho un análisis de colesterol 
hace menos de 2 años, 1997-2007
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Figura 15.14. Personas que se vacunan anualmente contra la gripe
por edad, 1997-2007
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Figura 15.15. Población de 65 y más años que se vacuna contra 
la gripe por grupo socioeconómico, 2007
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Figura 15.16. Mujeres (%) según la periodicidad de la mamografía 
por grupos de edad, 2007. 
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Figura 15.17. Mujeres que se han hecho una mamografía en los tres 
años previos por edad, 1997-2007
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Figura 15.18. Mujeres que se han hecho una mamografía en los tres 
años previos por grupo socioeconómico, 1997-2007
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Figura 15.19. Proporción (%) de mujeres de 50-64 años que se han 
hecho una mamografía en los tres últimos años por grupo 
socioeconómico, 1997-2007
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Figura 15.20. Mujeres según la periodicidad de la citología por grupos 
de edad, 2007
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Figura 15.21. Mujeres que se han hecho una citología en los dos años 
previos por edad, 1997-2007
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Figura 15.22. Mujeres que se han hecho una citología en los dos 
años previos por edad, 1997-2007
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Figura 15.23. Mujeres que se han hecho en alguna ocasión una 
citología en por grupo de edad, 1997-2007
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Figura 15.24. Mujeres que se han hecho una citología en los dos 
años previos por grupo socioeconómico, 1997-2007
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16. Consultas



Azterlan eta Ikerkuntza Sanitarioa
Estudios e Investigación Sanitaria

15 20

50
57

45

30

1
8

21

44 43

29 24

2
10

21

40
49

34
22

1
0

10
20
30
40
50
60
70

A enfer
meía

A otro
 m

edico
/a 

volver a
 co

nsu
lta

receta
 m

edici
nas

co
nsejo

s

pruebas

a hospita
l

Araba Gipuzkoa Bizkaia%

Figura 16.1. Consecuencias de la consulta por Territorios 
Históricos, 2007
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Figura 16.2. Consecuencias de la consulta por tipo de empresa 
proveedora del servicio, 2007.
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Figura 16.3. Duración (media en días) de espera para la consulta 
de ciertas especialidades médicas según sector 
público o privado, 2007
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Figura 16.4. Duración (media en minutos) de la consulta de ciertas 
especialidades médicas según sector público o 
privado, 2007.
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Figura 16.5. Número de consultas médicas, 1997-2007
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Figura 16.4. Población gran frecuentadora por grupos de edad, 
1997-2007
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Figura 16.5. Población gran frecuentadora por grupo socioeconómico, 
1997- 2007. 
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Figura 16.6. Población gran frecuentadora de 65 y más años por grupo 
socioeconómico, 1997- 2007. 
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Figura 16.7. Población que no ha acudido nunca al dentista por grupos 
de edad, 1997-2007
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Figura 16.8. Consultas médicas por lugar dónde se realizan, 1997-2007
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Figura 16.9. Motivos de las consultas médicas, 1997-2007
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17. Atención Urgente
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últimos seis meses por sexo (% estandarizada por 
edad), 1997-2007
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Figura 17.3. Mujeres que han recibido asistencia urgente en los 
últimos seis meses por edad, 1997-2007



Azterlan eta Ikerkuntza Sanitarioa
Estudios e Investigación Sanitaria

12

46

25

17
13

48

18 20
16

44

23

17

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45
50

Leve pero
cómodo

Leve asistencia
urgente

Problema grave No sabía
importancia

1997
2002
2007

% Urgencias por percepción de la gravedad

Figura 17.4. Urgencias por percepción de la gravedad, 1997- 2007
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18. Hospitalizaciones
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Figura 18.1. Hospitalizaciones por sexo (% estandarizada por edad), 
1997- 2007
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Figura 18.2. Hospitalizaciones (%) de hombres por edad, 1997-2007
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Figura 18.3. Hospitalizaciones (%) de mujeres por edad, 1997-2007
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19. Sistema sanitario
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Figura 19.1. Nivel de satisfacción con el sistema sanitario, 1997-2007
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Figura 19.2. Opinión sistema sanitario por Territorios Históricos, 
1997-2007
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