PRINCIPALES CAUSAS DE PARADA CARDIACA

Accidentes con
traumatizados

Atragantamiento Dolor
toracico



ACCIDENTE CEREBROVASCULAR

Es una interrupcion del suministro de sangre a cualquier parte del cerebro provocando una alteracion neurologica sibita.
Puede ser un accidente cerebrovascular isqguémico o un accidente cerebrovascular hemorragico.

Factores de riesgo
Tabaco

Padecer alguna
enfermedad cardiaca

Hipertension arterial

% Colesterol alto

Obesidad Vida sedentaria

Diabetes



ACCIDENTE CEREBROVASCULAR

Sintomas

Fuerte dolor de cabeza

Convulsiones

Asimetria facial
Desviacion de la boca
Lenguaje anormal

Debilidad o paralisis
en brazos y piernas
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Emergencias ACCIDENTE CEREBROVASCULAR

Cadena de supervivencia

El tratamiento eficaz es el que se administra en el hospital dentro de las primeras horas desde que ocurrio el incidente.
Por eso, es imprescindible la deteccion precoz para salvar la vida del paciente y disminuir las secuelas.

Hacer un reconocimiento
precoz e inmediatamente
llamar al 112.

Tranquilizar al paciente.
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Si el paciente esta inconsciente, colocarlo en posicion lateral de seguridad
y evitar la obstruccion de la via aérea por la lengua o restos de vomito.
Si no respira normalmente, hacer maniobras de resucitacion cardiopulmonar.
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Emergencias DOLOR TORACICO
El dolor toracico puede darse por muchos motivos, algunos de poca importancia, pero otros, como el infarto del miocardio
o la angina de pecho, pueden ser mortales si no se diagnostican a tiempo.

Sintomas

Ansiedad Mareo o pérdida de conocimiento.

Nauseas o vomitos.
Dificultad para respirar.

Dolor en el pecho
Puede ser intenso o solo una
molestia. Puede irradiarse

a los hombros, brazos, cuello,
mandibula y espalda.

Sudoracion




DOLOR TORACICO

Factores de riesgo
Factores hereditarios
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Diabetes . i e
Tabaco

Vida sedentaria J i
Colesterol alto Hipertension arterial
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Cadena de supervivencia

Muchas muertes por ataque cardiaco se producen antes de que la victima llegue al hospital, la mayoria dentro de la primera
hora desde el inicio de los sintomas. Por eso es esencial conocer y ser capaz de reconocer las senales de un ataque cardiaco.

Reconocimiento del Se debe llamar
posible ataque cardiaco. inmediatamente

_ / al nimero de

emergencias 112

También se le puede dar aspirina
de adultos si no es alergico.
T

w

Si el paciente tiene antecedentes de angina de pecho y dolor,
primero tomara nitroglicerina sublingual. Si no cede el dolor en 5
minutos, tomara otra vez nitroglicerina y se avisara al 112.
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Cadena de supervivencia

Muchas muertes por ataque cardiaco se producen antes de que la victima llegue al hospital, la mayoria dentro de la primera
hora desde el inicio de los sintomas. Por eso es esencial conocer y ser capaz de reconocer las senales de un ataque cardiaco.

Se debe controlar constantemente la
capacidad de respuesta y la respiracion
de la victima. Si es necesario realizar

maniobras de RCP (masaje cardiaco y
ventilacion).

La causa mas frecuente de muerte
prehospitalaria es por fibrilacion

ventricular. Aplicar un desfibrilador
en caso de contar con uno a mano.

Se estan empezando a habilitar
desfibriladores automaticos o
semiautomaticos en lugares publicos
de mucho transito, como aeropuertos
y centros comerciales
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Emergencias ATRAGANTAMIENTO

Si bien no es muy frecuente, la obstruccion grave o completa de la via aérea es una emergencia que puede provocar
la muerte en minutos. Influyen para que ocurra altos niveles de alcohol y las protesis dentarias.

La obstruccion de la via aérea
puede ser causada por un cuerpo
extrano, fundamentalmente carne.
Puede ser parcial o total.
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Obstruccion parcial

La obstruccion parcial permite que el aire entre a los pulmones.
El paciente puede respirar y toser.

Lo unico que hay que hacer es
quedarse junto a la victima y
animarle a toser. La tos enérgica
es la manera mas eficaz de
eliminar un cuerpo extrano.

A
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Obstruccion total

La victima no puede hablar, ni respirar,
ni toser con fuerza.

Se coge el cuello con las manos,
entre el pulgar y el indice, senal
universal de asfixia.

Puede realizar sonidos agudos

/ con la respiracion.

_\ Es posible que la piel adquiera

un tono azulado.
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Emergencias ATRAGANTAMIENTO

;Como actuar frente a una obstruccion total?

La persona que va a asistir a la
victima debe ponerse al lado y
ligeramente detras de ésta.

) Dar cinco golpes secos
entre las escapulas con

el talon de la otra mano. __,.-/

&) Comprobar si con cada golpe
sale el cuerpo extrano.

@ sujetar el torax con una
mano e inclinar a la
victima hacia delante.
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;Como actuar frente a una obstruccion total?

Si no se ha solucionado el problema, se realizaran
cinco compresiones abdominales.

@ Ponerse detras de la victima
y rodearle con los brazos la
parte superior del abdomen.
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Sujetar el puno con la otra mano
y empujar con golpes secos hacia
adentro y hacia arriba.

Repetir esto 5 veces.

@ Poner el puno cerrado entre el

© Si la obstruccion no se ha
ombligo y el final del esternon.

solucionado, se deben alternar

los cinco golpes en la espalda

con las compresiones abdominales
hasta que se solucione o hasta que
la victima pierda la conciencia.
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;Como actuar frente a una obstruccion total?

En obesos y embarazadas, las compresiones abdominales se sustituiran
por compresiones sobre la zona media del esternon.

Zona media del esternon




ATRAGANTAMIENTO

;Como actuar frente a una obstruccion total?

Llamar inmediatamente al
nimero de emergencias 112.

En caso de que la victima _
pierda la conciencia, hay
que ponerla tumbada en

el suelo.

Realizar maniobras de RCP (masaje y ventilacion).
Cada vez que se abra la via aérea del paciente
revisar rapidamente la boca en busca del cuerpo
extrano que haya podido ser expulsado.

Seguir con estas maniobras hasta que la victima
haya expulsado el cuerpo extrano.




ACCIDENTES CON TRAUMATIZADOS. QUE HACER

P ENCEr icE

Emergencias ACCIDENTES CON TRAUMATIZADOS

Como actuar ante un accidente

Es muy importante asegurar la escena si se va a asistir a las victimas de un
accidente de cara a evitar un nuevo accidente que ponga en riesgo la vida
de los que ayudan y de las victimas.

Estacionar el vehiculo fuera de la
calzada o en el arcén y encender

las luces de emergencia. il \

\ @ Asegurar el vehiculo, no pi

* movimientos bruscos con €
& Poner los
Poner el freno de mano. i
triangulos

de averia.

Py




ACCIDENTES CON TRAUMATIZADOS
Como actuar ante un accidente

Es muy importante asegurar la escena si se va a asistir a las victimas de un
accidente de cara a evitar un nuevo accidente que ponga en riesgo la vida
de los que ayudan y de las victimas.

Atender a las victimas. Acercarse ___
a los heridos preguntando como
se enctientran. Conocer cuantos
Heridos hay v si contestan o no.
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No movilizar a los
heridos graves
Localizar derrames
de gasolina, etc. y

evitar que se fume
en la zona.
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Emergencias ACCIDENTES CON TRAUMATIZADOS

Ccomo actuar ante un accidente

En los casos en que sea necesario mover a la victima, se hara en bloque para evitar movimientos de columna
y posibles lesiones vertebrales o medulares, que siempre hay que sospechar en estos heridos.
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A - P\ Consiste en abrazar a la victima por
- detras y luego sacarla arrastrandola,

§ . pero con la cabeza en posicion neutra
\\ ) e inmovilizando manualmente la
’

columna cervical.
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Emergencias ACCIDENTES CON TRAUMATIZADOS

Como actuar ante un accidente
® Si el herido no contesta, valorar la respiracion. Si no respira normalmente iniciar maniobras de RCP.

@ Si respira, mantener la via aérea abierta controlando la columna cervical.
Para ello mantener la cabeza de la victima en posicion neutra.

@ Controlar manualmente la via aérea con inmovilizacion cervical en paciente inconsciente.
@ HNo retirar el casco en los accidentados.

@ Control de hemorragias externas por compresion manual.
@ No retirar los objetos clavados que el herido pueda tener.

@ Tapar a la victima para mantenerla caliente.

@ HNo dejar solo al herido.



