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INTRODUCCION

Se ha publicado en mayo de 2012, el Reglamento Europeo que establece la lista de
declaraciones de propiedades saludables autorizadas de los alimentos, el Reglamento
432/2012 (1).

Una de las finalidades basicas del reglamento, es conseguir un alto nivel de proteccion
del consumidor, enfrentado en muchas ocasiones a mensajes en los etiquetados d@Q
alimentos cuya efectividad y seguridad se ponia en duda. S

La publicacion de este Reglamento, establece la lista de las declaracioneh&ludables
que, en base a los criterios de seguridad y evaluacidn cientifica, la @n Europea
considera como la lista de declaraciones autorizadas. . Q;&

No obstante en muchos casos la declaracion saludable esta unid@ exigencias de tipo
nutricional que puede hacer dudar al consumidor sobre las eristicas nutricionales
del alimento que oferta un beneficio en salud. AN

Por ello, en este documento se recoge de una forma un@da, la informacion de interés
para los consumidores que pretendan obtener a tr. de los alimentos un beneficio en
salud, tanto en poblacién sana como poblacid : factores de riesgo de enfermedades

cronicas, pero siempre haciendo énfasis so&@l conjunto poblacional.

Las 222 declaraciones del Reglan@ 432/2012 se han dividido en funciéon de su
contenido en dos grandes g / las declaraciones que tengas relacion con la
Enfermedades crénicas no. fnsmisibles por los alimentos (ENT) y las demas
declaraciones, las cuales 8 divididas a su vez por el aparato o funcién al que hagan
referencia. '\O

A su vez, para las Eﬁ’l’ se establecen unas recomendaciones de prevencion publicadas
por la OMS. | \@

Q\

OBJEHV@

Mejorar el conocimiento por parte del consumidor, industrias alimentarias, personal
sanitario, etc. de las caracteristicas, efectividad y posibles efectos adversos, de los

alimentos que son objeto de declaraciones de salud.
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INFORMACION DE LAS TABLAS

Tablas de declaraciones: la informacion de estas tablas proviene del Reglamento
432/2012 (1) fundamentalmente. Mientras que en el apartado de “Condiciones de la
declaracion” en dicho Reglamento, se deriva a varias normativas (2), en este documento
se ha unificado la informacion de todos ellos para dejar claras las condiciones que debe
cumplir un alimento para poder llevar la declaracion de salud que se le atribuye&
sustancia en cuestion. &

Las sustancias que estén subrayadas con un color azul oscuro, es que tienenwk lugar en

O
<
N
<

Tablas de informacién complementaria: en estas tablas aparecﬁ@[DR, la IDA y los

las tablas de informacion complementaria.

Efectos adversos para muchas de las sustancias a las qu Qlace referencia en el
Reglamento 432/2012 (1). La IDR se establece segiin l@\Directiva 90/496/CEE (2),
mientras que la IDA y muchos de los efectos adverso@ recogen de un informe de la
EFSA (4) que se recoge en la bibliografia del doc to. Para aquellas sustancias a las
que la EFSA no hace referencia en dicho info@e le remite a la tercera tabla.

f

)
Tabla de asociaciones entre nutriénte/alimento y enfermedades crénicas no

transmisibles: esta tabla proviene d@informe de la OMS (3).

0

X
o>
O
&

S
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ENFERMEDADES EMERGENTES NO TRANSMISIBLES (ENT) POR LOS
ALIMENTOS

La dieta y la nutricion son muy importantes para promover y mantener la buena salud a
lo largo de toda la vida. Las enfermedades cronicas tales como la obesidad, la diabetes,
las enfermedades cardiovasculares, el cancer, la osteoporosis y las enfermedades
dentales; son las que estdn relacionadas con el régimen alimentario y la nutrici Q/
representan la mayor carga para la salud publica, ya sea por su costo direct a la
sociedad y el gobierno o por su impacto en afos de vida ajustados en fuﬁ&én de la
discapacidad (AVAD). A nivel mundial ya estd ocurriendo que el 790@6 todas las
defunciones son por enfermedades cronicas. . Q’}

Las enfermedades cronicas son en gran medida enfermedades p@ibles. Ademas del
tratamiento médico apropiado para los ya afectados, se comSidera que la prevencion
primaria es la accion mas sostenible para hacer frente a es@gpidemia en todo el mundo.
Mientras que la edad, el sexo y la Vulnerabilid©genética son elementos no
modificables, gran parte de los riesgos asociad la edad y el sexo pueden ser
aminorados. Tales riesgos incluyen factor \\onductuales (régimen alimentario,
inactividad fisica, consumo de tabaco Yy, ‘s@isumo de alcohol), factores bioldgicos
(dislipidemia, hipertension, sobrepeso %iperinsulinemia) y, por ultimo, factores
sociales. \0

Los criterios generales para un d@:go con la industria alimentaria se resumen en lo
siguiente: menos grasas saturgdas; mas frutas y verduras; etiquetado eficiente de los
alimentos; e incentivos a§ la comercializacion y produccion de alimentos mas
saludables. Al trabaja{@n colaboradores de las empresas de publicidad, los medios de
difusion y el mun@gél espectaculo, es preciso resaltar la importancia de los mensajes
claros y no aer@os dirigidos a los nifios y los jovenes.

Las estra@ alimentarias para disminuir las ENT a nivel mundial deben estar
encamina

a garantizar la seguridad alimentaria para todos y a propiciar el consumo

de cantidades adecuadas de alimentos inocuos y de buena calidad.

Intervenciones a lo largo de la vida
Hay numerosos datos cientificos que destacan la necesidad de aplicar un enfoque que

abarque toda la vida a la prevencion y el control de las enfermedades cronicas.
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A partir de la informacion disponible, es p051ble afirmar lo siguiente:

- Los regimenes alimentarios insalubres, la inactividad fisica y el tabaquismo son
comportamientos de riesgo confirmados de enfermedades cronicas.

- Esta firmemente establecido que la hipertension, la obesidad y las dislipidemias son
factores de riesgo de cardiopatia coronaria, accidentes cerebrovasculares y diabetes.

- Los nutrientes y la actividad fisica influyen en la expresion génica y pueden definir la
vulnerabilidad.

- Los principales factores de riesgo biologicos y comportamentales surgen y actﬁ@@l
etapas tempranas de la vida y siguen teniendo efectos nocivos a lo largo de la mj

- Los principales factores biologicos de riesgo pueden seguir afectando a lws&ud de la
generacion siguiente. O

- Es importante asegurar un entorno nutricional postnatal suficiente y@teuado

- A nivel mundial, se observa una tendencia al aumento de la pre\@naa de numerosos
factores de riesgo, especialmente de la obesidad, la inactivid ica y, en el mundo en
desarrollo en particular, el tabaquismo. AN

- Intervenciones preventivas en etapas tempranas de 1@(1&1 reportan beneficios de por

vida. o

.

- El mejoramiento de los regimenes alimentariosyyla actividad fisica en los adultos y las
personas de edad reducird los riesgos @merte y discapacidad asociados a las
enfermedades cronicas. é

- La prevencién secundaria medlar;@a dieta y la actividad fisica es una estrategia
complementaria que retrasa la esion de las enfermedades cronicas existentes y

disminuye la mortalidad y la @3rga de morbilidad provocadas por esas enfermedades.

3)
N
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DECLARACIONES RELACIONADAS CON LAS ENT
ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

Las enfermedades cardiovasculares (ECV) son el principal responsable de la carga
mundial de morbilidad por enfermedades no transmisibles. La OMS atribuye
actualmente la tercera parte de las defunciones registradas a nivel mundial a esas
enfermedades O
El exceso de peso, la obesidad central, la hipertension, las dislipidemias, la diabeggg}a la
baja forma cardiorrespiratoria se encuentran entre los factores biolégic& e mas
contribuyen al incremento del riesgo. @)

El colesterol de la sangre y los tejidos procede de dos fuentes: la dﬂ&}y la sintesis
endodgena. Las principales fuentes alimentarias son la grasa de los ] eos, la carne y la
yema de huevo. El colesterol de la dieta no es indispensable, y. @onseja mantener una
ingesta lo més baja posible. é

Los esteroles vegetales de la dieta impiden la absorci @é colesterol. En cambio, los
acidos grasos saturados y trans elevan el colesterol tpUJ y el de las lipoproteinas de baja
densidad (LDL). \\O

La fibra alimentaria es una mezcla heterogé@e polisacaridos y lignina que no puede
ser digerida contribuyendo a reducir el ¢ lQIerol total y el LDL en el plasma.

La hipertension es uno de los princi@ factores de riesgo de cardiopatia coronaria y
de los dos tipos de accidente cer b@ascular (isquémico y hemorragico). La ingesta de

sodio esta directamente asoma@ a tension arterial. (3)

O
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I. Declaraciones relacionadas con el colesterol

&

P
Normas de etiquet.a(®\‘

Condiciones de la D(e'c]é%(in
9

Alto contenido € asas insaturadas: Minimo 70% de

acido oleico, los acidos grasos monoinsaturados o poliinsaturados son grasas insaturadas. O
o
Sustancia/Alimento .
Dosis
. efectiva/dia
Nombre Qué es /
Acido oleico Acido graso | --
monoinsaturado

Acidos_grasos monoinsaturados | Sin superar la IDA

(AGM)/poliinsaturados (AGP)

Enero 2013

-0
@)

(
\0.

los é&cidos s del producto deben ser grasas
insaturada@estas grasas insaturadas deben suponer el

20% /\ or energético del producto.

«
Al@?(l)ntenido en grasas insaturadas: Minimo 70% de
10s acidos grasos del producto deben ser grasas

insaturadas y estas grasas insaturadas deben suponer el

O@' 20% del valor energético del producto.
v

a}QJ
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b) Mantiene los niveles normales de colesterol sanguineo (...)

Sustancia/Alimento Dosis Normas de etiquetado . O}bv
Nombre Qué es efectiva/dia | Copdiciones de la Declaracién S
(\O
Acido alfa(a)-  Acido graso | 2g Fuente de 4cidos grasos omega-3: Minimo 0,3 @‘e acido alfa-linolénico
linolénico poliinsaturado por 100 g y 100 kcal de producto; o al menﬁ@ mg de la suma de EPA y
DHA por 100g y por 100 kcal de protﬁ Se informara al consumidor
de la dosis efectiva. ) 0\
Acido linoleico Acido  graso | 10g Alimentos que aporten un mmm@fe’ 1,5 g de acido linoleico por 100 g y
poliinsaturado 100 kcal. Se informar4 al cofn{@mdor de la dosis efectiva.
Alimentos con un contenido | -- Bajo contenido de grasa o u;adas: La sumade AGSy AG Trans < 1,5 g
reducido/bajo de acidos grasos en 100 g para los pro@bos solidos y a < 0,75 g en 100 ml para productos
saturados liquidos. En to% o no debe exceder el 10% del valor energético del
producto, o
Contenido ucido de dacidos grasos saturados: Minimo 30 % de
reducc'é%e grasas saturadas en comparacion con un producto similar.
Betaglucanos Polisacarido - | 3¢ Ah?@:ltl:)s que contengan un minimo de 1 g de betaglucanos procedentes
Fibra soluble '( @avena y/o salvado de avena y/o cebada y/o salvado de cebada. Se
O: informara al consumidor de la dosis efectiva.
C 9
S
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(...) Mantiene los niveles normales de colesterol sanguineo (...)

Sustancia/Alimento

Nombre

Fitosteroles

fitostanoles

Glucomanano

Konjac

Goma guar

Hidroxipropil

metilcelulosa

Pectinas

Enero 2013

de

Dosis Normas de etiquetado O}C'.)v
. , &
Qué es efectiva/dia | Condiciones de la Declaracién )
QO

Esteroles de | >08¢g Se informara al consumidor de la dosis efectiya@
origen vegetal \Q\

')
Fibra extraidade |4 g Alimentos que aporten una ingesta didri yde 4 g de glucomanano. Se
la planta Konjac informara al consumidor de la dosigﬁectiva.

)
Polisacarido - | 10g Alimentos que aporten una ing@ diaria de 10 g de goma guar. Se
Fibra soluble informara al consumidor de(l@'(')sis efectiva.
e
Celulosa 5¢g Alimentos que aporte 1a ingesta diaria de 5 g de hidroxipropil
modificada metilcelulosa. Se i ara al consumidor de la dosis efectiva.
Polisacarido - | 6¢g Alimentos que orten una ingesta diaria de 6 g de pectina. Se
Fibra soluble informara a@sumidor de la dosis efectiva.
-
O
S
Guia de declaraciones de propiedades saludables en los alimentos v1.0 10

Advertencias

complementarias

Peligro de asfixia para
personas con problemas
de deglucion o para

personas que la tomen

con una ingesta de
liquido inadecuado.
Recomendar tomar el
producto con mucha
agua para que el
producto  llegue  al
estdmago.



(...) Mantiene los niveles normales de colesterol sanguineo

Sustancia/Alimento

Nombre

Monascus
purpureus (del arroz

de levadura roja)

Quitosano

Enero 2013

Dosis Normas de etiquetado (\Q)
Qué es efectiva/dia Condiciones de la Declaracién . é\v Advertencias
\Q\ complementarias
O
Levadura 10 mg de | Alimentos que aporten una ingesta@\rfa de 10 mg de monacolina K del | --
monacolina K | arroz de levadura roja. Se inforrr&k’al consumidor de la dosis efectiva.
procedente de é
preparados fa'
fermentados de \O
arroz de $Q
levadura roja
: 52
Polisacarido - | 3 g Alimentos aporten una ingesta diaria de 3 g de quitosano. Se informara | --
Fibra al consythidor de la dosis efectiva.
insoluble
s
h . 4
U
o
S
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I1. Declaraciones relacionadas con el Aparato Circulatorio O

Y

a) Contribuye al funcionamiento normal del corazén A@’
Sustancia/Alimento Dosis Normas de etiquetado (\Q)
Nombre Qué es efectiva/dia Condiciones de la Declgr@lﬁﬁ Advertencias
\Q\ complementarias
a)
Acido eicosapentaenoico | Acidos grasos | 250 mg de EPA | Fuente de écidos@\s'(l)s omega-3: Minimo 0,3 g de acido | --
(EPA) y | poliinsaturados y DHA alfa-linolénicc@or 100 g y 100 kcal de producto; o al
docosahexaenoico menos 40 e la suma de EPA y DHA por 100g y por
(DHA) 100 kca’@e producto. Se informara al consumidor de la
doséféctiva.
Tiamina Vitamina B1 Sin superar la ‘Q‘Lﬁte de tiamina: Minimo 0,165 mg de tiamina por 100 g | --
IDA 4 0 100 ml de producto
S "
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b) Contribuye a la coagulacion sanguinea normal O

Sustancia/Alimento

Nombre

Calcio (Ca)

Vitamina K

Dosis Normas de etiquetado O
Qué es efectiva/dia Condiciones de la Declaraé’@:f

O

Sin superar la | Fuente de Calci(z\/gﬁal‘ho 120 mg de Calcio por 100 g o

Mineral IDA 100 ml de produéto
Sin superar la | Fuente de Vitashina K: Minimo 11,25 ug de Vitamina K
Vitamina IDA por 100 g o ml de producto
\ J

o
Y

¢) Ayuda a mejorar la elasticidad de los vasos sanguineos $Q
R
. \v)'
Sustancia/Alimento Dosis N Normas de etiquetado
Nombre Qué es efeCtit%& Condiciones de la Declaracién
O
Nueces Fruto seco ‘.Qafg Alimentos que aporten una ingesta diaria de 30 g de
1,-."\ nueces. Se informard al consumidor de la dosis efectiva.
A N
O\
S
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d) Contribuye a la formacién normal del colageno para el funcionamiento normal de los vasos sanguineos O
”~

L W J
Sustancia/Alimento Dosis Normas de etiquetado 1.3
4
Nombre Qué es efectiva/dia Condiciones de la Declaraciéon = Advertencias
O complementarias
Q ’
Vitamina C Vitamina hidrosoluble Sin superar la | Fuente de Vitamina C:.l\/@'no 9 mg de Vitamina C por | --
IDA 100 g o 100 ml de pro
N _J
e) Contribuye al metabolismo normal de la homocisteina (...) \0
Sustancia/Alimento Dosis . O Normas de etiquetado
; 1 ‘ Advertencias
Nombre Qué es efectiva/dia . Q Condiciones de la Declaracion
N complementarias
)
O Se  informara  al
éQ consumidor de que
\0 una ingesta diaria
0’ Alimentos que contengan >500 mg de betaina por | superior a 4 g puede
Betaina Cofactor/Auxiliar metabolico 1,5 % porcion cuantificada. Se informara al consumidor de la aumentar

considerablemente los

éQ dosis efectiva

Y niveles de colesterol

S
QO sanguineo.

S
®V
S
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(...) Contribuye al metabolismo normal de la homocisteina O

Sustancia/Alimento

Nombre

Colina

Folatos
Vitamina B12

Vitamina B6

Enero 2013

O
A\

_—

Dosis Normas de etiquetado (\Q)
Qué es efectiva/dia Condiciones de la Degl@cfén Advertencias
\Y .
\Q complementarias

N\
Alimentos que/c atienen un minimo de 82,5 mg de | --
Sin superar la | colina por cada=100 g o 100 ml, o bien por cada

Vitamina B7 IDA porcion indigidtial de comida

Sin superar la | Fuente dOolatos: Minimo 30 pg de folatos (acido | --
Acido félico o Vitamina B9 IDA folicoypor 100 g o 100 ml de producto

Sin superar la | Fu @vde Vitamina B12: Minimo 0,375 pg de | --
Cobalamina IDA J&hina B12 por 100 g o 100 ml de producto

Sin superar la I.ﬁente de Vitamina B6: Minimo 0,21 mg de vitamina | --
Piridoxina IDA Q B6 por 100 g o 100 ml de producto

\\}u
S0

-0
@)
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II1. Declaraciones relacionadas con la Tension Arterial O

Y

a) Contribuye a mantener la tension arterial normal A@’
Sustancia/Alimento Dosis Normas de etiquetado Q
Nombre Qué es efectiva/dia Condiciones de la Decla@on Advertencias
\Q complementarias
Alimentos con un contenido bajo o reducido de sodio -- Bajo contenido {?ﬁ(o/sal Alimento < 0,12 g de --
sodio o el equ te de sal por 100 g o por 100 ml.
Las aguas di s de las aguas minerales naturales,

no podran guperar 2 mg de sodio por 100 ml.

Contenido reducido de sodio/sal: Minimo 25 % de
redu de sodio, o el valor equivalente para la sal,
em'qgf)aracién con un producto similar.

Potasio (K) Mineral Sin superar la @?‘[e de Potasio: Minimo 300 mg de Potasio por --
IDA O 0 g 0 100 ml de producto

-

\§>
0

&
'O{\
O
&
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Recomendaciones para prevenir las Enfermedades Cardiovasculares (3)

Consumir frutas y verduras: proteccion contra la cardiopatia coronaria y el accidente
cerebrovascular.

Consumir pescado: menor riesgo de cardiopatia coronaria.

Consumir frutos secos: menor riesgo de cardiopatia coronaria. Debido a su alto
contenido energético, el consejo de incluir estos alimentos en la dieta debe
supeditarse al balance energético deseado. OO
Menos consumo de grasas: Para alcanzar mas facilmente las metas de redu}gan de
la ingesta de 4cidos grasos saturados y trans, asi como para evitar exceswdkpeso.
Consumir fibra alimentaria (PNA): en frutas, verduras y cereales. O

No consumir alcohol: En cantidades bajas a moderadas rp@e el riesgo de
cardiopatia coronaria. Sin embargo, la existencia de otros ries@ cardiovasculares y

para la salud asociados al alcohol impiden la recomendaciényde consumirlo.

Realizar actividad fisica: asociacién con un menor ri de cardiopatia coronaria,

con independencia de que se considere la duracion @intensidad del esfuerzo.
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OBESIDAD Y SOBREPESO

Casi todos los paises padecen actualmente una epidemia de obesidad cada vez mas
importante entre los adultos jovenes y los nifios. Los riesgos de sufrir diabetes,
enfermedades cardiovasculares e hipertension aumentan de forma sostenida con el
incremento de peso
El aumento de la industrializacion, la urbanizacion y la mecanizacidon que tiene lugar en
la mayoria de los paises del mundo va asociado a cambios de la dieta y los hébit(@@l
particular, las dietas contienen cada vez mds alimentos ricos en grasas y energia’y los
modos de vida son mas sedentarios.
Entre los habitos alimentarios que se han relacionado con el exces&@ peso y la
obesidad figuran la frecuencia de las comidas y de los tentempiés @ﬂre comidas, los
episodios de ingestion compulsiva de alimentos, las comidas fuem@ casa y la lactancia
materna exclusiva (efecto positivo). Entre los factores relact os con los nutrientes
cabe citar las grasas, el tipo de carbohidratos (incluidos los.refinados como el azucar), el
indice glucémico de los alimentos, y la fibra. Los @ctos ambientales tienen una
importancia clara, ya que muchos entornos %stén haciendo cada vez mas
«obesogénicosy. \
Hay pruebas convincentes de que la activi adfisica regular protege contra un aumento
de peso perjudicial, mientras que 10s§0 os de vida sedentarios, lo favorecen. La
eficacia a largo plazo de la mayoria\db’las estrategias alimentarias de pérdida de peso
son inciertas a menos que se Vea&mpaﬁadas por cambios de los héabitos relacionados
con la actividad fisica y la.alifmentacion. La OMS considera que, para conseguir un
grado optimo de salud, 1@ a para los individuos deberia ser mantener el IMC en el
intervalo 18,5-24,9 kg}@ 3)

@)
: \\@
Q
©
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1. Declaraciones relacionadas con el Metabolismo Energético

a) Contribuye al metabolismo energético normal (...)

Sustancia/Alimento

Nombre

Acido pantoténico

Biotina
Calcio (ca)
Cobre (Cu)
Fésforo (P)
Hiero (Fe)

Magnesio (Mg)

Manganeso (Mn)

Niacina

Enero 2013

Dosis
Qué es efectiva/dia

Sin superar la
Vitamina B5 IDA

Sin superar la
Vitamina grupo B IDA

Sin superar la
Mineral IDA

Sin superar la
Mineral IDA L

Sin superar,_ 12\,
Mineral IDA ?\

Sin sup@'la
Mineral IDA_ 7y

Sin superar la

Mineral {I@l
\Sin superar la

Normas de etiquetado

O

L

Condiciones de la Decla@h’)n
N\

Y

Fuente de Acid -\I'floténico: Minimo 0,9 mg de
acido pantoténicopor 100 g o 100 ml de producto

Fuente de ina: Minimo 7,5 ug de biotina por
100go 1 1 de producto

Fuente Calcio: Minimo 120 mg de Calcio por
10‘0‘@ 00 ml de producto

te de Cobre: Minimo 0,15 mg de cobre por 100
100 ml de producto

~7

Fuente de Fosforo: Minimo 105 mg de fosforo por
100 g 0 100 ml de producto

Fuente de Hierro: Minimo 2,1 mg de hierro por 100
g 0 100 ml de producto

Fuente de Magnesio: Minimo 56,25 mg de
magnesio por 100 g o 100 ml de producto

Fuente de Manganeso: Minimo 0,3 mg de

Mineral ( AC % IDA manganeso por 100 g o 100 ml de producto
\\) Sin superar la | Fuente de Niacina: Minimo 2,4 mg de niacina por
Vitamina B3 _ IDA 100 g 0 100 ml de producto
&
Q
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(...) Contribuye al metabolismo energético normal

Sustancia/Alimento

Nombre

Riboflavina
Tiamina
Vitamina B12
Vitamina B6

Vitamina C

Yodo (I)

Enero 2013

Qué es

Vitamina B2
Vitamina B1
Cobalamina

Piridoxina

Dosis

efectiva/dia

Sin superar la
IDA

Sin superar la
IDA

Sin superar la
IDA

Sin superar la
IDA

~O

Condiciones de la Decla@'i‘gn

N
O
Fuente de Riyofldvina: Minimo 0,294 mg de
rivoflavina por 1806”’g o 100 ml de producto

Normas de etiquetado

Fuente de i@i\na: Minimo 0,165 mg de tiamina por
100 g o 100 ml de producto

Fuente Vitamina B12: Minimo 0,375 pg de
vitanfina B12 por 100 g o 100 ml de producto

E@R’e de Vitamina B6: Minimo 0,21 mg de vitamina
[ B6por 100 g o 100 ml de producto

Sin superar IQ Fuente de Vitamina C: Minimo 9 mg de Vitamina C

Vitamina hidrosoluble IDA por 100 g o 100 ml de producto
Sin su @vla Fuente de Yodo: Minimo 22,5 pg de yodo por 100 g

Mineral IDA 7w 0 100 ml de producto

£ _N/

T

o
S
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b) Contribuye al metabolismo normal de los macronutrientes O

”~
L W J
Sustancia/Alimento Dosis Normas de etiquetado 0}0;)
4
Nombre Qué es efectiva/dia Condiciones de la Declaraciéon =~ Advertencias
O complementarias
QO ’
Cromo Sin superar la | Fuente de Cromo: Mini; ug de cromo por 100 g
Mineral IDA 0 100 ml de producto, --
Zinc Sin superar la | Fuente de Zinc: Mi@’ 1,5 mg de zinc por 100 g o
Mineral IDA 100 ml de produgfc --
Biotina Sin superar la | Fuente de Bi ina: Minimo 7,5 ug de biotina por
Vitamina grupo B IDA 100 go 100@@1&: producto --
. N
N~
¢) Contribuye al metabolismo normal de los lipidos ( io
-
£ ) =~
Sustancia/Alimento Dosis ~ Normas de etiquetado
Nombre Qué es efectiva@ Condiciones de la Declaracién Advertencias
O@' complementarias
Colina Alimentos que contienen un minimo de 82,5 mg de

Enero 2013

@1 superar la | colina por cada 100 g o 100 ml, o bien por cada

Vitamina B7 . IDA porcién individual de comida --
4 _ N

S
O

&

Q
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d) Contribuye al metabolismo normal de los 4cidos grasos O

”~
\J
Sustancia/Alimento Dosis Normas de etiquetado 0&
4
Nombre Qué es efectiva/dia Condiciones de la Declaraciéon =~
QO

Zinc (Zn) Sin superar la | Fuente de Zinc: Minimo @\mg de zinc por 100 g o

Mineral IDA 100 ml de producto _

N _J
e) Contribuye al metabolismo normal de los hidratos de carbono \O
Y
Sustancia/Alimento Dosis Normas de(efiquetado
Nombre Qué es efectiva/dia Condjeidnes de la Declaracion
N
0

Zinc (Zn) Sin superar 1a<->’Rﬁ’ente de Zinc: Minimo 1,5 mg de zinc por 100 g o

Mineral IDA « & 100 ml de producto

7N
N
f) Contribuye al metabolismo normal de proteinas y de&@cégeno
Sustancia/Alimento ?‘s Normas de etiquetado
Nombre Qué es c.. ectiva/dia Condiciones de la Declaracién
{
&P

Vitamina B6 OV Sin superar la | Fuente de Vitamina B6: Minimo 0,21 mg de vitamina

Piridoxina Neg IDA B6 por 100 g o 100 ml de producto

s & o
Q
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I1. Declaraciones relacionadas con Dietas bajas en calorias

a) Ayuda a adelgazar cuando se sigue una dieta baja en calorias

Sustancia/Alimento

Nombre

Glucomanano

Konjac

Qué es

Dosis

efectiva/dia

3 g en ftres
dosis de 1 g,
junto con uno
o dos vasos de
agua antes de
las  comidas

cuando th

sigue

Fibra extraida de la planta | dieta l\ n
P

Konjac

Sustitutivos de comidas para el control del peso

Enero 2013

calori
Re&ty‘fazo de

comidas
) . dia} pos
ustitutivos de

O
Y

R4

_—

Normas de etiquetado U
q ON

Condiciones de la Decla@j\i};n
AN

Y

Y

N
Alimentos que contengan 1 g de glucomanano por

porcion cuantificada. Se informara al consumidor de
la dosis efectiva.

Alimentos empleados en dietas de bajo valor
energético para reduccion de peso que utilizados de

acuerdo con las instrucciones del fabricante,
i,\Q' la comida sustituyen dos comidas de la dieta diaria.
o 8 )
o
S
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Peligro de asfixia
para personas con
problemas de
deglucion o para
personas que lo
tomen con  una

ingesta de liquido
inadecuado.
Recomendar tomar

el producto con
mucha agua para
que el producto
llegue al estomago.



b) Contribuye a mantener el peso después de haber adelgazado con una dieta baja en calorias

Sustancia/Alimento Dosis Normas de etiquetado \

Nombre Qué es efectiva/dia Condiciones de la Declaracién
N

Sustitutivos de comidas para el control del peso Reemplazo de . X

Enero 2013

una comida al | Alimentos emplead@n dietas

de bajo wvalor

dia con el | energético para red@lén de peso que utilizados de
sustitutivo de | acuerdo con las @ucciones del fabricante, sustituye
la comida una comida de\a dieta diaria.

2N

é‘(/
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Estrategias generales para la prevenci()n la obesidad (3)

Para la prevencion de la obesidad en los lactantes y los nifios pequeios las principales
estrategias son las siguientes:
- promover la lactancia materna exclusiva,
- evitar la adicion de azlcares y almidones a la leche del biberdn;
- ensefiar a las madres a aceptar la capacidad de su hijo para regular el aporte
calorico, en lugar de alimentarlo hasta que haya acabado el plato; OO
- asegurar la ingesta de micronutrientes necesaria para promover un creyﬁiento
lineal 6ptimo. A
En el caso de los nifos y los adolescentes, para prevenir la obesidad es n@rio:

- promover un estilo de vida activo; . ®\
- limitar las horas de television; \Q\
- fomentar el consumo de frutas y verduras; OO

- restringir la ingesta de alimentos ricos en energia @qobres en micronutrientes;
- restringir la ingesta de refrescos azucarados. b

(s

La recomendacion para los individuos es “acumulen al menos 30 minutos de
actividad fisica de intensidad moderada la Q@rla de los dias de la semana. En cambio,
para prevenir el aumento de peso d@l s de una pérdida de peso importante se

necesitan probablemente unos 60-9 utos al dia.

0

O
@)
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DIABETES MELLLITUS 11

La diabetes de tipo 2, antes conocida como diabetes no insulinodependiente (DMNID),
es la responsable de la mayoria de los casos de diabetes en el mundo. Aparece cuando la
produccion de insulina no basta para compensar la anomalia subyacente, que no es sino
una mayor resistencia a su accion.

Las fases tempranas de la diabetes de tipo 2 se caracterizan por una produccion excesiva
de insulina. A medida que progresa la enfermedad, los niveles de insulina p @1
disminuir como resultado de una insuficiencia parcial de las células beta del Qgr:feas,
productoras de esa hormona. A

Entre las complicaciones de la diabetes de tipo 2 figuran la ceguera, @suﬁciencia
renal, las ulceraciones del pie, que pueden desembocar en gangrq@amputacién, y
un riesgo sensiblemente mayor de infecciones, cardio \s y accidentes
cerebrovasculares. Si antes era una enfermedad propia de as de mediana edad y
ancianos, la diabetes de tipo 2 ha aumentado recientem@{e de forma vertiginosa en
todos los grupos de edad b

La diabetes de tipo 2 se debe a una interaccion de res genéticos y ambientales. Los
aumentos mas espectaculares de la diabetes d ’ 2 se estan dando en sociedades en
las que la dieta ha sufrido grandes cambiog gaaralelamente ha disminuido la actividad
fisica y han aumentado los casos de sob@go y obesidad.

En todas las sociedades, el sobrepes@'la obesidad estan asociados a un mayor riesgo

de diabetes de tipo 2, sobre to&ando el exceso de adiposidad tiene distribucion

central. <

El antecedente de diabet Qaterna, parece aumentar el riesgo de sufrir diabetes mas
f

adelante, mientras qu@ aumento de la actividad fisica reduce el riesgo de padecer

diabetes de tipo 2 @ffndependencia del grado de adiposidad. (3)

0\\@

S
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I.Declaraciones relacionadas con el Metabolismo de la glucosa O

Y

a) Contribuye a mantener los niveles normales de glucosa en sangre A(O'
Sustancia/Alimento Dosis Normas de etiquetado (\()
Nombre Qué es efectiva/dia Condiciones de la Decla@\évn Advertencias
\Q\ complementarias
a)
Cromo Sin superar la | Fuente de Cronﬁfnimo 6 ug de cromo por 100 g
Mineral IDA 0 100 ml de prodircto --
o\

6‘0
O

b) Contribuye a reducir la subida de glucosa en sangre después de comer<...)
o~ A
AN
Sustancia/Alimento Dosis "\B‘ormas de etiquetado
Nombre Qué es efectiva/ diaé | Condiciones de la Declaracién Advertencias
/§’ complementarias
Almidon resistente C_)v Alimentos en los que el almidon digerible haya sido | --
@ reemplazado por un almidon resistente, de modo que
é el contenido final de almidon resistente constituya al
Almidon - Fibra insoluble AL menos un 14 % del almidén total
o
O
S
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(...) Contribuye a reducir la subida de glucosa en sangre después de comer O

Sustancia/Alimento

Nombre Qué es
Arabinoxilanos
producidos a partir del

albumen de trigo

Polisacaridos de la capa interna
del grano de trigo

Betaglucanos

procedentes de avena y

cebada

Polisacaridos - Fibra soluble
Hidroxipropil
metilcelulosa

Celulosa modificada
Pectinas

Dosis

efectiva/dia

Consumir
como parte de
la comida fibra
con alto
contenido de
arabinoxilano
producido a
partir del
albimen  de
trigo

Consumir

como parte de 0
&

comid
betaglucan

procedentesyde
avena @K
ceb@a‘

GQ
L
O\/

Normas de etiquetado

!3&

Condiciones de la Declaracién =~

L

@

N
&
O

ntengan >8 g de fibra con alto grado
os producidos a partir del albimen de
0 g de hidratos de carbono presentes en
o6n cuantificada en una comida. Se
4 al consumidor de la dosis efectiva.

Alimentos q
de arabinoxi
trigo* por
una

inﬂ‘ N
Re)

Alimentos que contienen un minimo de 4 g de
betaglucanos procedentes de avena o cebada por cada
30 g de hidratos de carbono presentes en una porcion
cuantificada como parte de la comida.

Alimentos que contengan 4 g de hidroxipropil
metilcelulosa por porcion cuantificada en una
comida. Se informard al consumidor de la dosis
efectiva.

Alimentos que contengan 10 g de pectinas por
porcion cuantificada. Se informara al consumidor de

Polisacarido - Fibra se} 10g la dosis efectiva.
¢ L J
QO
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* Al menos un 60 % de arabinoxilanos en peso O

@)

¢) Provoca un menor aumento de la glucosa en sangre después de su ingestiébn en comparacion coy&s alimentos o bebidas que llevan

azucar
oy
P[4
Sustancia/Alimento Dosis Normas de etiquetado \K\
~>
Nombre Qué es efectiva/dia Condiciones de la Dggycién Advertencias
complementarias
O P
Edulcorantes intensos, \V
xilitol, sorbitol, b@
manitol, maltitol, Contenf@y- reducido de azlcar: Alimento y bebida
lactitol, isomaltosa, don han sustituido los azlicares por edulcorantes
. i s y/o xilitol y/o sorbitol y/o manitol y/o
eritritol, sucralosa 'y @?iﬂ y/o lactitol y/o isomaltosa y/o eritriol y/o
polidextrosa; D- ystcralosa y/o polidextrosa de manera que la

. v reduccion de azicares en comparacion con un
tagatosa e isomaltulosa é
«

Sustitutos del_azticar -- producto similar sea >30 %. --

S0

-0
@)
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Recomendaciones para prevenir la Diabetes tipo 11 (3)

- En lactantes y nifios pequefios promocion de la lactancia materna exclusiva

- Prevencion/tratamiento del sobrepeso y la obesidad, particularmente en los grupos de
alto riesgo.

- Mantenimiento de un IMC 6ptimo (21-23 kg/m?), es decir, en los valores inferiores del
intervalo de normalidad y evitar el aumento de peso (> 5 kg) durante la vida adulta.

- Reduccién de peso voluntaria en los individuos preobesos u obesos con problem&s}@
intolerancia a la glucosa &

- Practica de una actividad fisica de resistencia de intensidad entre moda&la y alta
durante al menos una hora diaria la mayoria de los dias de la semana. O

- Garantizar que la ingesta de grasas saturadas no supere el 10% dp]@ﬂa de energia y,
para los grupos de alto riesgo, que la ingesta de grasas sea infer@ 7% de la energia
total.

- Lograr una ingesta adecuada de PNA (cereales integrales, leguminosas, frutas y
verduras). Se recomienda una ingesta diaria minima de .
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ENFERMEDADES DE LA CAVIDAD BUCAL

Las enfermedades dentales representan entre el 5% y el 10% del gasto total en atencion
de salud superando el costo del tratamiento de las ECV, el cancer y la osteoporosis en
los paises industrializados.

Aunque no ponen en peligro la vida, las enfermedades dentales tienen un efecto
pernicioso en la calidad de vida desde la infancia hasta la ancianidad, pues influyen en
la autoestima, la capacidad para alimentarse, la nutricion y la salud. O
La gravedad de la caries de raiz es grave en adultos mayores, pero con el iente
envejecimiento de la poblacion pasa a ser un importante motivo de preocupasmn para la
salud publica en el futuro. O

El estado nutricional afecta a los dientes antes de que broten, aungu@sa influencia es
mucho menos importante que el efecto local de la dieta en los die@ ya formados, y el
factor de riesgo mds importante para la aparicion de per@QIOpatias es una mala
higiene bucodental. AN

La caries dental se produce debido a la desminerali@ién del esmalte y la dentina
causada por los acidos organicos formados por las&@érias de la placa dental durante el
metabolismo de los azucares de los alimentos. \\

La saliva favorece la remineralizaciéb‘ﬁb el pH de la boca se mantiene lo
suficientemente alto durante bastante tie@o. Si, por el contrario, el entorno se mantiene
acido demasiado tiempo, domina lax@nineralizacién y el esmalte se va haciendo mas
poroso hasta que por ultimo se pﬁ@cre una lesion de caries. En la aparicion de la caries
también interviene la susceptiBilidad del diente, el perfil bacteriano de la boca y la
cantidad y calidad de la s ifé

La erosion dental es ]ra'\@rdida progresiva e irreversible de tejido dental duro, que se va
desgastando por éésos quimicos en la superficie de los dientes por &4cidos sin

intervencion b@iana. La acidogenicidad de un alimento no debe interpretarse como

N\
una medi@ecta de su potencial para provocar caries. (3)
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1. Declaraciones relacionadas con problemas bucales O

Y

a) Disminuye la sequedad bucal A@'
Sustancia/Alimento Dosis Normas de etiquetado {\C)
Nombre Qué es efectiva/dia Condiciones de la Decla@ﬁn

O

ra

Chicle sin azicar Mascar 20 \d

minutos al dia | Sin aztcar: Si el@ducto no contiene mas de 0,5 g
después de la de azﬁcar@ 00 g 0 100 ml. Se informara al

comida o consumid a dosis efectiva.
bebida. —~
f/WV
)

{
b) Contribuye al funcionamiento normal de las encias Qo
-\
Sustancia/Alimento Dosis 0\7 Normas de etiquetado
Nombre Qué es efecth@ia Condiciones de la Declaracion
&
Vitamina C (Sih superar la | Fuente de Vitamina C: Si el alimento contiene como
Vitamina , (S IDA minimo 12 mg de vitamina C
U S
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O

¢) Contribuye al mantenimiento normal de los dientes O,O
Va2
Sustancia/Alimento Dosis Normas de etiquetado AV
Nombre Qué es efectiva/dia Condiciones de la Declaracg{) Advertencias
0\ complementarias
* )

Calcio (Ca) Sin superar la | Fuente de Calcio: S{™! alimento contiene como

Mineral IDA minimo 120 mg de ¢algio --
Fosforo (P) Sin superar la = Fuente de Fésf@ Si el alimento contiene como

Mineral IDA minimo 105 nmig.de fésforo --
Magnesio (Mg) Sin superar la | Fuente de()&gnesio: Si el alimento contiene como

Mineral IDA minimo 5625 mg de magnesio --
Vitamina D Sin superar la | Fuente'de’Vitamina D: Si el alimento contienen como

Vitamina IDA midime 0,75 mg de vitamina D --

AN
S
d) Mantiene la mineralizacion de los dientes (...) >\Q
R
Sustancia/Alimento Dosis \0‘ Normas de etiquetado
Nombre Qué es efe@@lia Condiciones de la Declaracion Advertencias
@ complementarias
o)
Chicle sin azicar .\Mascar 20
bQ minutos al Sin aztcar: Si el producto no contiene mas de 0,5 g
AN dia después de azucares por 100 g o 100 ml. Se informar3 al --
O de la comida | consumidor de la dosis efectiva.
,.,O o bebida.
N l/vl
9
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(...) Mantiene la mineralizacion de los dientes (...

Sustancia/Alimento
Nombre Qué es
Edulcorantes intensos: | Sustitutos del aziicar

xilitol,sorbitol, manitol, maltitol,
lactilol, isomaltosa, eritriol,
sucralosa y polidextrosa; D-

tagatosa e isomaltulosa

Fluoruro Mineral

e) Neutraliza la placa acida (...)

Sustancia/Alimento

Nombre Qué es

Chicle sin aziacar

S
-0

Dosis Normas de etiquetado &
! 204

.

efectiva/dia Condiciones de la Declaracién =~ Advertencias

O complementarias

Aquella que | Nombre del sustituto .d@\zucar Reemplazar | --
no disminuya | azucares de aliment ebidas por sustitutos
el pH de la | del azicar en cantj s que el consumo no
boca a menos | disminuya el p a placa a menos de 5,7
de 5,7. durante la i@ ion ni en los 30 minutos

posteriores @

Sin superar la | Fuente uoruro: Si el alimento contiene como | --
IDA mini ,525 mg de fluoruros
NN\ —

Re)
Q¥

o N
Dosis Sj Normas de etiquetado

efecti@a Condiciones de la Declaracion Advertencias
complementarias

& P

Qﬁascar 20 -

v minutos al dia | Sin azucar: Si el producto no contiene mas de

después de la 0,5 g de azticares por 100 g o 100 ml. Se

comida o informara al consumidor de la dosis efectiva.
C bebida.
2
S
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(...) Neutraliza la placa acida (...)

Sustancia/Alimento

Nombre Qué es

Chicle sin azucar con carbamida

Dosis

efectiva/dia

Mascar 20
minutos al dia
después de la

comida o
bebida.

@)
&

<

Condiciones de la Declaracion O

Normas de etiquetado

&
Sin aztcar: Si el produe??& contiene mas de 0,5 g de
azucares por 100 g. C@ nidad de chicle sin azlicar

debe contener un r@no de 20 mg de carbamida. Se

informar3 al conQ dor de la dosis efectiva.

74)

«
A
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OSTEOPOROSIS

La osteoporosis es una enfermedad que afecta a muchos millones de personas en todo el
mundo. Se caracteriza por una baja masa 6sea y por el deterioro de la microestructura el
tejido 0seo, lo que produce fragilidad del hueso y el consiguiente aumento del riesgo de
fracturas.

Las fracturas causadas por la osteoporosis son una de las principales causas de
morbilidad y discapacidad en las personas de edad y, en el caso de las fractur@@
cadera, pueden abocar a una muerte prematura, aunque la osteoporosis de per73i no
suele poner en peligro la vida. Esta previsto que la incidencia vaya a cua&lplicarse
antes de 2050 debido al numero creciente de personas de edad. O

La relacion entre dieta y osteoporosis parece s6lo moderada, aun@ tanto el calcio
como la vitamina D son importantes, al menos en las poblacmnes\@nas edad.

El calcio es uno de los principales minerales formadores QJ.GSO, de ahi que sea
indispensable suministrarlo en cantidades apropiadas en togdas las etapas de la vida. La
vitamina D se obtiene a partir de los alimentos o medi@ sintesis en la piel por accion
de la luz solar. 0

Muchos otros nutrientes y factores alimentariospueden ser importantes para la salud del

hueso a largo plazo y la prevencion de la %@orosis. 3)
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1. Declaraciones relacionadas con la osteoporosis

a) Contribuye a la formacion normal de colageno para el funcionamiento normal de los huesos
Sustancia/Alimento Normas de etiquetado

efectiva/dia Condiciones de la D

ina C: Si el alimento contiene como
e vitamina C

Vitamina C Sin superar la Fuente de Vit

b) Contribuye al mantenimiento de los niveles de calcio en sangre en co‘n&@nes normales

Sustancia/Alimento Normas de etiquetado

Condiciones de la Declaracion

Fuente de Vitamina D: Si el alimento contiene como
minimo 0,75 mg de vitamina D

. . “b .
Vitamina D Sin superar la

Guia de declaraciones de propiedades saludables en los alimentos v1.0
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%OO
R\

¢) Mantenimiento de los huesos en condiciones normales

Sustancia/Alimento Normas de etiquetado
u i i Dosis iqu [\‘O
Nombre Qué es efectiva/dia Condiciones de la Dec}a@i@n Advertencias
@ complementarias
Calcio (Ca) Mineral Sin superar la Fuente de Calcio; alimento contiene como --
IDA minimo 120 mg alcio
Fosforo (P) Mineral Sin superar la Fuente de Fogforo: Si el alimento contiene como --
IDA minimo 1 g de fosforo
Manganeso (IMn) Mineral Sin superar la Fuente vnaganeso: Si el alimento contiene como | --
IDA minip10,9,3 mg de manganeso
Proteinas Macromolécula Sin superar la Fugnte de Proteinas: Si las proteinas aportan como --
IDA { mo el 12% del valor energético del alimento
Vitamina D Vitamina Sin superar la ) “Fuente de Vitamina D: Si el alimento contiene como | --
IDA . | minimo 0,75 mg de vitamina D
Vitamina K Vitamina Sin sup& Fuente de VitaminaK: Si el alimento contiene como | --
IDA A0 minimo 11,25 mg de vitamina K
Zinc (Zn) Mineral Sin @gpgrar la | Fuente de Zinc: Si el alimento contiene como --
1DA minimo 1,5 mg de zinc
h W ¥4
(O

;7

O
@)
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Recomendaciones para prevenir fracturas osteoporoticas (3)

- aumentar la actividad fisica;

- reducir la ingesta de sodio;

- aumentar el consumo de frutas y verduras;

- mantener un peso corporal saludable;

- evitar el tabaco;

- limitar el consumo de alcohol. O

Y

Existen pruebas convincentes de que la actividad fisica, en particular a&ella que
mantiene o incrementa la potencia muscular, la coordinacién y el Gilibrio como
determinantes importantes de la propension a las caidas, es beneﬁcip@}ara prevenir las
fracturas osteoporoticas. Ademas, una actividad regular de levan'b@\fento de pesos a lo
largo de toda la vida aumenta la masa 6sea maxima dura@g juventud y ayuda a

conservar la masa 6sea mas adelante en la vida. AN

b@
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A continuacion, se pasard a exponer el resto de Declaraciones a las que se hacen
referencia en el reglamento 432/2012 segun la funcion o el aparato del cuerpo humano

al que hagan referencia siguiendo el siguiente orden:

- Declaraciones relacionadas con la funcion celular

- Declaraciones relacionadas con el Sistema Reproductor y el Embarazo OO
- Declaraciones relacionadas con el Sistema Nervioso @o)

- Declaraciones relacionadas con la fatiga A

- Declaraciones relacionadas con el mantenimiento del cuerpo en és&ral

- Declaraciones relacionadas con las funciones motoras . Q\

- Declaraciones relacionadas con el Sistema Inmunitario \Q

- Declaraciones relacionadas con el metabolismo

- Declaraciones relacionadas con el Aparato digest&~

- Declaraciones relacionadas con la vista b
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1. Declaraciones relacionadas con la funcion celular O

a) Contribuye a la diferenciacion celular A@’
Sustancia/Alimento Dosis Normas de etiquetado ..'\S')
Nombre Qué es efectiva/dia Condiciones de la Declalé&@n Advertencias
RN\ complementarias
Vitamina A Vitamina Sin superar la | Fuente de Vitamina AN el alimento contienen como | --
IDA minimo 120 pg de ina A
i “J
b) Contribuye a la division celular (...) 66
'lv)_
Sustancia/Alimento Dosis Nor@ de etiquetado
Nombre Qué es efectiva/dia @dlclones de la Declaracion Advertencias
- complementarias
Folatos Vitamina B9 Sln supera Q uente de Acido Folico: Si el alimento contiene como | --
h minimo 30 pg de 4cido folico
Hierro (Fe) Mineral Sin supg@ Fuente de Hierro: Si el alimento contiene como | --
IDA minimo 2,1 mg de hierro
Magnesio (Mg) Mineral Sin suberar la | Fuente de Magnesio: Si el alimento contiene como | --
minimo 56,25 mg de magnesio
Vitamina B12 Cobalamina “S$in superar la | Fuente de Vitamina B12: Alimentos que contienen | --
,A(" IDA como minimo 0,375 [Jg de vitamina B12
ol
S
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(...) Contribuye a la division celular

Sustancia/Alimento

Dosis
Nombre Qué es efectiva/dia
Vitamina D Vitamina Sin superar la
IDA
Zinc (Zn) Mineral Sin superar la
IDA

¢) Contribuye a la diferenciacion y division celular

Sustancia/Alimento Dosis

Nombre Qué es efectiva/dia

Calcio (Ca) Mineral Sin superar 1(
IDA

\0\/

d) Contribuye a la formacion de células sanguineas CO(&'

Sustancia/Alimento Qosns
Nombre Qué es bC“ efectiva/dia
Folatos Vitamina B9 O‘ Sin superar la
< IDA
(/71
0\\'

Q

| -
Normas de etiquetado %v
Condiciones de la Declaracion AU Advertencias
_ complementarias
Fuente de Vitamina D: Si el alimento contiene como | --
minimo 0,75 pg de vitaming
Fuente de Zinc: Alinfeftos que contienen como | --
minimo 1,5 mg de zin®
£ 1
Nornp{ae etiquetado
Co iones de la Declaracion Advertencias
e complementarias
’\FXlente de Calcio: Si el alimento contiene como | --
v minimo 120 mg de calcio
Normas de etiquetado
Condiciones de la Declaracion Advertencias
complementarias

Fuente de Acido Félico: Si el alimento contiene | --
como minimo 30 pg de acido folico

Guia de declaraciones de propiedades saludables en los alimentos v1.0 42

Enero 2013



e) Contribuye a la formacion de globulos rojos O
1

r
>
Sustancia/Alimento Dosis Normas de etiquetado . Qp
Nombre Qué es efectiva/dia Condiciones de la Declaracion Q Advertencias
0N complementarias

Vitamina B12 Cobalamina Sin superar la | Fuente ed Vitamina B12: l@rgﬁtos que contienen | --

IDA como minimo 0,375 ug dgvitamina B12
Vitamina B6 Piridoxina Sin superar la | Fuente de Vitamina B6xy*Alimentos que contienen | --

IDA como minimo 0,21 prg de vitamina B6

I, X~
f) Contribuye a la formacion de globulos rojos y hemoglobina N
&
\v)'
Sustancia/Alimento Dosis Norma!sﬂg: etiquetado
Nombre Qué es efectiva/dia Condiciones de la Declaracion Advertencias
) ,k\ complementarias

Hierro (Fe) Mineral Sin superar la ! nte de Hierro: Si el alimento contienen como | --

IDA {) thinimo 2,1 mg de hierro

a N\
g) Contribuye al funcionamiento normal de las memb celulares
.

b4
Sustancia/Alimento %sis Normas de etiquetado
Nombre Qué es 7 efectiva/dia Condiciones de la Declaracion Advertencias

’\O complementarias
Fésforo (P) Mineral ' Sin superar la | Fuente de Fosforo: Si el alimento contiene como | --
,,O IDA minimo 105 mg de fosforo
(VA
0\\'
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h) Contribuye al mantenimiento de los globulos rojos

Sustancia/Alimento Dosis Normas de etiquetado - v
Nombre Qué es efectiva/dia Condiciones de la Declaraciéo ' Advertencias
LN complementarias
Riboflavina Vitamina B2 Sin superar la | Fuente de Rivoflavina,»Si el alimento | --
IDA contiene como mini 0,21 mg de
riboflavina o
[ @ |
i) Contribuye a la sintesis normal del ADN ?@
Sustancia/Alimento Dosis Norm_a@e etiquetado
Nombre Qué es efectiva/dia Ca@dones de la Declaracion Advertencias
e complementarias
Zinc (Zn) Mineral Sin superar 1 "\Dlvente de Zinc: Alimentos que contienen | --
IDA . como minimo 1,5 mg de zinc
j) Contribuye al transporte normal del hierro CO(&'
Sustancia/Alimento ®0sis Normas de etiquetado
Nombre Qué es Q., efectiva/dia Condiciones de la Declaracion Advertencias
/ complementarias
Cobre (Cu) Mineral O 3 Sin superar la | Fuente de Cobre: Si el alimento contiene | --
) IDA como minimo 0,15 mg de cobre
. Y
S
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k) Contribuye al transporte normal del oxigeno

IDA

" " " "
Fuente de Hierro: Si el alimento contiene
como minimo 2,1 mg

| Sustancia/Alimento Dosis | Normas de etiquetado
Nombre Qué es efectiva/dia Condiciones de la Declaraciéo Advertencias
complementarias
Hierro (Fe) Mineral Sin superar la

Enero 2013
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I1. Declaraciones relacionadas con el sistema reproductor v embarazo O

a) Contribuye a la espermatogénesis normal )
(%
~
Sustancia/Alimento Dosis Normas de etiquetado N
Nombre Qué es efectiva/dia Condiciones de la Declarac@sv Advertencias
,-,\ complementarias
Selenio Mineral Sin superar la | Fuente de Selenio: Sj limento contiene como | --
IDA minimo 8,25 pg de 10
- N/

(@

2
b) Contribuye al crecimiento de tejidos maternos durante el embarazo é
120"

o~
Sustancia/Alimento Dosis Narihas de etiquetado
Nombre Qué es efectiva/dia { @Hiciones de la Declaracion Advertencias
A complementarias
Folatos Vitamina B9 Sin superar: a“ Fuente de Folatos: Si el alimento contiene como | --
IDA o minimo 30 pg de acido folico

S0

-0
@)
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II1. Declaraciones relacionadas con el sistema nervioso O
A. Declaraciones relacionadas con el Sistema Nervioso Central

a) Contribuye a la funcion cognitiva normal

2

Sustancia/Alimento Dosis Normas de etiquetadq _,.’,_\
Nombre Qué es efectiva/dia Condiciones de la Dg@é’ci()n Advertencias
N complementarias

Hierro (Fe) Mineral Sin superar la | Fuente de Hierﬁfﬁmentos que contienen como | --

IDA minimo 2,1 mg de-hierro
Yodo (I) Mineral Sin superar la | Fuente de Y@do: Alimentos que contienen como | --

IDA minimo 2 g de yodo
Zinc (Zn) Mineral Sin superar la Fuente@‘ Zinc: Alimentos que contienen como | --

IDA miniﬁg 1,5 mg de zinc

N\
S
b) Contribuye al funcionamiento normal del cerebro Q
——
Sustancia/Alimento Dosis ~ | Normas de etiquetado
Nombre Qué es efeoﬁ%ia Condiciones de la Declaracion Advertencias
P complementarias
Acido Acido graso esencial mg Alimentos que contienen como minimo 40 mg de DHA | --
docosahexaenoico poliinsaturado (omega-3) \ por 100 g y por 100 Kcal. Se informara al consumidor de
(DHA) 1,\( I la dosis efectiva.
o 4 )
O
S
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¢) Contribuye al funcionamiento normal de los neurotransmisores O
1

r
a4
Sustancia/Alimento Dosis Normas de etiquetado 7.
Nombre Qué es efectiva/dia Condiciones de la Declaracion Q N
@)
Calcio (Ca) Mineral Sin superar | Fuente de Calcio: Alimer@‘aue contienen como
la IDA minimo 120 mg de calcio
;\(J
d) Contribuye al funcionamiento normal del sistema nervioso (...) O
\
(7"
Sustancia/Alimento Dosis Normas Mquetado
. efectiva/dia o .
Nombre ué es Condl@nes de la Declaracion
N e
. Sin superar la | Fuehie de Cobre: Alimentos que contienen como
Cobre (Cu) Mineral IDA f ﬁo 0,15 mg de cobre
N =,
s L Sin superar 1&) Muente de Biotina: Alimentos que contienen como
Biotina Vitamina del grupo B DA Q minimo 7,5 pg de biotina
. . Sin supetarla | Fuente de Magnesio: Alimentos que contienen como
Magnesio (Mg) \’3} f Ay :
Magnesio (M Mineral IDA ,& minimo 56,25 mg de magnesio
Niacina Vitamina B3 Slﬁ'@%erar la Fl%el.lte de Niacina: .Al.lmentos que contienen como
- ADA minimo 2,4 mg de niacina
& . . .
. . (iﬁqn superar la | Fuente de potasio: Alimentos que contienen como
Potasio (K) Mineral ~. | IDA minimo 300 mg de potasio
AN . . . . .
. . L . O Sin superar la | Fuente de Rivoflavina: Alimentos que contienen
Riboflavina Vitamina B2 } IDA como minimo 0,21 mg de riboflavina
A o Ov Sin superar la | Fuente de Tiamina: Alimentos que contienen como
Tiamina Vitamina B A,@ IDA minimo 0,165 mg de tiamina
‘:,
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(...) Contribuye al funcionamiento normal del sistema nervioso O
)

C
o
Sustancia/Alimento Dosis Normas de etiquetado 7Y
Nombre Qué es efectiva/dia Condiciones de la Declaracié?_\
Vitamina B12 Cobalamina Sin superar la | Fuente de Vitamina B12: @ﬁentos que contienen
IDA como minimo 0,375 [g d®yitamina B12
Vitamina B6 Piridoxina Sin superar la | Fuente de Vitamina?."Alimentos que contienen
IDA como minimo 0,21 ®igyde vitamina B6
Vitamina C Vitamina hidrosoluble Sin superar la | Fuente de Vit a C: Alimentos que contienen
IDA como minimo™2 mg de vitamina C
Yodo (I) Mineral Sin superar la | Fuente de 0: Alimentos que contienen como

IDA minimo 22y/ug de yodo
Vo N

N
N
&

e) Mantenimiento de las funciones fisicas y cognitivas Q

W
Dosis \\7 Normas de etiquetado

Sustancia/Alimento
Nombre Qué es efe ia Condiciones de la Declaracion
2
Agua éﬁ’i 2 Se informara al consumidor de la dosis efectiva
L S
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f) Contribuye a un rendimiento intelectual normal

Sustancia/Alimento

Dosis
Nombre Qué es efectiva/dia
Acido pantoténico Vitamina B5 Sin superar la

IDA

B. Declaraciones relacionadas con la funcion psicologica

a) Contribuye a la funcién psicolégica normal (...)

Normas de etiquetado .
Condiciones de la Declaracion

Fuente de Acido pantoténiceCSTel alimento contiene
como minimo 0,9 mg de acido.
M\ V4

3
C?O

X3

P
Sustancia/Alimento Dosis Norma‘aw etiquetado
efectiva/dia N
Nombre Qué es @ciones de la Declaracion
e
. L. S Sin superar @) Puente de Biotina: Si el alimento contiene como
Biotina Vitamina del grupo B IDA p );<" minimo 7.5 pg de biotina
o Sin supe \a | Fuente de Acido Folico: Si el alimento contiene como
B . . .
Folatos Vitamina BY IDA ,b@’ minimo 30 pg de 4cido folico
. . Sin Gg%rar la | Fuente de Magnesio: Si el alimento contiene como
Magnesio (M Mineral 1IDA, minimo 56,25 mg de magnesio
- o superar la | Fuente de Niacina: Alimentos que contienen como
lacing Vitamina B3 p._%‘A minimo 2,4 mg de niacina
AN o S . .
S S . O Sin superar la | Fuente de Tiamina: Alimentos que contienen como
Tiamina Vitamina B ('} IDA minimo 0,165 mg de tiamina
b . L Ov Sin superar la | Fuente de Vitamina B12: Alimentos que contienen
Vitamina B12 Vitamina . @ IDA como minimo 0,375 pg de vitamina B12
AN\
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(...) Contribuye a la funcién psicologica normal O
)|

C
o
Sustancia/Alimento Dosis Normas de etiquetado N
Nombre Qué es efectiva/dia Condiciones de la Declaracio Advertencias .
?‘\ complementarias
Vitamina B6 Piridoxina Sin superar la | Fuente de Vitamina B6: Ali rentos que contienen | --
IDA como minimo 0,21 mg de/¥itfamina B6
Vitamina C Vitamina hidrosoluble Sin superar la | Fuente de Vitamin v Alimentos que contienen | --
IDA como minimo 12 mgd¢’vitamina C
o~
\ -
W
N
O
&
S
Guia de declaraciones de propiedades saludables en los alimentos v1.0 51

Enero 2013



IV. Declaraciones relacionadas con el mantenimiento del cuerpo en general O
>

L

~N\
Sustancia/Alimento Dosis Normas de etiquetado;\w

Nombre Qué es efectiva/dia Condiciones de la la&fracién Advertencias
PN complementarias

Melatonina Hormona 0,5 mg Alimentos qu&‘!er{gan un minimo de 0,5 mg de | --
melatonina. @
Debe tom poco antes de acostarse el primer dia

de viaje_y ufios cuantos dias después.
/v

O
O

f
b) Contribuye a la conciliacion del suefio Qo’

A. Declaraciones relacionadas con la fatiga

a) Alivia la sensacion de desfase horario (jet lag)

Sustancia/Alimento Dosis Normas de etiquetado

Nombre Qué es efe 1a Condiciones de la Declaracion Advertencias
, complementarias

melatonina.

Melatonina Hormona @Tlg Alimentos que tengan un minimo de 1 mg de | --
O | |
i~ Debe tomarse poco antes de irse a dormir.
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Sustancia/Alimento

Nombre

Acido pantoténico

Folatos

Hierro (Fe)

Magnesio (Mg)

Niacina

Riboflavina

Vitamina B12

Vitamina B6

Vitamina C

Enero 2013

¢) Contribuye a disminuir el cansancio y la fatiga

Dosis Normas de etiquetado - v
Qué es efectiva/dia Condiciones de la Declarac}é{\(}
o Sin superar la | Fuente de Acido pantoté i0: Si el alimento contiene
Vitamina B5 .. . &, ‘.
IDA como minimo 0,9 mg dgideido pantoténico
Vitamina B9 Sin superar la | Fuente de Acido F é@fsi el alimento contiene como
IDA minimo 30 pg derde1do folico
. Sin superar la | Fuente de Hierrd® Si el alimento contiene como
Mineral L. .
IDA minimo 2,L1@ e hierro
Mineral Sin superar la | Fuente deQMagnesio: Si el alimento contiene como
IDA minim@’$6,25 mg de magnesio
Vitamina B3 Sin superar la | F ie te)de Nlacma:' S} el alimento contiene como
IDA 0 2,4 mg de niacina
o Sin superar la j@énte de Rivoflavina: Si el alimento contiene como
Vitamina B2 IDA ) : minimo 0,21 mg de riboflavina
o Sin supera@ Fuente de Vitamina B12: Si el alimento contiene
Vitamina . .
IDA como minimo 0.375 ug de vitamina B12
L Sin L@fﬁr la | Fuente de Vitamina B6: Si el alimento contiene como
Vitamina IDA(SO minimo 0,21 mg de vitamina B6
L %‘/snperar la | Fuente de Vitamina C: Si el alimento contiene como
Vitamina L. .
A minimo 12 mg de vitamina C
IS
S
Q
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B. Declaraciones relacionadas con las funciones corporales generales (’.)C)

a) Contribuye al mantenimiento del equilibrio dcido-base O
L
Vo 3

Sustancia/Alimento Normas de etiquetado ‘\VJ

Dosis
Nombre Qué es efectiva/dia Condiciones de la D acion Advertencias
A complementarias
Zinc (Zn) Mineral Sin superar la | Fuente de Zinc:™Alimentos que contienen como | --
IDA minimo 1,5 m zine
b
U
b) Contribuye al mantenimiento del equilibrio electrolitico . &
. N\
t “_l
Sustancia/Alimento Dosis ‘@m‘mas de etiquetado
Nombre Qué es efectiva/dia <~ Condiciones de la Declaracién Advertencias
L complementarias
Magnesio (Mg) Mineral Sin su Wla Fuente de Magnesio: Alimentos que contienen como | --
IDA, ¢ minimo 56,25 mg de magnesio
A
o
Q
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¢) Ayuda en la regulacion de la temperatura corporal

Sustancia/Alimento
Nombre Qué es

Agua

Dosis
efectiva/dia

20L°2

Normas de etiquetado 10,

Condiciones de la Declaracion Q -
N\

. , . P .
Se informara al consumidor @a dosis efectiva

N
@Q/

[ G

? Dato obtenido de la Guia de la alimentacion saludable de la Sociedad Espafiola de Nutricion Co@ﬁaria

C. Declaraciones relacionadas con los antioxidantes (...)

X

Sustancia/Alimento Dosis Norryzf(]é etiquetado
Nombre Qué es efectiva/dia @iciones de la Declaracion
e
. Sin superar 1 j\FIlente de Cobre: Si el alimento contiene como
Cobre (Cu) Mineral IDA x<~ minimo 0,15 mg de cobre
. Sin super Fuente de Manganeso: Si el alimento conitene como
Manganeso (Mn) .
Manganeso (Mn Mineral IDA N\ minimo 0,3 mg de manganeso
%;U' Solo en aceite de oliva que contenga un minimo de 5
Polifenoles del aceite Antioxi 2 e aceite | mg de hidroxitirosol y sus derivados por 20 g de
. ntioxidante . . . . , .
de oliva iva aceite de oliva. Se informara la consumidor de la
R dosis efectiva
".b . . . . . .
. . S {~N | Sin superar la | Fuente de Rivoflavina: Si el alimento contiene como
Riboflavina Vitamina B2 ;\Q IDA minimo 0,21 mg de riboflavina
Selenio (Se) Mineral OJ Sin superar la | Fuente de Selenio: Si el alimento contiene como
o IDA minimo 8,25 ng de selenio
o N J
QO
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(...) Declaraciones relacionadas con los antioxidantes

Sustancia/Alimento

Nombre
Vitamina C

Vitamina E

Zinc (Zn)

Dosis
Qué es efectiva/dia
itami Sin superar la
Vitamina DA
Vitamina Sin superar la
IDA
Mineral Sin superar la
IDA

D. Declaraciones relacionadas con el cabello

a) Contribuye al mantenimiento del cabello en condici@ormales
~

[ G 4

Sustancia/Alimento

Nombre

Biotina

Selenio (Se)

Zinc (Zn)

Enero 2013

. "4
Dosis

tiv, 0a
f %@,

{ ssuperar la
DA

Qué es

Vitamina grupo B

Mineral ( Q'» Sin superar la
R IDA
Mineral &) Sin superar la
<O IDA
| V2
. \\V

Q

Normas de etiquetado

Condiciones de la Declarac}@

Fuente de Vitamina C: Alimentos que contienen

como minimo 12 mg deJatamina C

Fuente de Vitamin
minimo 1,8 mg ¢€ »itamina E

Fuente de Zinc: Alimentos que contienen como

minimo 1,51 e zinc
ra.
\ >4

>
X
O

Normas de etiquetado
Condiciones de la Declaracion

Fuente de Biotina: Minimo 7,5 pg de biotina por 100

g 0 100 ml de producto

Fuente de Selenio: Minimo 8,25 pg de selenio por

100 g o 100 ml de producto

Fuente de Zinc: Minimo 1,5 mg de zinc por 100 g o

100 ml de producto
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b) Contribuye a la pigmentacion normal del cabello

Sustancia/Alimento

Nombre

Cobre (Cu)

Dosis
Qué es efectiva/dia
Mineral Sin superar la

IDA

E. Declaraciones relacionadas con las mucosas

Normas de etiquetado 1029

a) Contribuye al mantenimiento de las mucosas en condiciones norm

Sustancia/Alimento

Nombre
Biotina
Niacina
Rivoflavina

Vitamina A

Enero 2013

Dosis

Qué es efectiva/dia

Vitamina grupo B

Sin supe@?‘fa

IDA N

Condiciones de la Declaracion Advertencias .
0N\ complementarias
Fuente de Cobre: Minimo @Tng de cobre por 100
g 0 100 ml de producto />,
M\ ¥4
NO)
(A
Noymaé-ﬂe etiquetado
N, .
@ iciones de la Declaracion Advertencias .
BN complementarias

Sin superar 1 ’A\F':lente de Biotina: Minimo 7,5 pg de biotina por 100
1 g0 100 ml de producto

Fuente de Niacina: Minimo 2,4 mg de niacina por

Vitamina B3 IDA /b 100 g o 100 ml de producto -
Vitamina B2 Sin Gg)"érar la | Fuente de Rivoflavina: Minimo 0,294 mg de |
1DA, rivoflavina por 100 g o 100 ml de producto
Vitamina @T superar la | Fuente de Vitamina A: Minimo 120 pg de vitamina A |
. IDA por 100 g o 100 ml de producto
{ N
S
Q
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F. Declaraciones relacionadas con la piel

a) Contribuye al mantenimiento de la piel en condiciones normales

Sustancia/Alimento

Nombre Qué es

Biotina Vitamina grupo B
Niacina Vitamina B3
Rivoflavina Vitamina B2
Vitamina A Vitamina

Yodo (I) Mineral

Zinc (Zn) Mineral

%OO
(%

Dosis Normas de etiquetado Vo
efectiva/dia Condiciones de la Declara@v

e
Sin superar la | Fuente de Biotina: M@B’ 7,5 g de biotina por 100
IDA g 0 100 ml de produete
Sin superar la | Fuente de Niacifia®yMinimo 2,4 mg de niacina por
IDA 100 g o 100 mi.deproducto
Sin superar la | Fuente d Révoflavina: Minimo 0,294 mg de
IDA rivoﬂavin@r 100 g o0 100 ml de producto
Sin superar la | Fuent @‘Vitamina A: Minimo 120 pg de vitamina A
IDA por JQ0' g o 100 ml de producto
Sin superar la e de Yodo: Minimo 22,5 pg de yodo por 100 g

5@1\
LE} 00 ml de producto

IDA 4
,“, S
Sin superar,la¥. Fuente de Zinc: Minimo 1,5 mg de zinc por 100 g o
IDA . e} 100 ml de producto
O

@\\J

b) Contribuye a la pigmentacion normal de l@iel

O\

Sustancia/Alimento L % Dosis Normas de etiquetado
Nombre Qué es )\k') efectiva/dia Condiciones de la Declaracién
. Ov Sin superar la | Fuente de Cobre: Minimo 0,15 mg de cobre por 100
Cobre (Cu) Mineral A ‘,Q IDA g 0 100 ml de producto
"\
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¢) Contribuye a la formacidon normal de colageno para el funcionamiento normal de la piel O
1

r
Sustancia/Alimento Dosis Normas de etiquetado N Q;
Nombre Qué es efectiva/dia Condiciones de la Declaracion ~ Advertencias .
complementarias
o o . Sin superar la | Fuente de Vitamina C: Mi 1@0"9 mg de Vitamina C
Vitamina C Vitamina hidrosoluble IDA por 100 g 0 100 ml de prodaieto --
C“\“
G. Declaraciones relacionadas con las ufias @\
d) Contribuye al mantenimiento de las ufias en condiciones normales é
O
o 4
Sustancia/Alimento Dosis Nalqiha% de etiquetado
Nombre Qué es efectiva/dia | G@ﬁiciones de la Declaracién Advertencias
A complementarias
Selenio (Se) Mineral Sin superarsJas Fuente de Selenio: Minimo 8,25 pg de selenio por | --
IDA N 100 g o 100 ml de producto
Zinc (Zn) Mineral Sin su Wla Fuente de Zinc: Minimo 1,5 mg de zinc por 100 go | --
IDA~ }b' 100 ml de producto

v‘)

-0
@)
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V. Declaraciones relacionadas con las funciones motoras O

¢
A\

A. Declaraciones relacionadas con el aparato locomotor

a) Contribuye al mantenimiento del tejido conectivo en condiciones normales ®)
ON
NS
Sustancia/Alimento Dosis Normas de etiquetado.‘@\
Nombre Qué es efectiva/dia Condiciones de la Dedlaracion
Cobre (Cuw) Mineral Sin superar la | Fuente de Cobr@inimo 0,15 mg de cobre por 100
IDA g 0 100 ml de Producto

S
>

b) Contribuye a la formacioén normal del tejido conectivo \\C)

4 .

Sustancia/Alimento Dosis Q:A\f?ormas de etiquetado
Nombre Qué es efectiva/di Condiciones de la Declaracion
N
Manganeso (Mn) Mineral Sin SL@'I‘ la | Fuente de Manganeso: Minimo 0,3 mg de manganeso

IDAC

por 100 g o 100 ml de producto

-0
@)
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Sustancia/Alimento

Dosis
Nombre Qué es efectiva/dia
Vitamina C Vitamina hidrosoluble Sin superar la
IDA

d) Contribuye al funcionamiento normal de los musculos

Normas de etiquetado 10,

. &/

a
4

Condiciones de la Declaracion Q

Fuente de Vitamina C: Mini \§'mg de Vitamina C
por 100 g o 100 ml de pro

Ol
C?O

A

o V)
Sustancia/Alimento Dosis Normas d{}t‘lﬁuetado
Nombre Qué es efectiva/dia Condi s de la Declaracion
N
Calcio (Ca) Mineral Sin superar la de Calcio: Minimo 120 mg de Calcio por 100
IDA | 267100 ml de producto
Magnesio (Mg) Mineral Sin superar IQE ‘Fuente de Magnesio: Minimo 56,25 mg de magnesio
IDA por 100 g o 100 ml de producto
Vitamina D Vitamina lipidica Sin sup@‘fa Fuente de Vitamina D: Minimo 0,75 pg de Vitamina
IDA v D por 100 g o 100 ml de producto
Potasio (K) Mineral Sin ‘sGperar la | Fuente de Potasio: Minimo 300 mg de Potasio por
JDA, 100 g 0 100 ml de producto
N\
V'

;)

O
@)
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e) Contribuye a que aumente la masa muscular

Sustancia/Alimento
Nombre Qué es
Proteinas Macronutriente

f) Contribuye a conservar la masa muscular

Sustancia/Alimento
Nombre Qué es
Proteinas Macronutriente

g) Contribuye a la sintesis proteica normal

Sustancia/Alimento
Nombre Qué es
R
Magnesio (Mg) Mineral O
>
Zinc (Zn) Mineral

Y

RNY

ok

Guia de declaraciones de propiedades saludables en los alimentos v1.0
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@ectivaldia

Normas de etiquetado

Dosis

efectiva/dia . . .
Condiciones de la Declaracion

- 7

Sin superar la

IDA .
proteinas.

AN

SV,
O

\
(7"
Dosis Normas d?@flﬁuetado
efectiva/dia

Condid@'[es de la Declaracion
e

Sin superar la Fusitte de proteinas: Alimento que aporte como
IDA P { mo el 12 % de su valor energético en forma de
O oteinas.
S

v 4
is Normas de etiquetado
Condiciones de la Declaracion

Sin superar la | Fuente de Magensio: Minimo 56,25 mg de magnesio

IDA por 100 g o 100 ml de producto
Sin superar la | Fuente de Zinc: Minimo 1,5 mg de zinc por 100 g o
IDA 100 ml de producto

62

Fuente de proteinas: Alip{ehto que aporte como
minimo el 12 % de su v, energético en forma de

Advertencias
complementarias
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complementarias
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B. Declaraciones relacionadas con el sistema 6seo

O
Y

a) Funcionamiento normal de los huesos (contribuye a la formacion de colageno) AQ
Sustancia/Alimento Dosis Normas de etiquetado ,\U
. . N
Nombre Qué es efectiva/dia Condiciones de la Decla@ on
R\

Sin superar la

Vitamina C Vitamina hidrosoluble IDA

-~ N3

Fuente de Vitamina &Qi el alimento contiene como
minimo 12 mg desvjtamina C
i )

-
o
b) Mantenimiento de los huesos en condiciones normales (...) b
10,9
\ 4

Sustancia/Alimento Dosis NQM de etiquetado
Nombre Qué es efectiva/dia ‘@diciones de la Declaracion
Ve
. . Sin superars]as Fuente de Calcio: Si el alimento contiene como
Calcio (Ca) Mineral IDA \é minimo 120 mg de calcio
. : Sin supesar la | Fuente de Fosforo: Si el alimento contiene como
Fosforo (P) Mineral IDArA}b' minimo 105 mg de fosforo
Manganeso (Mn) Mineral Sin, siiperar la Fl%el.lte de Manganeso: Si el alimento contiene como
minimo 0,3 mg de manganeso
. . “Sin superar la | Fuente de proteinas: Si las proteinas aportan como
Proteinas Macromolécula 1,\(.' IDA minimo el 12% del valor energético del alimento
o L 7 | Sin superar la | Fuente de Vitamina D: Si el alimento contiene como
Yitamina D Vitamina /p IDA minimo 0,75 pg de vitamina D
L W4
“
Q\\
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(...) Mantenimiento de los huesos en condiciones normales O
AD
AV )
Sustancia/Alimento Dosis Normas de etiquetado <
Nombre Qué es efectiva/dia Condiciones de la Declaracfp Advertencias .
. complementarias
Vitamina K Vitamina Sin superar la | Fuente de Vitamina K:,Si €] alimento contiene como _
I IDA minimo 11,25 pg de wlna K
. . Sin superar la | Fuente de Zinc: Si e@‘ﬁ"nento contiene como minimo
Zinc Mineral IDA 1,5 mg de zinc (' %) -
N’
)
¢) Mantenimiento de niveles de calcio en sangre en condiciones g@’ales
NN
N\~
Sustancia/Alimento Dosis / N‘Q}mas de etiquetado
. iva/dia Q) A .. . . Advertencias
Nombre Qué es efectiva/dia Q. Condiciones de la Declaracion .
N\ complementarias
Vitamina D Vitamina Sin su »la | Fuente de Vitamina D: Si el alimento contiene
—_— IDA_ 7y como minimo 0,75 pg de vitamina D
( Y
J

-0
@)
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O
Y

a) Mejora el rendimiento fisico en series sucesivas de ejercicios breves de alta intensidad A(O'

C. Declaraciones relacionadas con la practica de ejercicio fisico

(>
Sustancia/Alimento Dosis Normas de etiquetado (\\J
. , NG
Nombre Qué es efectiva/dia Condiciones de la Decl@ién
O
Acido orgénico que provee de Alimento que a r@una ingesta diaria de 3 g de
Creatina energia directa a las células | 3 g creatina. Se in&arﬁ al consumidor de la dosis
musculares efectiva. AN
s
h . 4
(O

Q’Z?

b) Contribuyen a mantener el nivel de resistencia en ej ercic@e requieren una resistencia prolongada

AN
q\v)'
Sustancia/Alimento Dosis Q. Normas de etiquetado
Nombre Qué es efectnvaﬁlbzlb Condiciones de la Declaracion

Estas soluciones deben contener:
- entre 80 y 350 Kcal/l procedentes de hidratos de

Soluciones electroliticas a base de hidratos de carbono

@ carbono
é - al menos el 75 % de la energia debe derivarse de
\ hidratos de carbono que provoquen una respuesta

glucémica alta*

§

O - entre 20 y 50 mmol/l (460-1150 mg/l) de sodio
P - 330 mOsm/kg de agua
./
<
S
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¢) Mejoran la absorcion de agua durante el ejercicio fisico

Sustancia/Alimento Dosis
efectiva/dia

Nombre Qué es

Soluciones electroliticas a base de hidratos de | -

carbono

* Como la glucosa, los polimeros de glucosa y la sacarosa.

O
%O
A
O
Condiciones de la Detflatﬁ}s%n

Estas soluciones de gontener:

- entre 80 y 350 @pmcedentes de hidratos de
carbono

- al menos el 7584 de la energia debe derivarse de

Normas de etiqguetado

Advertencias
complementarias

hidratos de ono que provoguen una respuesta
glucémica
- entre 20 mmol/l (460-1150 mg/l) de sodio

- 330 mO@sm/kg de agua
~
N

&

d) Contribuye al funcionamiento normal del sistema i@u itario durante el ejercico fisico intenso y después de éste
N\
NN/
. . N\ .
Sustancia/Alimento Dosi @r Normas de etiquetado
. efecfn’x)a/dia . . iy Advertencias
Nombre Qué es Condiciones de la Declaracion .
.~ @ complementarias

Vitamina C Vitamina hidrosoluble 200 mg

% sumados a la
ingesta diaria

Alimentos que aporten 200 mg diarios de vitamina C.
Se debera informar al consumidor de la dosis | --

§

O recomendada efectiva.
O (IDR)
Y
S

Q

Guia de declaraciones de propiedades saludables en los alimentos v1.0 66

Enero 2013



V1. Declaraciones relacionadas con el sistema inmunitario

a) Contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunitario

Sustancia/Alimento

Nombre

Cobre (Cu)

Folatos

Hierro (Fe)

Selenio (Se)

Vitamina A

Vitamina B12

Vitamina B6
Vitamina C

Vitamina D

Zinc (Zn)

Enero 2013

Qué es

Mineral

Acido félico o Vitamina B9
Mineral

Mineral

Vitamina

Cobalamina

Piridoxina

Vitamina hidrosoluble

Dosis
efectiva/dia

Sin superar la
IDA

Sin superar la
IDA

Sin superar la
IDA

Sin superar la
IDA

O
Y

AQ
0o

Normas de etiquetado (\‘
Condiciones de la Decla&élon

= .2

Fuente de Cobre;A\Vliaimo 0,15 mg de cobre por 100

g 0 100 ml de pr

Fuente de F s: Minimo 30 pg de folatos (4cido
folico) por, g 0 100 ml de producto

Fuente dg Hierro: Minimo 2,1 mg de hierro por 100 g
0 10(}‘nq de producto

\e de Selenio: Minimo 8,25 pg de selenio por
g 0 100 ml de producto

Sin superar 1 ’A\F’uente de Vitamina A: Minimo 120 pg de vitamina A

IDA P Q)
Sin supe@‘fa
IDA o

Sln Gg)erar la

“l

@n superar la

por 100 g o 100 ml de producto

Fuente de Vitamina B12: Minimo 0,375 pg de
vitamina B12 por 100 g o 100 ml de producto

Fuente de Vitamina B6: Minimo 0,21 mg de vitamina
B6 por 100 g o 100 ml de producto

Fuente de Vitamina C: Minimo 9 mg de Vitamina C

DA por 100 g o 100 ml de producto
Vitamina lipidica . O‘ Sin superar la | Fuente de Vitamina D: Minimo 0,75 pug de Vitamina
C IDA D por 100 g o 100 ml de producto
Mineral O' Sin superar la | Fuente de Zinc: Minimo 1,5 mg de zinc por 100 g o
e @ IDA 100 ml de producto
AN\
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VII. Declaraciones relacionadas con el Metabolismo

A. Declaraciones relacionadas con el Metabolismo Energético

a) Contribuye al metabolismo energético normal (...)

Sustancia/Alimento

Nombre

Acido pantoténico

Biotina
Calcio (ca)
Cobre (Cu)
Fosforo (P)
Hiero (Fe)

Magnesio (Mg)

Manganeso (Mn)

Niacina

Enero 2013

Qué es

Vitamina B5

Vitamina grupo B

Dosis

efectiva/dia

Sin superar la
IDA

Sin superar la
IDA

Sin superar la

Normas de etiquetado {\‘

Condiciones de la D@uclon

Fuente de Am%\ﬁantotemco Minimo 0,9 mg de
acido pantqt@; por 100 g o 100 ml de producto

Fuente de@otlna. Minimo 7,5 pg de biotina por
100 g o200 ml de producto

@de Calcio: Minimo 120 mg de Calcio por

Mineral IDA 0 100 ml de producto
Sin superar la j‘ ente de Cobre: Minimo 0,15 mg de cobre por 100
Mineral IDA ’ g 0 100 ml de producto
Sin supera@ Fuente de Fosforo: Minimo 105 mg de fésforo por
Mineral IDA \ 100 g 0 100 ml de producto
Sin @ar la | Fuente de Hierro: Minimo 2,1 mg de hierro por 100
Mineral IDA g 0 100 ml de producto
&i&superar la | Fuente de Magnesio: Minimo 56,25 mg de
Mineral A magnesio por 100 g o 100 ml de producto
( Q ¥ Sin superar la | Fuente de Manganeso: Minimo 0,3 mg de
Mineral IDA manganeso por 100 g o 100 ml de producto
Sin superar la | Fuente de Niacina: Minimo 2,4 mg de niacina por
Vitamina B3 ,,O IDA 100 g 0 100 ml de producto
i71
Q>
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(...) Contribuye al metabolismo energético normal %O
Ve §
L)
Sustancia/Alimento Dosis Normas de etiquetado A\
Nombre Qué es efectiva/dia | Condiciones de la Declar{&r’?n
N
O

Riboflavina Sin superar la | Fuente de Rivoflavinds” Minimo 0,294 mg de

Vitamina B2 IDA rivoflavina por 100, 100 ml de producto
Tiamina Sin superar la | Fuente de Taniffa: Minimo 0,165 mg de

Vitamina B1 IDA tiamina por 100, o 100 ml de producto
Vitamina B12 Fuente déVitamina B12: Minimo 0,375 pg

Sin superar | de Vitt@ina B12 por 100 g o 100 ml de

Cobalamina la IDA producto
Vitamina B6 Sin  superar | ite de Vitamina B6: Minimo 0,21 mg de

Piridoxina la IDA ,,’\)i amina B6 por 100 g o 100 ml de producto
Vitamina C Sin supetar® Fuente de Vitamina C: Minimo 9 mg de

Vitamina hidrosoluble laIDA Vitamina C por 100 g o 100 ml de producto
Yodo (I) Sin sipeérar | Fuente de Yodo: Minimo 22,5 pg de yodo

Mineral la por 100 g o 100 ml de producto

v 4
'O{\
S
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b) Contribuye al metabolismo normal de los macronutrientes o)o
~
AV )
Sustancia/Alimento Dosis Normas de etiquetado <
Nombre Qué es efectiva/dia Condiciones de la Declarac@) Advertencias
complementarias
& o
Cromo Sin superar la | Fuente de Cromo: M@E) 6 pg de cromo por
Mineral IDA 100 g 0 100 ml dg,p@ucto --
Zinc Sin superar la | Fuente de Zinc:\Minimo 1,5 mg de zinc por
Mineral IDA 100 g 0 100 I)a;ﬁe producto --
Biotina Sin superar la | Fuente de Biofina: Minimo 7,5 ug de biotina
Vitamina grupo B IDA por 100,g 0100 ml de producto --
/™

N
&
¢) Contribuye al metabolismo normal de los lipidos &Q

L r

Sustancia/Alimento Dosis \oy Normas de etiquetado
Nombre Qué es efectiva/dia | Condiciones de la Declaracién Advertencias
P\@ complementarias
Colina (..‘vl Alimentos que contienen un minimo de
. b 82,5 mg de colina por cada 100 g o 100
Sin superar la | ml, o bien por cada porcion individual de
Vitamina B7 P IDA comida --
P
4
Q
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O
Y

d) Contribuye al metabolismo normal de los acidos grasos A@’
Sustancia/Alimento Dosis Normas de etiquetado O
Nombre Qué es efectiva/dia | Condiciones de la De\c@\aci(m Advertencias
(%Q complementarias
Zinc (Zn) Sin superar la | Fuente de Zin@inimo 1,5 mg de zinc
Mineral IDA por 100 g o J0Q ml de producto --

r ‘/'l
e) Contribuye al metabolismo normal de los hidratos de car

{a

Sustancia/Alimento Dosis Q\) Normas de etiquetado

Nombre Qué es efectiv Condiciones de la Declaraciéon Advertencias

AN
0

Zinc (Zn) LS "superar la | Fuente de Zinc: Minimo 1,5 mg de zinc por 100 g o
Mineral (NIDA 100 ml de producto --

complementarias

'OQ
&
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f) Contribuye al metabolismo normal de proteinas (’.)O
Vo N

AV )
Sustancia/Alimento Dosis Normas de etiquetado <
Nombre Qué es efectiva/dia | Condiciones de la Declarac@)

2
Vitamina B6 Sin superar | Fuente de Vitamina B'O/‘Iinimo 0,21 mg de vitamina
Piridoxina la IDA B6 por 100 g o l(w,@de producto
VA .Y

N\ 4

AN

B. Declaraciones relacionadas con el Metabolismo y Sintesis de comp est

a) Ayuda a regenerar la forma reducida de la vitamina E \\C)

4

. N
Sustancia/Alimento Dosis Q’\Normas de etiquetado
\
Nombre Qué es efectiva/ ‘@ Condiciones de la Declaracién
Vitamina C Vitamina hidrosoluble Si';l’:);uperar Fuente de Vitamina C: Minimo 9 mg de Vitamina C
. k@IDA por 100 g o 100 ml de producto
V4
\

;7

O
@)
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b) Contribuye a sintesis y metabolismo normal de la vitamina D, hormonas esteroideas y alguno{yeurotransmisores.

~
Sustancia/Alimento Dosis Normas de etiquetado \¢
Nombre Qué es efectiva/dia | Condiciones de la Declarac'&fg‘) Advertencias
. Q\ complementarias
Acido pantoténico Sin superar | Fuente de Acido pEI’liCO: Minimo 0,9 mg de
Vitamina B5 la IDA acido pantoténiccl) ‘p@ 00 g 0 100 ml de producto --

./
AN
a}QJ

¢) Contribuye al metabolismo de la vitamina A @
.

RN V4

Sustancia/Alimento Dosis as de etiquetado
1 a
Nombre Qué es efectiva/ diaQ,\@ondiciones de la Declaraciéon Advertencias
é | complementarias
Zinc (Zn) Sin rar | Fuente de Zinc: Minimo 1,5 mg de zinc por 100 g o
Mineral laJD 100 ml de producto --
~

>)

O
@)
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d) Contribuye a la sintesis normal de aminoacidos (a.a.) O
)

Sustancia/Alimento Dosis Normas de etiquetado \6/
Nombre Qué es efectiva/dia Condiciones de la Declaracion_ Advertencias
complementarias
N P
Folatos Sin superar la | Fuente de Folatos: Min.i@ 30 pg de folatos (acido
Acido folico o Vitamina B9 IDA félico) por 100 g o 109/l de producto --
Va1

O
e) Contribuye al metabolismo normal de los aminoécidos azufrados N

N
Voo
Sustancia/Alimento Dosis Normas dMiquetado
Nombre Qué es efectiva/dia Con@“é’nes de la Declaracién Advertencias

N

complementarias
0 ’
Molibdeno Sin superar ld) Fuente de Molibdeno: Minimo 7,5 pg de molibdeno
Mineral IDA . | por 100 g o 100 ml de producto -
[ W 4
f) Contribuye a la sintesis normal de la cisteina @r
(7.
Sustancia/Alimento 1S Normas de etiquetado
Nombre Qué es ' Q“ efectiva/dia Condiciones de la Declaracion Advertencias
’\<> complementarias
Vitamina B6 O Sin superar la | Fuente de Vitamina B6: Minimo 0,21 mg de vitamina
Piridoxina . 4Q) IDA B6 por 100 g 0 100 ml de producto --
_ N\
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g) Contribuye al metabolismo normal de la homocisteina

Sustancia/Alimento

Nombre

Betaina

Colina

Folatos
Vitamina B12

Vitamina B6

Enero 2013

Qué es

Cofactor/Auxiliar metabolico

Vitamina B7

Acido folico o Vitamina B9

Dosis

efectiva/dia

15¢

Sin superar la
IDA {

Alimentos @contengan >500 mg de betaina por
porcion cuéiﬁcada. Se informaré al consumidor de
la dosigefectiva

Ali .‘(;S que contienen un minimo de 82,5 mg de
c por cada 100 g o 100 ml, o bien por cada
on individual de comida

Sin superar IQ’ Yﬁente de Folatos: Minimo 30 ug de folatos (acido

IDA N

Sin su e@‘l’a

folico) por 100 g o 100 ml de producto
Fuente de Vitamina B12: Minimo 0,375 ug de

Cobalamina IDA 0 vitamina B12 por 100 g o 100 ml de producto
Sin‘sGperar la | Fuente de Vitamina B6: Minimo 0,21 mg de
Piridoxina JDA vitamina B6 por 100 g o 100 ml de producto
b
U
o
S
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Se informara al
consumidor de que una
ingesta diaria superior
a 4 g puede aumentar
considerablemente los
niveles de colesterol
sanguineo.



h) Contribuye a la sintesis proteica normal

AV )
Sustancia/Alimento Dosis Normas de etiquetado <
Nombre Qué es efectiva/dia Condiciones de la Declarac@) Advertencias
. Q\ complementarias

Magnesio (Mg) Sin superar la | Fuente de MagnesYQMinimo 56,25 mg de

Mineral IDA magnesio por lO(),gVO 00 ml de producto --
Zinc (Zn) Sin superar la | Fuente de Zonc:\Minimo 1,5 mg de zinc por 100 g

Mineral IDA 0 100 ml de péjducto --

o V' J
i) Contribuye al metabolismo normal de hierro \O
0
o
Sustancia/Alimento Dosis ¢ Normas de etiquetado
Nombre Qué es efectiva/{' Condiciones de la Declaracién Advertencias
C/Q' complementarias

Riboflavina Simy superar la | Fuente de Rivoflavina: Minimo 0,294 mg de

Vitamina B2 }g{ rivoflavina por 100 g o 100 ml de producto --
Vitamina A (..'S(in superar la | Fuente de Vitamina A: Minimo 120 pg de vitamina

Vitamina IDA A por 100 g 0 100 ml de producto --

o
S
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O

j) Contribuye al metabolismo normal del glucogeno y de proteinas 0(’;)

Sustancia/Alimento Dosis Normas de etiquetado O

Nombre Qué es efectiva/dia Condiciones de la Declaraﬁbﬂ

N
A
Vitamina B6 Sin superar la | Fuente de Vitamifa)B6: Minimo 021 mg de
Piridoxina IDA vitamina B6 por g 0 100 ml de producto
QTR
@\
C. Declaraciones relacionadas con el Metabolismo de la G a

N
NS

(
a) Contribuye a mantener los niveles normales Qg&cosa en sangre

P
Sustancia/Alimento Dosis ' | Normas de etiquetado
Nombre Qué es efectoi;@!a Condiciones de la Declaracion
N,
Cromo @1 superar la | Fuente de Cromo: Minimo 6 pg de cromo por 100 g
Mineral W IDA 0 100 ml de producto
|\
Ol
S
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b) Contribuye a reducir la subida de glucosa en sangre después de comer (...)

Sustancia/Alimento Dosis
Nombre Qué es efectiva/dia
Almidon resistente
Almidon - Fibra insoluble -
Arabinoxilanos Polisacaridos de la capa interna | Consumir
producidos a partir del grano de trigo como parte.de
la comida

fibra con alto
contenido de
arabinoxilano
producido  a
partir del
albumen
trigo

del albumen de trigo

d L
K.

Consum
como e de
la %comida
glucanos
( Procedentes
e avena o
,-\Q' cebada

f
L J

Betaglucanos Polisacéridos - Fibra soluble
procedentes de avena

y cebada

Guia de declaraciones de propiedades saludables en los alimentos v1.0
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N

Normas de etiquetado

>
N0
Condiciones de la Declaracion

O

Alimentos en los que e nidon digerible haya
sido reenplazado par almidén resistente, de
modo que el conte@&al de almidon resistente
constituya al meposn 14 % del almidon total

Alimentos que_coritengan >8 g de fibra con alto
grado de r@oxilanos producidos a partir del
albumen rigo* por 100 g de hidratos de
carbongspresentes en un aporcion cuantificada en
una ccx;ﬁa.

©

Alimentos que contienen un minimo de 4 g de
betaglucanos procedentes de avena o cebada por
cada 30 g de hidratos de carbono presentes en una
porcion cuantificada como parte de la comida.

78
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O
Y

(...) Contribuye a reducir la subida de glucosa en sangre después de comer !0'
,\O
Sustancia/Alimento Dosis Normas de etiquetado @
Nombre Qué es efectiva/dia Condiciones de la D?@raclon Advertencias
( 9 complementarias

Hidroxipropil Celulosa modificada 4¢g Alimentos qué\contengan 4 g de hidroxipropil | --
metilcelulosa metilcelul q@f)or porcion cuantificada en una

comida. Seé~informard al consumidor de la dosis

efectiv
Pectinas Polisacarido - Fibra soluble 10g k% 0s que contengan 10 g de pectinas por | --

on cuantificada. Se informara al consumidor
\Bﬁ la dosis efectiva.
* Al menos un 60 % de arabinoxilanos en peso é\

>
é(?z

o

N

O

®O
S
Guia de declaraciones de propiedades saludables en los alimentos v1.0 79
Enero 2013



¢) Provoca un menor aumento de la glucosa en sangre después de su ingestion en comparacion c@ los alimentos o bebidas que

llevan azucar OJ

Ve N
L)
Sustancia/Alimento Dosis Normas de etiquetado <
Nombre Qué es efectiva/dia Condiciones de la Declarac@) Advertencias
\ complementarias
XY b

Edulcorantes intensos, 0
xilitol, sorbitol, : :O

manitol, maltitol, Contenido 1 \cido de azucar: Alimento y bebida
lactitol, isomaltosa, donde se ustituido los azucares por edulcorantes
intensos. y/0 xilitol y/o sorbitol y/o manitol y/o

eritritol, sucralosa y

polidextrosa; D- a y/o polidextrosa de manera que la
cion de azdcares en comparacion con un

Sustitutos del_azticar -- | L DeSducto similar sea >30 %. --
VAN 4

N
\\}b
S0

malti @o lactitol y/o isomaltosa y/o eritriol y/o
su%{

tagatosa e isomaltulosa

-0
@)
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O

D. Declaraciones relacionadas con el Metabolismo de 1a Funcion Hormonal o)o
a) Ayuda a regular la actividad hormonal A(O'
Sustancia/Alimento Dosis Normas de etiquetado (\(.)
Nombre Qué es efectiva/dia Condiciones de la Decla@\évn Advertencias
\Q\ complementarias
a)
Vitamina B6 Sin superar la | Fuente de Vitami 6: Minimo 0,21 mg de vitamina
Piridoxina IDA B6 por 100 g @ 106'ml de producto --
o\

é‘U
o

b) Contribuye a la funcién tiroidea normal \CJ
AN
t N _J
Sustancia/Alimento Dosis ’\bgrmas de etiquetado
Nombre Qué es efectiva/ di“é ' Condiciones de la Declaracién Advertencias
0 complementarias

Selenio (Se) Sin Gupérar la | Fuente de Selenio: Minimo 8,25 pg de selenio por

Mineral IDA, 100 g o 100 ml de producto -
Yodo (I) @ superar la | Fuente de Yodo: Minimo 22,5 pg de yodo por 100 g

Mineral A 0 100 ml de producto --

i
&
&
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¢) Contribuye a la produccion normal de hormonas tiroideas O
)

Sustancia/Alimento

Nombre

Yodo ()

Dosis
Qué es efectiva/dia
Sin superar la
Mineral IDA

. D
Normas de etiquetado \0'

Condiciones de la Declaracion

N

Fuente de Yodo: Minim@S ug de yodo por 100 g
0 100 ml de producton(")
%

@V

d) Contribuye al mantenimiento de niveles normales de testosterona Q\

Sustancia/Alimento

Nombre

Zinc (Zn)

Enero 2013

Dosis Norn}a@e etiquetado
']
Qué es efectiva/dia @ﬁ‘éiones de la Declaracién
{
N

Sin superar®a | Fuente de Zinc: Minimo 1,5 mg de zinc por 100 g o

Mineral IDA TN\ 100 ml de producto
AN Y
4
o
S
Guia de declaraciones de propiedades saludables en los alimentos v1.0 82

Advertencias

complementarias

Advertencias

complementarias



VIII. Declaraciones relacionadas con el Aparato Digestivo

A. Declaraciones relacionadas con la Digestion

OO

>

a) Contribuye a una digestion normal mediante la produccion de acido clorhidrico en el estémago

Sustancia/Alimento

Nombre

Cloruro

Qué es

Compuestos quimicos con un
atomo de Cloro en estado de
oxidacion -1

Dosis

efectiva/dia

Sin superar la
IDA

D

R
Normas de etiquetado Q\‘

Condiciones de la Dé@?acién
@)
o
Fuente (d¢-Cloruro: Minimo 120 mg de cloruros por
10‘0‘@ 00 ml de producto
NN\

o)

b) Contribuye al funcionamiento normal de las enzim%s} estivas

Sustancia/Alimento

Nombre

Calcio (Ca)

Enero 2013

et »

Dosis ®\'\/ Normas de etiquetado

Qué es efe@cﬁ@u/ dia Condiciones de la Declaracién
( (“ Sin superar la | Fuente de Calcio: Minimo 120 mg de Calcio por 100
Mineral R IDA g 0 100 ml de producto
~\
OV
S
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No puede utilizarse
esta declaracion si el
cloruro procede del
cloruro sédico (sal
comun).
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O

¢) Contribuye al funcionamiento normal del intestino O
S
N VA4
Sustancia/Alimento Dosis Normas de etiquetado AV
Nombre Qué es efectiva/dia Condiciones de la Declaracg{)
0‘QI)\
Fibra de centeno Alto contenido de fi Alimentos que contengan > 3
Sin superar la | g de fibra de centen@ r 100 g 0, > 1,5 g de fibra de
Fibra alimentaria IDA centeno por 100 Keal.
P
2
d) Contribuye a la aceleracion del transito intestinal @é
=5
Sustancia/Alimento Dosis R L_?ormas de etiquetado
. RN S

Nombre Qué es efectiva/ d“‘Q\_\?' Condiciones de la Declaracién
Fibra de salvado de \\) Alto contenido de Fibra: Alimentos que contengan >
trigo @ 3 g de fibra de salvado de trigo por 100 go,> 1,5 g

O_) de fibra de salvado de trigo por 100 Kcal. Se

Fibra alimentaria . A0g informard al consumidor de la dosis efectiva.

Lactulosa C:P Alimentos que contengan 10 g de lactulosa por

Q 10 g en una

Azlcar con efecto laxante |, h unica ingesta
N\

porcidn cuantificada. Se informara al consumidor de
la dosis efectiva.
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e) Contribuye a que aumente el volumen de las heces

O

Sustancia/Alimento Dosis Normas de etiquetado 05”
Nombre Qué es efectiva/dia Condiciones de la Declaracm.n\
Fibra de salvado de Alto contenido en fib hmentos que contengan
trigo Sin superar la | >3 g de fibra d ‘kgéo de trigo por 100 g o, >
g Fibra alimentaria IDA 1,5 g de fibra de @do de trigo por 100 Kcal.
Fibra del grano de Alto conteni fibra: Alimentos que contengan
avena Sin superar la | >3 g de fibra-del grano de avena por 100 g o, >
Fibra alimentaria IDA 1,5 g de fibra del grano de avena por 100 Kcal.
Fibra del grano de Alto cgntenido en fibra: Alimentos que contengan
cebada Sin superar la | > 3,g.de fibra del grano de cebada por 100 g o, >
Fibra alimentaria IDA 1,5 g/de fibra del grano de cebada por 100 Kcal.
8 J
N
0
f) Contribuye a reducir una flatulencia excesiva después@%mer
T Y4
Sustancia/Alimento DO&'Q} Normas de etiquetado
Nombre Qué es 65 va/dia Condiciones de la Declaracion
R/
Carbon activo Qv 1 g 30 minutos
. b antes de la
AN comida + 1 g | Alimentos que contengan 1 g de carbon activo
OO poco después | por porcion cuantificada. Se informara al
Adsorbente carbonacge de la comida consumidor de la dosis efectiva.

Enero 2013

2N J

Q\\
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g) Contribuye a mantener la funcion hepatica normal O

-C)O
N VA4
Sustancia/Alimento Dosis Normas de etiquetado Av
Nombre Qué es efectiva/dia Condiciones de la Declar@')n Advertencias
complementarias
oA g
Colina Alimentos que ca@len un minimo de 82,5 mg
Sin superar la | de colina por c@ 100 g o 100 ml, o bien por
Vitamina B7 IDA cada porcion/individual de comida --
P
2
B. Declaraciones relacionadas con la Absorcion de nutrientes O@'
a) Mejora la absorcion del hierro ‘ sQ
AN\
N/
Sustancia/Alimento Dosis > Normas de etiquetado
Nombre Qué es efectiya/dia Condiciones de la Declaracion Advertencias

Q)@' complementarias

Vitamina C Vitamina hidrosoluble (ZSin superar la | Fuente de Vitamina C: Minimo 9 mg de | --
b' IDA Vitamina C por 100 g o 100 ml de producto
S
S
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b) Contribuye a mejorar la absorcion del hierro cuando se toman con otros alimentos que aporte(f,sQe mineral

-

PLYA 4
Sustancia/Alimento Dosis Normas de etiquetado v
Nombre Qué es efectiva/dia Condiciones de la Declzgain
N
X %)

Carne o pescado 50 g junto con \Q\

alimentos que

contengan Alimentos qie’gontengan un minimo de 50 g de

hierro no | carne o pescado por porcidon cuantificada. Se

heminico informarg/l consumidor de la dosis efectiva.

L
N/
¢) Contribuye a la absorcion y utilizacion normal del calcio )\ sforo
RYQ)
\‘
Sustancia/Alimento Dosis /| Normas de etiquetado
Nombre Qué es efectg@a Condiciones de la Declaracién
Vitamina D Sin superar la | Fuente de Vitamina D: Minimo 0,75 pg de
Vitamina lipidica (ZIDA Vitamina D por 100 g o 100 ml de producto
Vo
\/
o
S
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C. Declaraciones relacionadas con la Lactosa

a) Mejoran la digestion de la lactosa en las personas con problemas para digerir la lactosa

Sustancia/Alimento
Nombre

Cultivos  vivos  del
yogur: Lactobacillus
delbrueckii subsp.
bulgaricus y
Streptococcus
thermophipus

Enzima lactasa

Qué es

Bacterias beneficiosas

organismo

para el

Proteina que fragmenta la lactosa,
{f .\

* Codigo de Sustancias Quimicas en los Alime’n@s’

Enero 2013

S

Dosis

efectiva/dia

Normas de etiquetado O

\

. o N
Condiciones de la Decké&acnon

X%
o)

O‘w’
O

%OO
(%

El yogéga leche fermentada deben contener un

minim!

e 10% unidades formadoras de colonias

de Josumicroorganismos vivos por gramo

Complementos

alimenticios

con una dosis

minima de 4500 unidades del FCC¥*, junto con
instrucciones a la poblacion destinataria de que la
consuman con cada comida que contenga lactosa

Guia de declaraciones de propiedades saludables en los alimentos v1.0
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Se informara a la
poblacion

destinataria de que
la tolerancia a la
lactosa es de grado
variable y de Ia

conveniencia de
consultar sobre el
papel que
desempefia esta
sustancia en  su
dieta.



IX. Declaraciones relacionadas con la vista

Mantiene la vista en condiciones normales

Sustancia/Alimento Dosis Normas de etiquetado O
Nombre Qué es efectiva/dia Condiciones de la Dec@«aclon
o)

Acido O )
docosahexaenoico Alimento q@ontienen un minimo de 40 mg de
(DHA) DHA po g y por 100 Kcal. Se informara al

Acido graso poliinsaturado 250 mg consu Tt de la dosis efectiva
Riboflavina Sin superar la Fu&;@gvde Rivoflavina: Minimo 0,294 mg de

Vitamina B2 IDA rjavq avina por 100 g o 100 ml de producto
Vitamina A Sin superar 1 “Puente de Vitamina A: Minimo 120 pg de

Vitamina IDA RN .>V1tam1na A por 100 g 0 100 ml de producto
Zinc (Zn) Sin super B’ Fuente de Zinc: Minimo 1,5 mg de zinc por 100

Mineral IDA >\ g 0 100 ml de producto

O
&
Q
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INFORMACION COMPLEMENTARIA

A continuacidén, se muestran en tablas todas las sustancias para las que existe
declaraciones de salud especificando su IDR (Ingesta Diaria Recomendada), IDA
(Ingesta Diaria Admisible) y posibles efectos adversos tanto en el caso de que haya una
deficiencia del nutriente como un exceso.

La IDR es el valor de ingesta de nutrientes diario estimado para cubrir las necesid
de nutrientes del 98% de los individuos aparentemente sanos en una etapa de la V@ y

en un sexo determinado. (6) @.
O

La IDA es el nivel maximo de ingesta individual procedente de todas 4@9 fuentes de un
nutriente cuyas probabilidades de provocar efectos nocivos para la en humanos se
consideran reducidas. (4) O

O

Los efectos adversos se pueden definir como el cam &1 la morfologia, psicologia,
crecimiento o desarrollo del organismo desemboc un deterioro de la capacidad

funcional. (4) (6)
\0
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Nutriente (1) IDR (2) IDA4) Efectos Adversos (4)
Acido
7 g No se ha podido Con ingestas muy elevadas (10-20
pantoténico f o 5 °
6 mg establecer g/dia): diarrea y retencion de agua.
Acidos grasos grasas totales de la
monoinsaturad dieta — (acidos grasos Resumep de las asociaf:iones
saturados + 4cidos establecidas  entre determinadas
0s grasos sustancias, alimentos y habitos con
poliinsaturados Enfermedades Cronicas no
+ acidos grasos trans) -- Transmisibles.
Acidos grasos Resumen de las asociaciones
. establecidas  entre  determinadas

poliinsaturados . . P

sustancias, alimentos y habitos con
6-10 % de la Energia Enfermedades Cronicas no
total de la dieta -- Transmisibles.

Acidos grasos Resumen de las asociaciones

. establecidas  entre determinadas
poliinsaturados - : -
sustancias, alimentos y habitos con
omega 3 1-2 % de la Energia Enfermedades Croénicas no
total de la dieta -- Transmisibles.
Acidos grasos Resumen de las asociaciones
. establecidas  entre  determinadas

poliinsaturados . . P
sustancias, alimentos y habitos con

omega 6 5-8 % de la Energia Enfermedades Cronicas no

total de la dieta -- Transmisibles.

Acidos grasos Resumen de las asociaciones

saturados establegidas _entre determinadas

Menos de 10 % de la sustancias, alimentos y hdbitos con
Energia total de la Enfermedades Croénicas no
dieta -- Transmisibles.

Agua oL _ _

Azucares libres Resumen de las asociaciones
establecidas  entre determinadas
sustancias, alimentos y habitos con

< 10 % de la Energia Enfermedades Croénicas no
total -- Transmisibles.

Betaina . . -
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Nutriente (1)

Biotina

Calcio

Carbén activo

Carne

pescado

Celulosa

modificada

IDR (2)

50 pg

800 mg

6-8 raciones
semanales de pescado
+ carne '

IDA(4)

No se ha podido
establecer

2500 mg

Efectos Adversos (4)

Si no se llega a la IDR: alopecia y
problemas cutdneos (dermatitis
seborreica, eritema periorificial e
infeccion fuingica); efectos en el
sistema nervioso central (depresion,
letargo, dolor muscular, hiperestesia
y parestesia); y en niflos, ademas de
caida de cabello y problemas
cutaneos, aparecen sintomas de
hipotonia, letargo y retraso en el
desarrollo.

Sino se llega a la IDR: hipertension,
arterioesclerosis, enfermedad de
Alzheimer, distrofia  muscular,
Diabetes mellitus y  tumores
malignos.

Si se supera la IDA: Sindrome de
leche y alcalinos (ingesta de leche
enriquecida con calcio y antidcidos)
que produce alcalosis metabolica e
hipercalcemia (que a su vez produce
pérdida de apetito, pérdida de peso,
nauseas, estrefiimiento, poliuria,
polidipsia, hipostenuria,
deshidratacion, fallo renal,
nefrocalcinosis 'y  nefrolitiasis,
apatia, confusion, letargo y coma) y
calculos renales.

Interacciones con otros minerales:
inhibe la absorcion del hierro y
fltor, tiene un efecto negativo sobre
la absorcion del zinc, reduce la
absorcion intestinal y la excrecion
renal de magnesio e inhibe Ila
absorcion de fosforo.

Resumen de las asociaciones
establecidas entre  determinadas
sustancias, alimentos y habitos con
Enfermedades Croénicas no
Transmisibles.
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Nutriente (1) IDR (2)

Chicle sin

azucar

Cloruro

800 mg

Cobre

1 mg

Colina

Creatina

Cromo
40 pg

No se ha podido
establecer

5 mg

No se ha podido
establecer

Efectos Adversos (4)

Resumen de las asociaciones
establecidas _entre  determinadas
sustancias, alimentos y habitos con
Enfermedades Croénicas no
Transmisibles.

Con un consumo excesito de sal de
mesa (Cloruro de sodio): aumento
de la presion arterial, aumento de la
susceptibilidad de efectos
carcinogénicos de nitrosaminas e
infeccion por H.pylori, acidosis,
disfuncion neuroldgica, cancer de
estomago y de nasofaringe vy
problemas en la salud 6sea.

Con un consumo excesivo de
Cloruro de potasio: sintomas
gastrointestinales (malestar, lesiones
en la mucosa y ulceraciones) y
cambios en la funciéon cardiaca y
sintomas en nervios periféricos.

Si no se llega a la IDR: Anemia,
neutropenia, problemas o6seos, y
menos frecuentemente
hipopigmentacién, problemas de
crecimiento, aumento de las
infecciones, alteracion de la
capacidad  fagocitica de los
neutrofilos, y problemas en el
metabolismo de la glucosa y el
colesterol.

Si se supera la IDA: ingesta muy
elevada en un dia=toxicidad aguda:
salivacion, dolor gastrico, nauseas,
vomitos, diarrea y gusto metalico.

Si se supera la IDA: ingesta elevada
prolongada: diarrea en nifios,
irritacion gastrointestinal y fracaso
hepatico.

No se han descrito efectos adversos.
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Nutriente (1)

Fibra total

Fitosteroles

Fitostanoles

Fluoruros

Folatos

y

IDR (2)

Fibra total: > 25 g

3,5 mg

200 pg

IDA(4)

1 mg

Efectos Adversos (4)

Resumen de las asociaciones
establecidas _entre  determinadas
sustancias, alimentos y habitos con
Enfermedades Croénicas no
Transmisibles.

Si se supera la IDA de manera
prolongada: reduccion de la
resistencia 6sea, aumento del riesgo
de fracturas, fluorosis dental
(aumento del fluor en los dientes y
manchas blancas y estrias oscuras
en la superficie dental) y fluororosis
esquelética (asociado a deficiencia
en la mineralizacion dsea 'y
osteomalacia cuando la ingesta de
calcio es baja): - Estado preclinico:
asintomatico y solo se ve aumento
de la densidad 6sea en radiografia. -
Estados clinicos I y II: dolor y
rigidez de articulaciones
osteoesclerosis y calcificacion de
ligamentos. - Estado clinico III:
fluorosis paralizante (restriccion de
movimientos, deformidades
esqueléticas, calcificacion  de
ligamentos, pérdida de masa
muscular y sintomas neurologicos.

Con una ingesta excesiva en un dia
= toxicidad aguda: sintomas
gastrointestinales (nduseas, vomitos,
dolor abdominal y diarrea),
somnolencia, dolor de cabeza,
poliuria, polidipsia, coma,
convulsiones, paro cardiaco y
muerte.

Si no se llega a la IDR: Anemia
megaloblastica y aumento del nivel
de homocisteina plasmatica (factor
de riesgo de enfermedad
cardiovascular).

Si se supera la IDA: por ingesta
excesiva en la dieta no se han
descrito efectos adversos, pero por
suplementos se han  descrito
secuelas neurologicas.
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Nutriente (1)

Fosforo

Hierro

IDR (2)

700 mg

14 mg

IDA(4)

No se ha podido
establecer

No se ha podido
establecer

Efectos Adversos (4)

Si no se llega a la IDR: anorexia,
anemia, debilidad muscular, dolor
de huesos, raquitismo y ataxia.

Si se supera la IDA: sintomas
gastrointestinales (diarrea osmética,
nauseas, vomitos y dispepsia),
aumento de la concentracion de
PTH (parathormona),
hiperfosfatemia y disminucion de la
excrecion de calcio.

Interaccion con la absorcién de
hierro, cobre y zinc. Ademas inhibe
la absorcion de fluoruro.

Si no se llega a la IDR: anemia,
efectos adversos en el embarazo,
problemas en el desarrollo
psicomotor y en el rendimiento
cognitivo y reduccion de la funcion
inmune.

Con un consumo  excesivo:
sintomas gastrointestinales
(nduseas, molestias  gastricas,
estrefiimiento y diarrea), aumento
de los niveles de hierro plasmatico,
supresion de la inmunidad celular,
aumento de las infecciones vy
aumento del riesgo de morbilidad y
mortalidad debido a enfermedades
infecciosas.

Con un consumo excesivo en un dia
= Intoxicacion aguda: shock (debido
a vasodilatacion, fuga capilar y fallo
cardiaco) y sintomas
gastrointestinales (nauseas,
vomitos, acidez, dolor gastrico,
diarrea y estrefiimiento).

Con un consumo elevado de
manera prolongada:
hemocromatosis secundaria
(posible  relacion con  cancer
gastrointestinal).
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Nutriente (1)

Magnesio

Manganeso

Melatonina

Molibdeno

Niacina

Nueces

Polifenoles

Potasio

IDR (2)

375 mg

50 pg

16 mg

2000 mg

IDA(4)

No se ha podido
establecer

No se ha podido
establecer

0,6 mg
Acido nicotinico: 10
mg / Nicotinamida:
900 mg

No se ha podido
establecer

Efectos Adversos (4)

Si no se llega a la IDR: desequilibrios
en el resto de electrolitos, incremento
del riesgo de padecer una enfermedad
cardiaca, hipertension o aumento de
riego de sufrir un ataque cardiaco
fulminante y complicaciones
gestacionales.

Si se supera la IDA: por ingesta de
alimentos no se han descrito efectos
adversos, pero con suplementos, si se
le ha descrito efecto laxante y diarrea.
Ademas su presencia disminuye la
absorcion de fluoruro.

La absorcién oral es baja, pero se ha
comprobado que produce efectos
neurotoxicos.

Si no se llega a la IDR: Esta asociado
a cancer esofagico.

Si se supera la IDA: uricosemia,
uricosuria y aumento de la incidencia
de gota.

Resumen de las  asociaciones
establecidas entre determinadas
sustancias, alimentos y habitos con
Enfermedades Cronicas no
Transmisibles.

Resumen de las  asociaciones
establecidas entre determinadas
sustancias, alimentos y habitos con
Enfermedades Crénicas no
Transmisibles.

Si no se llega a la IDR: problemas
gastrointestinales y renales, debilidad
muscular, problemas en la funcion
cardiaca (arritmia y fallo cardiaco),
problemas mentales como depresion y
confusion y retencion de sodio
(aumento de la presion sanguinea).

Si se supera la IDA: sintomas
gastrointestinales (incomodidad,
lesiones en la mucosa y Ulceras),
aumento del potasio plasmatico,
cambios en la funcion cardiaca (fallo
cardiaco), sintomas en nervios
periféricos, cianosis, opresién en el
pecho, hipercalemia, sensaciéon de
falta de aire y parestesia de manos y
pies. En personas con problemas
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Nutriente (1)

Proteinas

Rivoflavina

Selenio

Sodio

Tiamina

Vitamina A

IDR (2)

10-15 % de |Ia
energia total

1,4 mg

35 g

Sal (NaCl)<5g?

1,1 mg

800 pg

renales, se tienen efectos adversos
sobre la funcion cardiaca.

IDA(4)

No se ha podido
establecer

300 pg

No se ha podido
establecer

No se ha podido
establecer

3000 g

Efectos Adversos (4)

Si se supera la IDA: diarrea,
poliuria, calambres abdominales y
pigmentacion amarilla de piel y pelo.

Si se supera la IDA: Seleniosis
(caida de pelo o ufias, manchas en
dientes, lesiones de la piel y
cambios en los nervios periféricos).
Por ingestion durante largos
periodos de tiempo provoca efectos
gastrointestinales, ictericia y
deterioro de los dientes.

Con un consumo excesito de sal de
mesa (Cloruro de sodio): aumento
de la presion arterial, aumento de la
susceptibilidad de efectos
carcinogénicos de nitrosaminas e
infeccion por H.pylori, acidosis,
disfuncién neuroldgica, cancer de
estbmago y de nasofaringe vy
problemas en la salud 6sea.

No se han descrito efectos
adversos.

Si no se llega a la IDR: Problemas
visuales (ceguera nocturna y
xeroftalmia) que pueden degenerar
en una ceguera irreversible, retraso
en el crecimiento, problemas
cutaneos, afecciébn del Sistema
Inmune, y malformaciones
congénitas en ojos, pulmones vy
sistemas cardiovasculares y
urinarios.

Si se supera la IDA:
hipervitaminosis A, hinchazoén de las
fontanelas y presion intracraneal,
hepatotoxicidad  (manifestaciones
iniciales: dolor de cabeza, dolor
0se0 y general, nauseas y piel
seca), efectos en el metabolismo
6seo (problemas en el esqueleto en
nifios, y de manera cronica produce
osteoartritis), efectos en el
metabolismo de lipidos (aumento de
los ftriglicéridos en plasmas) vy
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Nutriente (1) IDR (2)

Vitamina B12

2,5 ug

Vitamina B6

1,4 mg

Vitamina C

80 mg

Vitamina D

S ug

IDA(4)

No se ha
establecer

25 mg

No se ha
establecer

50 ng

podido

podido

teratogénesis.

Efectos Adversos (4)

Si no se llega a la IDR: Anemia
megaloblastica, deficiencia parcial o
secundaria de folato y complicaciones
neurolégicas.

Si se supera la IDA: No se han descrito
efectos adversos.

Si no se llega a IDR: Retraso en el
crecimiento, acrodinia (coloracién rosada
de pies y manos y dolor intenso en ellos),
alopecia, anemia, cambios en los
neurotransmisores, ataques y
convulsiones.

Si se supera la IDA: Fotosensibilidad.

Si se supera por mucho la IDA (500
mg/dia) o por poco pero durante largos
periodos de tiempo: Sintomas neuronales,
efectos sensoriales y motores.

Si no se llega a la IDR: Escorbuto en
adultos (cuyos primero sintomas son fatiga,
anemia, y dolor articular y muscular; y a
largo plazo se observa fragilidad capilar -
sangrado de encias y hemorragias- y
curacion lenta de heridas) y enfermedad de
Moeller-Barlow en nifios con efectos en los
tejidos dseos.

Si se supera la IDA: sintomas
gastrointestinales con distensién
abdominal, flatulencias y diarrea.

Si no se llega a la IDR: Raquitismo en
nifios y osteomalacia en adultos; y anemia
y descenso de células de la médula 6sea.

Si se supera la IDA: Hipercalcemia que si
se prolonga produce calcificacion de tejidos
blandos (rifidon, vasos sanguineos, corazén
y pulmones) y que produce retraso en el
crecimiento de los nifios, irritabilidad,
astenia, fiebre persistente, poliuria,
polidipsia, deshidratacién, hipertension e
insuficiencia renal. Ademas, afecta a los
organos (rifidn, huesos, SNC y sistema
cardiovascular), produce poliuria e
hipercalciuria, nefrocalcinosis (depdsitos de
calcio en el rindn) e hipervitaminosis D (que
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su vez tiene efectos como la anorexia,
pérdida de peso, cansancio, fatiga,
desorientacion, vomitos y estrefimiento).

Nutriente (1) IDR (2) IDA4) Efectos Adversos (4)

Vitamina E Si no se llega a la IDR: en nifios y
prematuros produce vasculopatia
proliferativa y en nifios y adultos
problemas neurolégicos y
hematdlogos y cardiomiopatia.

Si se supera la IDA: descenso de la
coagulacién sanguinea, aumento de
la absorcién de yodo por el tiroides
y de los niveles plasmaticos
(asintomatico) y en pacientes con
12 mg 300 mg tumor_es endocrir)os provoca
cambios en los andrégenos.

Vitamina K No se ha podido No se han descrito efectos
75 ug establecer adversos.
Yodo Si no se llega a la IDR: en adultos

provoca bocio, bajos niveles de T4,
disminucién de la funcion cerebral,
apatia, baja iniciativa y toma de
decisiones; en fetos, la deficiencia
en la madre provoca muerte fetal,
abortos, defectos congénitos y
creatinismo; en neonatos provoca
mortalidad perinatal y neonatal y
defectos congénitos; y en nifios,
provoca bocio, retardo en el
crecimiento y en el desarrollo del
sistema psicomotor.

Si se supera a IDA: inhibicién de la
funcion tiroidea, bocio,
hipotiroidismo o  hipertiroidismo,
acné, enfermedad de Hashimoto y
reacciones alérgicas  (urticaria,
angioedema, polimialgia,
conjuntivitis, rinitis, fiebre del yodo,
dolor de cabeza, aumento del
tamafio de las glandulas salivares,
sintomas cerebrales e hipotension).

Si se supera la IDA durante largos
periodos de tiempo: yodismo,
sintomas de las glandulas salivares,
irritacion gastrointestinal, dermatitis
acneiforme, gusto metalico,
150 g 600 pg gingiviti_s,_ gumento de la galivacién,
conjuntivitis y edema de parpado.
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Nutriente (1) IDR (2) IDA4)

Zinc

10 mg 25 mg

Efectos Adversos (4)

Si no se llega a la IDR: problemas
de disponibilidad de folato, retraso
en el crecimiento y en la
maduracion sexual, diarrea,
aumento de la susceptibilidad de
infeccion, dermatitis, cambios en el
comportamiento y alopecia.

Si se supera la IDA --> ingesta muy
elevada en un dia = toxicidad
aguda: sintomas gastrointestinales
(nauseas, vomitos, dolor gastrico,
calambres  gastrointestinales vy
diarrea), letargo y ligero dolor de
cabeza.

Si se supera la IDA --> ingesta
elevada prolongada: hipocupremia,
leucopenia, neutropenia, anemia
siderobléstica, descenso de las
concentraciones de cobre
plasméatico  (aumento de la
excrecion de sobre y descenso de
la retencion), alteraciones del
metabolismo de las lipoproteinas y
perjuicio de la funcién inmune.

Si se supera la IDA --> ingesta muy
elevada durante largos periodos de
tiempo: anemia y cambios en los
glébulos rojos y blancos (como
indicativo de deficiencia de cobre).
Ademas, en pacientes con anemia
falciforme y enfermedad celiaca
desarrollan sintomas clinicos debido
a la deficiencia del cobre como
hipocupremia, anemia, neutropenia
y leucopenia.

1 Dato obténido de la Guia de la alimentacion saludable de la Sociedad Espafiola de

Nutricion Comunitaria
2 Se incluyen el sodio de todas las fuentes alimentarias

Guia de declaraciones de propiedades saludables en los alimentos v1.0 100

Enero 2013



Asociaciones establecidas entre determinadas sustancias, alimentos y habitos con

Enfermedades Croénicas no Transmisibles (3)

Este documento, se basa en el estudio divulgado por la Organizaciéon Mundial de la
Salud en su informe Técnico ‘““Dieta, Nutricion y Prevencién de Enfermedades
Cronicas” del 2003, en el que se relacionan varios condicionantes de salud, entre ellos
la ingesta de alimentos, con la salud frente a las enfermedades cronicas de mayor

prevalencia. Se presenta en forma de tabla resumen de todos los determinantes refe&')a

por el estudio de la OMS. El documento completo puede visitarse en eb:
http://whglibdoc.who.int/trsy WHO _TRS 916 spa.pdf A
Es de suma importancia que quede claro que estas asociaciones est %diadas como

medidas preventivas de alteraciones en el estado de salud. No@eben tomar como
pautas de curacion. En caso de sufrir un problema de salud e acudir al médico vy,

en su caso, consultar si estas asociaciones podrian o 1@Ver un coadyuvante en su

enfermedad. é
Seglin los estudios analizados por la OMS pruebas que con distinto nivel de

. . f

seguridad (pruebas convincentes o pruebéxbobables), establecen el resultado de las
asociaciones entre sustancia/alimento/hfhito, y el beneficio o riesgo para determinada
situacion de salud. Esto se ha p dido plasmar mediante colores siguiendo la

siguiente leyenda: C’J@

Aumento del riesgo co@ncente Disminucion del riesgo probable
Aumento del ries bable Disminucion del riego convincente
Probablemente ,n@ relacion No hay relacion. Convincente.

@)

La columna de thada “Respaldo de la EFSA”, se basa en el Reglamento (UE) n°
432/2012 \&e la Comision, por el que se establece una lista de declaraciones
autorizad& propiedades saludables de los alimentos distintas de las relativas a la
reduccion del riesgo de enfermedad y al desarrollo y la salud de los nifos. Lo que se
pretende con esta columna, es explicar qué asociaciones establecidas por la OMS son

declaradas también por la EFSA en dicho Reglamento y de cuales no se tiene constancia

de datos como para respaldar o no a dicha asociacion.
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&

q Diabetes . Enfermedades . Respaldo de la
Obesidad de tipo 2 ECV Cancer dentales Osteoporosis EFSA (1)

Energia y Grasas

Ingesta elevada de alimentos con un alto contenido de
energia

AGS Si para ECV
AG trans --
Colesterol alimentario --
Acidos miristico y palmitico --
Acido linoleico Si
Pescados y aceites de pescados (DHA y EPA) Si
Esteroles y estanoles vegetales Si
Acido alfa-linolénico ' Si
Acido oleico Si
Acido estearico --
Frutos secos (no salados) Si en caso de
N nueces
S\
Carbohidratos
Ingesta elevada de PNA (3) - Si para los tres
casos
Azucares libres (frecuencia y cantidad) _\\f _ Si
Goma de mascar sin azucar ~ (D" ) Si(2%)
Almidén (4) -

Cereales integrales Si(21)
Vitaminas

Carencia de vitaminica C 1,-\\ _ Si

Vitamina D ;\\} Si para ambos casos

Suplemento de vitamina E O I _

Folato J Si para ECV (22)
0\\@
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Obesidad Diabetes ECV Céncer Enfermedades

de tipo 2 dentales Osteoporosis

Respaldo de la
EFSA (1)

Minerales

Ingesta elevada de sodio
Alimentos conservados en sal
Potasio

Calcio

Fluoruro, local

Fluoruro, sistémico

Fluoruro, exceso de
Hipocalcemia

Carne y pescado
Carne en conserva
Pescado salado al estilo chino

Frutas (incluidas bayas) y verduras
Frutas (incluidas bayas) y verduras
Frutas frescas enteras

Bebidas no alcohélicas
Bebidas gaseosas y jugos de frutas edulcorados

Bebidas (y alimentos) muy calientes
Café hervido sin filtrar

Bebidas alcohdlicas
Ingesta de alcohol alta
Ingesta de alcohol baja 0 moderada

Otros elementos transmitidos por los alimentos
Aflatoxinas

¢

@A
~
RN (@]
X
NO)
a)

C

'A\K
'_\y
K@)

7

N

Si

Si

Si

Si
Si en Enf.
Dentales

Si

Si para Enf.
Dentales
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O

Obesidad g;ili);:)e; ECV Cancer l?;fszrgli:sd Osteoporosis Re;ﬁflslio ((11; =2
Peso y actividad fisica
Obesidad abdominal --
Sobrepeso y obesidad --
Pérdida de peso voluntaria en las personas obesas o con -
sobrepeso
Peso corporal bajo --
Actividad fisica regular -
Inactividad fisica/modo de vida sedentario --
Otros factores
Lactancia materna exclusiva --
Diabetes materna --
Retraso del crecimiento intrauterino --
Buena higiene bucodental/ausencia de placa --
Queso duro e 2 --
x \
Variables ambientales
Hogar y entornos escolares facilitadores de la eleccion de \\} --
alimentos saludables para los nifios b’
Comercializacion masiva de alimentos de alto contenido - --
energético, y distribuidores de comida rapida
Condiciones socioeconomicas adversas — -
O
o
O
: \\Q
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(1) Datos resumidos también para determinados acidos grasos; véanse los acidos miristico y palmitico. OO

(2) Para la caries dental. O)

(2*) Disminuye la sequedad bucal, mantiene la mineralizacion de los dientes y neutraliza la placa acida. 0,

(3) Fibra alimentaria A

(4) Incluye alimentos feculentos cocinados y crudos, como el arroz, las papas y el pan. Excluye pasteles, galletas y tentempiés con azicar agregado.
(5) Para la periodontopatia.

(6) Para defectos del desarrollo del esmalte. Q

(7) Sélo en las poblaciones con alta incidencia de fracturas; se aplica a los hombres y las mujeres de mas de 50-60 aﬁ@@ edad.

(8) Para el cancer de estomago. .\

(9) Para el cancer de colon y recto. 0

(10) Para el cancer nasofaringeo. O

(11) Considerando el aporte de las frutas y verduras a los polisacaridos no feculentos. @

(12) Para el cancer de la cavidad bucal, eséfago, estomago, colon y recto. \

(13) Para la erosion dental. @

(14) Para el cancer de la cavidad bucal, faringe y esofago. b

(15) Para los accidentes cerebrovasculares.

(16) Para el cancer de la cavidad bucal, faringe, laringe, es6fago, higado y mama. 0’

(17) Para la cardiopatia coronaria. N O

(18) Para el cancer hepatico. \Q\

(19) Para el cancer de es6fago, colon y recto, mama (en mujeres posmenopausicas), endbs 10 y rifién.

(20) Para el cancer de mama. Q
(21) Por la fibra alimentaria (PNA) que contienen los cereales integrales.
(22) Por contribuir al metabolismo normal de la homocisteina, que es un factor de @go independiente demostrado (segun la OMS) para la cardiopatia coronaria y

probablemente también para el accidente cerebrovascular.

AN
S0

X
o
O

@)
.\\Qz
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TABLAS DE COMPOSICION DE ALIMENTOS (5)

Para todo aquel que quisiera buscar la composicion de los alimentos con respecto a las
sustancias mencionadas hasta ahora en este documento, se pone a su disposicion el
siguiente link donde podré realizar las consultas oportunas.

Se trata de una base de datos publicada en la pagina web de la Agencia Espafiola de
Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN) en la que han participado numerosos O

cientificos. )

http://www.bedca.net/bdpub/index.php
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