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1. Lis le texte suivant:

Les habitudes des francais a table
LES REPAS

Les habitudes des Francais ont changé
depuis quarante ans. Ils
dépensent moins d'argent pour la
nourriture et ils font plus attention a
leur santé. Ils mangent, par
exemple, moins de viande rouge,
plus de volaille et, depuis la crise de la
vache folle*, davantage de poisson.
Ils acheétent aussi plus de produits déja
préparés (surgelés, plats cuisinés).
Acheter de 1la nourriture bio
(biologique) n'est pas une habitude
pour tous, mais la moitié des Francais
en acheéte, parfois ou souvent.

Certains plats venus d'ailleurs sont
maintenant habituels a table:pizzas,

couscous, taboulé ou cuisine asiatique.
La cuisine quotidienne s'est simplifiée,
mais les Francais aiment toujours la
bonne cuisine, a la maison ou au
restaurant. Quand lis recoivent des
invités, ils restent attachés a leurs
traditions culinaires

2. Parmi les plats cités, quels sont les plats traditionnels francais ?

3. Pouvez-vous citer des plats d'origine étrangére que les Francais aiment manger?

4. Quels sont les changements les plus importants dans I'alimentation des Frangais?
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5. Conseils: Impératif

2011KO MAIATZA

Compléte avec un verbe de ton choix : (faire, monter, écouter, partir)

a un copain ou a une copine

a plusieurs copains/copines

- Ex :Je ne comprends pas.

... Parle... doucement, s'il te plait.

- Tu vas tomber :................... attention !

- Tum'aides ? Alors.................. les cartons
au premier étage !

- Tu ne comprends pas ? Et bien,.............
le prof !

- Tu veux arriver en avance au college ?

......... plus tot de la maison !

- Ex : Je ne comprends pas.

... Parlez... doucement, s'il vous plait.

- Vous allez tomber :......coeee...... attention !

- Vous m'aidez ? Alors.................. les cartons
au premier étage !

- Vous ne comprenez pas ? Et bien,..............

le prof'!
- Vous voulez arriver en avance au collége ?
...... plus tét de la maison !

6. Quels sont les changements alimentaires les plus importants chez vous? (100 mots)
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