;Que es

importante

para ti?

planificacion compartida de la atencién

Piensa, reflexiona...
Sobre tus valores y preferencias
Cémo imaginas tu salud en el futuro

Qué cuidados te gustaria recibir

Las Planificacién Compartida de la Atencién ayuda a
conocer tus valores y preferencias.

Habla con tus familiares o seres queridos sobre ello.

Habla con tu médico y enfermera, te ayudardn a
conocer el proceso y, si te parece oportuno, a redactar y
registrar un Documento de Voluntades Anticipadas.




Piensa acerca de tu Calidad de Vida

¢Qué cosas son importantes para ti? ¢Qué es lo que tiene mas valor?

éCon qué disfrutas?  ¢Qué cosas hacen que tu vida merezca la pena?

Para ti, ¢ Qué significa calidad de vida?

¢Qué es lo que mas echarias de menos si no pudieras hacerlo? caminar, hablar, comer,
pensar, etc

Salud y Cuidados Sanitarios

éTienes alguna enfermedad o problema de salud?

¢Como te afecta a tu vida diaria?

* V-
90’
-

iQué es
importante ..
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ gt Voluntades Anticipadas



¢Coémo crees que puede evolucionar tu enfermedad (si la tienes) o tu estado de salud?

¢Como te imaginas a ti mismo dentro de cinco o diez afios?

éCudnto quieres saber acerca de como se prevé la evolucién de tu enfermedad o estado de
salud en el futuro?

éParticipas en la toma de decisiones que afectan a tu salud?

éQuieres que tus familiares o seres queridos participen en la toma de decisiones si tu no
pudieras hacerlo?

Si no fueras capaz de hablar o expresarte por ti mismo, ¢ Quién quieres que hable por ti?

A esa/s persona/s éLes has dicho lo que prefieres?
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Piensa en algun familiar o conocido que hayas acompafiado o cuidado, que esté muy
enfermo o haya fallecido. ¢ Esa experiencia te ha hecho reflexionar?

éPrefieres vivir cuanto mds tiempo mejor o para ti es mds importante la calidad de vida que
la cantidad de afios vividos?

En el caso de que tuvieses una enfermedad en fase avanzada...

éQué tipo de tratamientos y cuidados quisieras recibir?

éCudles prefieres que no se apliquen?

¢Has pensado en alguna situacién en la que prefieras que no se apliquen tratamientos con
intencidn curativa y sélo se administren los que alivien el dolor o sufrimiento?
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Si debido a una enfermedad neurodegenerativa o demencia ya no fueras capaz de
alimentarte por ti mismo/a, tuvieras dificultad para tragar y ya no disfrutaras de la comida
y bebida, équisieras que se te diera de comer o beber a la boca?

Si estuvieras en la ultima etapa de su vida...

Para ti, ¢qué significa morir bien?
Si piensas sobre la muerte, {qué cosas te preocupan?

é¢Dénde preferirias ser atendido en las ultimas semanas o dias de tu vida?
[0 En mi domicilio, si ello no supone una gran sobrecarga para mis cuidadores
L]  En un centro sanitario
[l  Enunaresidencia geriatrica o sociosanitaria
Ll

No me importa el lugar, donde decidan mis representantes o cuidadores

¢Te gustaria ser donante de érganos y/o tejidos si fuera posible?
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Eutanasia

Se entiende por EUTANASIA la actuacidn, solicitada por el paciente, que produce la muerte
de una persona de forma directa e intencionada, y que se lleva a cabo en un contexto de
sufrimiento debido a una enfermedad o padecimiento incurable que la persona
experimenta como inaceptable y que no ha podido ser mitigado por otros medios.

La Ley Orgénica 3/2021, de 24 de marzo, de regulacion de la eutanasia, permite solicitarla a
través del Documento de Voluntades Anticipadas si fuera incapaz para tomar decisiones en
situaciones como:
o FEtapa final de mi vida, causada por una enfermedad avanzada, en progresion,
irreversible e incurable, con un prondstico de vida limitado.
o Dario cerebral severo e irreversible (coma, estado de minima consciencia, estado
vegetativo permanente).
o Demencia de cualquier origen, irreversible, que provoque un déficit cognitivo y
funcional que alcance el estadio de grave o muy grave.

¢Cual es tu opinién acerca de la Eutanasia?

¢Necesitas mas informacion?

éQuieres que tu familia conozca tus preferencias sobre otros aspectos como despedidas o
funeral, asistencia religiosa, entierro o incineracion, etc?
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