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introduccion

équé son los TMEs?

épor qué aparecen?

écomo mitigarlos?

métodos ergondmicos

método MITIGA

experiencia UMANA
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introduccié introduccion el hombre + la mujer el trabajo

Lucy in the sky with

| Los TMEs y su evaluacion ergondémica y biomecanica. La experiencia de UMANA




introduccion

équé son los TMEs?

épor qué aparecen?

écomo mitigarlos?

métodos ergondmicos

método MITIGA

experiencia UMANA

el hombre + la mujer el trabajo

€LHOMBRE RETROCEDE DEL MOWO
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experiencia UMANA

método MITIGA
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métodos ergondmicos

método MITIGA

experiencia UMANA

el hombre + la mujer el trabajo

1% de la poblacidn tiene una alta capacidad natural

99% restante de la poblacion somos “cuerpo escombro”
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introduccién el hombre + la mujer el trabajo
équé son los TMEs?

épor qué aparecen?

Mira si sera malo
trabajar que te tienen que
pagar para que lo hagas

écomo mitigarlos?

métodos ergondmicos

método MITIGA

experiencia UMANA

Algo malo debe tener el
trabajo, o los ricos yalo
habrian acaparado.
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introduccion

son dolencias que se manifiestan en la estructura musculo-
esquelética (huesos, musculos, tendones, ligamentos...) y que
derivan en la pérdida de capacidad funcional y dolor.

équé son los TMEs?

épor qué aparecen?

écomo mitigarlos?

métodos ergondmicos

método MITIGA

experiencia UMANA
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introduccion

équé son los TMEs?

posturas
movimientos estaticas

repetitivos

épor qué aparecen?

écomo mitigarlos?

posturas
forzadas

métodos ergondmicos

método MITIGA

experiencia UMANA
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introduccion

équé son los TMEs?

épor qué aparecen?

Region de
Riesgo de TMEs

écomo mitigarlos?

métodos ergondmicos

método MITIGA /

experiencia UMANA

RIESGOS DE TMEs RIESGOS DE TMEs
PPTT TRABAJADOR
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introduccion ergonomia PPTT empleabilidad

équé son los TMEs?

épor qué aparecen?

¢como mitigarlos?

écomo mitigarlos?

métodos ergondmicos

método MITIGA

experiencia UMANA

[1] Estudio ergondmico-biomecanico de carga fisica en el trabajo (<RIESGO PPTT)

[2] Acondicionamiento fisico de trabajadores (<RIESGO TRABAJADOR)

[3] EstudRegkddm@rabilidad (NEUTRALIZACION DE RIESGOS)
Riesgo de TMEs

RIESGOS DE TMEs RIESGOS DE TMEs
PPTT TRABAJADOR
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qué son los TMEs? [0] Situacidn inicial del [1] Mejora obtenida por
caso de estudio de PPTT estudios Ergo + Biom
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N
, ‘
[3] Mejora obtenida por [2] Mejora obtenida por
empleabilidad acondicionamiento fisico

método MITIGA < >d N <r

/
- @
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ergonomia PPTT acondicionamento TT empleabilidad
équé son los TMEs?

épor qué aparecen?

. _ 7 oy

écomo mitigarlos?

1.

métodos ergondmicos

método MITIGA

experiencia UMANA

salud postural

(técnica, movimientos)

organizacion

(t, rotaciones...)

&
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ergonomia PPTT acondicionamento TT empleabilidad
équé son los TMEs?

capacidad fisica

(fuerza, resistencia...)

capacidad psiquica

(motivacioén, concentracion...)

métodos ergondmicos

método MITIGA

experiencia UMANA

}’;\ is estilo de vida

(nutricién, habitos...)

| Los TMEs y su evaluacion ergondmica y biomecanica. La experiencia de UMANA



équé son los TMEs?

épor qué aparecen?

écomo mitigarlos?

MANG O

métodos ergondmicos

método MITIGA

experiencia UMANA
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introduccion

équé son los TMEs?

épor qué aparecen?

écémo mitigarlos?

métodos ergondmicos

método MITIGA

experiencia UMANA

workplace design salud postural organizacion
(espacio, maquinas) (movimientos, técnica) (t, rotacién)

capacidad fisica
(fuerza, resistencia)

=
NS
o
©

o C
S c
S o
n O
25
o

s
T c
879
o 3
© >
U';
(o]
S

Los TMEs y su evaluacion ergonédmica y biomecanica. La experiencia de UMANA

(nutricidn, habitos)




introduccion

équé son los TMEs?

épor qué aparecen?

écomo mitigarlos?

manip. empujes posturas V. posturas precision vibracién
cargas arrastres forzadas repetitivo estaticas
NIOSH global

métodos ergondmicos mo.
peti

SNOOK global global

ISO 1228-2 global

métodos ergondmicos

OWAS X region

método MITIGA

REBA X regiéon

OCRA X region

experiencia UMANA

STRAIN INDEX global
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método MITIGA

método MITIGA
experiencia UMANA
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[A_1] Riesgo TME = f(FR biomecanicos, FR individuales).
[A_2] influencia FRI = f(tendencias estadisticas).

[A_3] Influencia FRB = f(Int, evidencia de daiio & RC, n2 FRB)
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introduccion [Rf,};jm:] = fry(Re) x fr,(s,i) x fc (Re)

iqué los TMEs? Rc : ; g i

cque son 10s > [Rfs,ﬂ | - nivel de risco de TME da persoa (s,i) na rexion corporal (Rc)
épor qué aparecen? frh (Re) — funcién de risco biomecanico na rexion (Re)

fﬂ (s,i) —funcidn de risco individual para a persoa (s,i)

= S——— fC (Rc) — factor de correcidn na rexién (Rc)
écomo mitigarlos?

frh (Re) =[Ins™, Ins’, Ins”", Ins"" Ins", Ins’, Inscum] X [Ed“‘]

métodos ergondmicos

Ins™ = [Rr, VI, Dr] x [ay, 8, as]’

Ins' = [Pft, Dft] x [by, by’

Ins” = [Ap, Dp, Rp] x [c1. ¢, c3)’

Ins™'= [Apf, Dpf, Cpf] x [dy, ds, dy]’
Ins*®= [Rpe, Dpe, Dpem] x [e,, e,, €3]’
Ins'= [Av, Dv, Fv] x [fy, T, fa)"

Com_, R, F . B Bf ., Pe V¥ :
Ins"=[Ins", Ins, Ins ', Ins ", Ins -, Ins" ] x [g1, B2, 83, B4, Es, s

método MITIGA

experiencia UMANA

friis,i) = 1+ (({Um{s,i] )—[uinm,ﬂ}})/(Uln{{},n}} )

fc(Re) =10/ Z[Ed™
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Dates de calculo para 1 TAREFA

Duracién xomada
[Duracién descansos
Duracin cicle
[Duracin tarefa

A “refas f cico
A\ T

[Sexc operario hd |
Edad operario hd ‘ —

[1] Repeticin e tarefa = W [ T
k

TR, ve, D] x[a]'

Duraeisn
Dist. Manip.

Feso
Oull  [Duracin
Dist. Manip.

G

T
b [}

TPit, DA« [B]

[
3] Precisian Amplitud de precigen V|
" NP de manicbras / tares = W @ 1 ORI
{4] Post. Forzadas
A Factores [ Mowt
método MITIGA

Thpf1, Dl Cpit] x [4]'

|amplitud v
Duracion = = —
|combinaci v !

Ao v T
Mov_n  |Duracién vl
v TAptn, Dpin, Cptn] % (a7

Combinacin I —
—=h

5] Post. Esthticas N7 Post Estaticas/ ares | = W

s L p{Durscion Post Estaticas = wr

| Duracién maxima v Tt ope [Rpe, Dpe, Dpeml (¢ el
|

roeel | e I
L¢ Mopen ]
Tabla Post. Est.
MMSS
16] Vibracién ampiitud v ‘
Factores. b{Duracidn Zw —l'(
| Frecusncia v ] LaE ] Thw, O, Pl 1 % IB0Rl]
1
q q A e
experiencia UMANA = v {wr}
‘—s{Duracién =R 4 7]
Frecuencia v 1 oa ) [, Dv, Py x [1] % [n{Re]]
L
mm Suma
[ = [Wns(Re), Ins(F), Ins(Pr], Ins(PT), irs{Pe), Ins[)] x [g]' [ nsicom) |——
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Tarefas do PPTT

introduccion
Nivels de Risco de TME

équé son los TMEs? cr

1 Limpleza de malla P

LP

épor qué aparecen?

LEP

écomo mitigarlos?

m
=
=
W
S
s

3 Enmallar AP
I LP
e e e = = = = = = = = = e e e e e e e e e e e e e i e e e
métodos ergondmicos -
4 Entrallar SAP
LP 32
método MITIGA cp 16 22 12 14 12
Recoller aparello bR 19 26 13 18 14
LP 5 35 18 21 19
cP 13 14 10 12 15
6 Anudar aparelio P 16 17 12 14 18
LP 21 22 16 18 23
cP 13 6 33 34 3
7 Encher agullzs MP 15 7 39 40 3
w20 10 [SITESTN 4
S =
. . CF Curto prazo Rison elevads
experiencia UMANA MP Medio prazo Risco maderadn
LP Longo prato Ristn despreciable
Prevalencia de TME
Prevalencla Rexidn Corporal
feneminacin Alta Media Baia Pestora Gmbro Cobada Man-Pulso Tombo
Tunel Carplanc [m] O O O [] [E] O
Epitrocieite e Eplcondilite 3] ] ] ] ] ] [m]
Tendinites O [m] O [m] [m] ] [m] [m]
Contracturas e alxas O O O O O
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introduccion

équé son los TMEs?

épor qué aparecen?

écomo mitigarlos?

métodos ergondmicos

método MITIGA

experiencia UMANA

Factores Riesgo

Parametros (input) "

Calculo Resultado (output)
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introduccion

MITIGA ha sido aplicado en 15 proyectos
de prevencion de TMEs en los sectores:

équé son los TMEs?

épor qué aparecen?

écomo mitigarlos?

AUTOMOCION
NAVAL

métodos ergondmicos

TRANSPORTES
TEXTIL
PESQUERO
AGROPECUARIO

método MITIGA

experiencia UMANA
MARISQUEO

ACUICULTURA
CONSERVERO
LACTEO

experiencia UMANA

SOCIO-SANITARIO
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