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1. PRESENTACIÓN DEL GRUPO GES
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División RenovablesDivisión RenovablesDivisión RenovablesDivisión Renovables

División IndustrialDivisión IndustrialDivisión IndustrialDivisión Industrial
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GES ES LÍDER MUNDIAL EN  
CONSTRUCCIÓN Y SERVICIOS 
PARA EL SECTOR EÓLICO Y 
SOLAR 
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10,800 MW BOP10,800 MW BOP10,800 MW BOP10,800 MW BOP
20,600 MW ASSEMBLY20,600 MW ASSEMBLY20,600 MW ASSEMBLY20,600 MW ASSEMBLY
12,500 MW O&M12,500 MW O&M12,500 MW O&M12,500 MW O&M

260 MW EPC260 MW EPC260 MW EPC260 MW EPC
350 MW O&M350 MW O&M350 MW O&M350 MW O&M

30 AÑOS EN ENERGÍA30 AÑOS EN ENERGÍA30 AÑOS EN ENERGÍA30 AÑOS EN ENERGÍA
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20 AÑOS EN EÓLICA
GES cuenta con más de 20 años de experiencia y ofrece servicios seguros, 
eficientes y de confianza. 
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ASSEMBLYBOP O&M

DEL TOTAL
MUNDIAL
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EN TODO EL MUNDO

GES es una compañía global de ejecución de proyectos 
en todo el mundoen todo el mundoen todo el mundoen todo el mundo. Cuenta con equipos locales, capacidad 
de ejecución y está presente en 20 países.
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4000 PROFESIONALES A TU SERVICIO
• La Salud Salud Salud Salud y Seguridad y Seguridad y Seguridad y Seguridad en el trabajo es nuestra en el trabajo es nuestra en el trabajo es nuestra en el trabajo es nuestra máxima máxima máxima máxima prioridad.prioridad.prioridad.prioridad.

• Manpower para asumir grandes proyectos y flexibilidad para manejar un gran número de 
proyectos al mismo tiempo.

• Expertos capacitados para realizar proyectos en cualquier parte del mundo.

• Estrictos requisitos de calidad.
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EN TODA LA CADENA DE VALOR
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Servicios 
especiales

InstalaciónInstalaciónInstalaciónInstalación

Servicios O&M
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2. DOLENCIAS 
MÚSCULO 
ESQUELÉTICAS 
2.1 Condiciones de trabajo en 
un aerogenerador

• Manipulación manual de cargas. 

• Posturas forzadas. 

• Movimientos repetitivos
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2. DOLENCIAS MÚSCULO ESQUELÉTICAS 
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2.1 Condiciones  de trabajo en un aerogenerador

Manipulación de cargas Manipulación de cargas Manipulación de cargas Manipulación de cargas ---- Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo 
electromecánico con gran exigencia electromecánico con gran exigencia electromecánico con gran exigencia electromecánico con gran exigencia 
físicafísicafísicafísica
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2. DOLENCIAS MÚSCULO-ESQUELÉTICAS
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2.1 Condiciones de trabajo en un aerogenerador

Posturas forzadasPosturas forzadasPosturas forzadasPosturas forzadas
Espacio limitado Espacio limitado Espacio limitado Espacio limitado –––– Instalaciones Instalaciones Instalaciones Instalaciones 
de nuestros clientesde nuestros clientesde nuestros clientesde nuestros clientes
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2. DOLENCIAS MÚSCULO-ESQUELÉTICAS

14

2.1 Condiciones de trabajo en un aerogenerador

Movimientos repetitivosMovimientos repetitivosMovimientos repetitivosMovimientos repetitivos
Escalera interior Escalera interior Escalera interior Escalera interior –––– Herramienta manualHerramienta manualHerramienta manualHerramienta manual
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2. DOLENCIAS MÚSCULO-ESQUELÉTICAS
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2.2. Histórico Grupo GES

33% 33% 33% 33% accidentes con baja dentro del Grupo GES
Tendencia constante 2010, 2011, 2012…

33,3 %33,3 %33,3 %33,3 % 36,6 %36,6 %36,6 %36,6 %
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2. DOLENCIAS MÚSCULO-ESQUELÉTICAS

• Vigilancia de la salud

• Guía sobreesfuerzos

• Planes de comunicación
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2.3. Acciones tomadas



| Ejercicios de movilización y estiramientos   |

2. DOLENCIAS MÚSCULO-ESQUELÉTICAS
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2.4 Estudio análisis de resultados de accidentes con baja (1er semestre 2012 en la 
actividad O&M)

32% 32% 32% 32% de los accidentes con baja

18 18 18 18 días de baja por accidente

50% 50% 50% 50% días de baja días de baja días de baja días de baja TOTALESTOTALESTOTALESTOTALES

32323232% % % % de los accidente con baja se 

producen en rodillas. 

16% 16% 16% 16% zona lumbar

21% 21% 21% 21% tobillos**
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¡ TENEMOS QUE 
HACER ALGO MÁS!
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3. EJERCICIOS DE MOVILIZACIÓN Y 
ESTIRAMIENTO CAMPAÑA 2013

OBJETIVO: SIMPLICIDAD & EFICACIA

Se contrata los servicios de un equipo de médicos ergónomos  para 
la selección de los ejercicios más adecuados dada nuestra actividad.
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3.1. Preparación de la campaña

IMPLICACION DE TODOS IMPLICACION DE TODOS IMPLICACION DE TODOS IMPLICACION DE TODOS 
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3. EJERCICIOS DE MOVILIZACIÓN Y 
ESTIRAMIENTO CAMPAÑA 2013

SE SE SE SE DEFINEN 9 DEFINEN 9 DEFINEN 9 DEFINEN 9 EJERCICIOSEJERCICIOSEJERCICIOSEJERCICIOS
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3.1 preparación de la campaña
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3. EJERCICIOS DE MOVILIZACIÓN Y 
ESTIRAMIENTO CAMPAÑA 2013
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3.1. Preparación de la campaña

Antes de operaciones de CARGA Y DESCARGA

Dorso lumbar Rotación cintura Dorsal y escapular
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3. EJERCICIOS DE MOVILIZACIÓN Y 
ESTIRAMIENTO CAMPAÑA 2013
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3.1. Preparación de la campaña

Al INCIAR los trabajos

Muslo anterior Muslo posterior Hombros Dorso lumbar 
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3. EJERCICIOS DE MOVILIZACIÓN Y 
ESTIRAMIENTO CAMPAÑA 2013
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3.1. Preparación de la campaña

Al FINALIZAR los trabajos

Rotación Cintura Dorsal y escapular
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3. EJERCICIOS DE MOVILIZACIÓN Y 
ESTIRAMIENTO CAMPAÑA 2013
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3.1. Preparación de la campaña

Se determina la obligatoriedad de realizar ejercicios, bajo la premisa:

• Formación e Información: cuándo y qué ejercicios se deben realizar según la 
tarea.

• Implicación de la cadena de mando, tanto para el lanzamiento de la 
campaña como para la supervisión del grado de cumplimiento.
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3. EJERCICIOS DE MOVILIZACIÓN Y 
ESTIRAMIENTO CAMPAÑA 2013
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3.1. Preparación de la campaña

Se acude al P.E. Oiz (Araba) para la grabación del vídeo.
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3. EJERCICIOS DE MOVILIZACIÓN Y 
ESTIRAMIENTO CAMPAÑA 2013
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3.1. Preparación de la campaña

• Se edita el vídeo (4 idiomas).
• Se prepara un tríptico (9 idiomas).
• Se prepara una nota interna explicativa de la campaña (9 idiomas).
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3. EJERCICIOS DE MOVILIZACIÓN Y 
ESTIRAMIENTO CAMPAÑA 2013
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3.2. Lanzamiento de la campaña

TODOS Y EN CASCADATODOS Y EN CASCADATODOS Y EN CASCADATODOS Y EN CASCADA

H&S

Responsables de Proyecto

Jefes de equipo

Trabajadores
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3. EJERCICIOS DE MOVILIZACIÓN Y 
ESTIRAMIENTO CAMPAÑA 2013
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3.3. Sostenibilidad

• Formación en acciones formativas iniciales (nuevas contrataciones)

• Refuerzo en las acciones formativas de reciclaje (anuales)

• Supervisión y control por parte de Cadena de Mando

• Auditorías H&S
• Auditorías Q E
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Nos queda un largo camino…Nos queda un largo camino…Nos queda un largo camino…Nos queda un largo camino…
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¡¡Están locos!!

4. CONCLUSIONES
4.1. Barreras culturales4.1. Barreras culturales4.1. Barreras culturales4.1. Barreras culturales
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4. CONCLUSIONES
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4.1. Barreras informativas

NO SIRVE PARA NADA
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4. CONCLUSIONES

¿Cuánto se tarda en cambiar ¿Cuánto se tarda en cambiar ¿Cuánto se tarda en cambiar ¿Cuánto se tarda en cambiar 
el comportamiento de la el comportamiento de la el comportamiento de la el comportamiento de la 
gente?gente?gente?gente?
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4.2. Implantación
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4. CONCLUSIONES
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4.2. Implantación

UE año 2013UE año 2013UE año 2013UE año 2013
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4. CONCLUSIONES
4.2. Implantación

N.Y. Años 20N.Y. Años 20N.Y. Años 20N.Y. Años 20
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4. CONCLUSIONES
4.2. Implantación

Ejemplo: 
cambio de comportamiento:

Se ha vivido un incremento muy Se ha vivido un incremento muy Se ha vivido un incremento muy Se ha vivido un incremento muy 
notable en el uso de los cinturones notable en el uso de los cinturones notable en el uso de los cinturones notable en el uso de los cinturones 
de seguridad al volante en el de seguridad al volante en el de seguridad al volante en el de seguridad al volante en el 
estado español durante los últimos estado español durante los últimos estado español durante los últimos estado español durante los últimos 
añosañosañosaños
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4. CONCLUSIONES

HerramientasHerramientasHerramientasHerramientas
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4.2. Implantación

Medios:  Medios:  Medios:  Medios:  Vehículos con cinturones en las 5 plazas, avisador acústico en caso de no 
utilizarlo….

Formación información: Formación información: Formación información: Formación información: Campañas, publicidad, concienciación…

Sanción: Sanción: Sanción: Sanción: Multas
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4. CONCLUSIONES

No obstante:

• La campaña ha tenido mejor acogida por parte de los trabajadores 
de lo que esperábamos,

• No pudiendo realizar una evaluación cuantitativa de los resultados 
(Índices); actualmente, nos disponemos a evaluar el grado de 
cumplimiento y compromiso por parte de todos.
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4.3. Conclusiones finales

Es pronto para extraer conclusiones…Es pronto para extraer conclusiones…Es pronto para extraer conclusiones…Es pronto para extraer conclusiones…
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¡MUCHAS GRACIAS!
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