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1. PRESENTACION DEL GRUPO GES

GES SIEMSH

Division Industrial
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GES ES LIDER MUNDIAL EN
CONSTRUCCION Y SERVICIOS
PARA EL SECTOR EOLICO Y
SOLAR

T > T ' w i
10,800 MW BOP 260 MW EPC
20,600 MW ASSEMBLY 350 MW 0&M
12,500 MW 0&M

L

ForiE

*,.
8

By

i:%i] _T! L ——— |
A g
0 ANOS EN ENERGIA

i 8
1 P
3

Vi



20 ANOS EN EOLICA

GES cuenta con mas de 20 anos de experiencia y ofrece servicios seguros,
eficientes y de confianza.
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GES es una compania global de ejecucion de proyectos
en todo el mundo. Cuenta con equipos locales, capacidad
de ejecucion y esta presente en 20 paises.
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La Salud y Seguridad en el trabajo es nuestra maxima prioridad.

* Manpower para asumir grandes proyectos y flexibilidad para manejar un gran numero de
proyectos al mismo tiempo.

Expertos capacitados para realizar proyectos en cualquier parte del mundo.
Estrictos requisitos de calidad.
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2.1 Condiciones de trabajo en
un aerogenerador

* Manipulacion manual de cargas.
* Posturas forzadas.

* Movimientos repetitivos



2.1 Condiciones de trabajo en un aerogenerador

Manipulacion de cargas - Trabajo
electromecanico con gran exigencia
fisica

L A
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2.1 Condiciones de trabajo en un aerogenerador

Posturas forzadas
Espacio limitado - Instalaciones
de nuestros clientes
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2.1 Condiciones de trabajo en un aerogenerador

Movimientos repetitivos
Escalera interior - Herramienta manual
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2.2. Historico Grupo GES
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33% accidentes con baja dentro del Grupo GES
Tendencia constante 2010, 2011, 2012...
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2. DOLENCIAS MUSCULO-ESQUELETICAS

2.3. Acciones tomadas

* Vigilancia de la salud

* Guia sobreesfuerzos

* Planes de comunicacion
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2.4 Estudio analisis de resultados de accidentes con baja (1er semestre 2012 en la
actividad O&M)

de los accidentes con baja
dias de baja por accidente
dias de baja TOTALES

de los accidente con baja se 4: 21%

producen en rodillas.

zona lumbar

i **
tobillos 4: 21%
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3.1. Preparacion de la campaina

SIMPLICIDAD & EFICACIA

Se contrata los servicios de un equipo de médicos ergdbnomos para
la seleccion de los ejercicios mas adecuados dada nuestra actividad.
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IMPLICACION DE TODOS
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3.1 preparacion de la campana

SE DEFINEN 9 EJERCICIOS
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3.1. Preparacion de la campaina

Antes de operaciones de CARGA Y DESCARGA

Dorso lumbar Rotacion cintura Dorsal y escapular
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3.1. Preparacion de la campaina

Al INCIAR los trabajos

Muslo anterior Muslo posterior Hombros Dorso lumbar
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3.1. Preparacion de la campaina

Al FINALIZAR los trabajos

Rotacion Cintura Dorsal y escapular
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3.1. Preparacion de la campaina

Se determina la obligatoriedad de realizar ejercicios, bajo la premisa:

* Formacion e Informacion: cuando y qué ejercicios se deben realizar segun la

tarea.
* Implicacion de la cadena de mando, tanto para el lanzamiento de la

campana como para la supervision del grado de cumplimiento.
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3.1. Preparacion de la campaina

Se acude al P.E. Oiz (Araba) para la grabacion del video.
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3.1. Preparacion de la campaina

* Se edita el video (4 idiomas).
* Se prepara un triptico (9 idiomas).
* Se prepara una nota interna explicativa de la campana (9 idiomas).

NOTA INTERNA
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A TODO EL PERSONAL OPERACION ¥ MANTEN IMEENTO

NECESOAD DE REALIZAR EJERCICION DE MOVILIZACION ¥ ESTIRAMENTO IN FL
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3. EJERCICIOS DE MOVI~LIZACI6N Y
ESTIRAMIENTO CAMPANA 2013

3.2. Lanzamiento de la campana

TODOS Y EN CASCADA

4
4
44

'& ‘z‘z
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Responsables de Proyecto

a a Jefes de equipo
& & Trabajadores




3.3. Sostenibilidad

* Formacion en acciones formativas iniciales (nuevas contrataciones)
* Refuerzo en las acciones formativas de reciclaje (anuales)

« Supervision y control por parte de Cadena de Mando

e Auditorias H&S
* Auditorias Q E
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4.1. Barreras culturales

32 | Ejercicios de movilizacion y estiramientos |



4.1. Barreras informativas

NO SIRVE P” ™ wA
o

o |
¢
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4.2. Implantacion

¢ Cuanto se tarda en cambiar
el comportamiento de la

77
0 72 gente?
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4.2. Implantacion

ES OBLIGATORIO
EL USO DE CASCO
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4.2. Implantacion
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4.2. Implantacion

Ejemplo:
cambio de comportamiento:

Se ha vivido un incremento muy
notable en el uso de los cinturones
de seguridad al volante en el
estado espanol durante los Gltimos
anos



4.2. Implantacion
Herramientas

Medios: Vehiculos con cinturones en las 5 plazas, avisador acustico en caso de no
utilizarlo....

Formacion informacion: Campanas, publicidad, concienciacion...

Sancion: Multas
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4.3. Conclusiones finales

No obstante:

* La campana ha tenido mejor acogida por parte de los trabajadores
de lo que esperabamos,

* No pudiendo realizar una evaluacion cuantitativa de los resultados
(Indices); actualmente, nos disponemos a evaluar el grado de
cumplimiento y compromiso por parte de todos.

Es pronto para extraer conclusiones...
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