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Tipos de EP por TMEs producidos en la CAE entre 2007 y 2012

Neuropatias del miembro superior

0,
(sobre todo STC) LA (/e
Trastornos tenosinoviales 0
(sobre todo De Quervain) S0 e,
Trastornos de tejidos blandos por sobreuso o presion excesiva 940 (13,96 %)

(sobre todo dedos y manos en garra)

Lesiones tendinosas del hombro

0,
(sobre todo sindr. manguito rotad.) 483 (7,17 %)

Epicondilitis y otras entesopatias del codo 3.110 (48,3 %)
Otros TMEs 168 (2,5 %)
TOTAL: 6.730

Nota: Se trata unicamente de casos nuevos. Se excluyen las recaidas

www.osalan.euskadi.net




I I e
N2 vy tipos de TME por EP producidos en la CAE entre 2007 y 2012. Totales

Otros TMEs

Entesopatias 110

Tend. Hombro

Alt. Tej. Blandos presion

Tendinosinovitis

Neuropatias MS

- 4 4
2000 2500 3000 3500

= N2 total de casos de TME 2007 - 2012

Nota: Se trata unicamente de casos nuevos. Se excluyen las recaidas
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N2 vy tipos de TME por EP producidos en la CAE entre 2007 y 2012. Totales

yd .
Otros TMEs .2,50%

Entesopatias 8,30%

Tend. Hombro

Alt. Tej. Blandos presion

Tendinosinovitis

Neuropatias MS

- I/ [/ I//
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M Tipos de TME 2007 - 2012 en %

Nota: Se trata unicamente de casos nuevos. Se excluyen las recaidas
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Evolucion de 2007 a 2012 de las EP por mononeuropatias de MS, sobre todo STC

] ~ - G

Afio 2007 .

Aho 2008 _

Ano 2009 _

Aho 2010 _

Ano 2011 -

Aho 2012 —
;) 50 100 150 200 250 300

® Evolucidon de Mononeuropatias de MS
Nota: Se trata tnicamente de casos nuevos. Se excluyen las recaidas
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Evolucion de 2007 a 2012 de las EP por tenosinovitis en la CAE (

Aio 2007

Ao 2008

Aio 2009

Aino 2010

Aino 2011

Aio 2012

I
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B Evolucion de las Tenosinovitis

Nota: Se trata unicamente de casos nuevos. Se excluyen las recaidas
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|
Evolucion de 2007 a 2012 de las EP por lesiones de los tejidos blandos por sobreuso

o presion (sobre todo de la mano y muiieca)

g
Ao 2007

Afio 2008

Ano 2009

Ano 2010

Ano 2011

Ano 2012
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M Evolucion de las EP por lesiones de tejidos blandos por sobreuso o presion

Nota: Se trata unicamente de casos nuevos. Se excluyen las recaidas
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Evolucion de 2007 a 2012 de las EP por lesiones de hombro en la CAE

A
Ano 2007
Afio 2008 _ p
Ano 2009 —
Ano 2010 _
Ano 2011 —
— F’m
—0 50 100 150 200

B Evolucion de las EP por lesiones hombro (sobre todo del manguito de los rotadores)

Nota: Se trata unicamente de casos nuevos. Se excluyen las recaidas
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Evolucion de 2007 a 2012 de las entesopatias como EP en la CAE
g
Afio 2007 687
Afio 2008 63
Afio 2009 99
Ano 2010 \
Afio 2011 o2 —
i N
\\
Afio 2012 459 |
1 T “ / 1
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B Evolucion de las EP por entesopatias (sobre todo epicondilitis)
Nota: Se trata unicamente de casos nuevos. Se excluyen las recaidas
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¢, Y como estamos de EP por
TME en los primeros 6 meses
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Tabla de las EP por TME en los 6 primeros meses del afio 2013 en la CAE

Enero 48,6 %
Febrero 329 155 47,1 %
Marzo 266 118 44,3 %
Abril 224 113 50,4 %
Mayo 339 135 39,8 %
Junio 209 93 44,5 %

TOTAL 1.626 740 45,5 %

Nota: De los 740 casos de EP por TME comunicados en la CAE en los 6 primeros meses, 186 casos

han sido STC (un 25,13%), de los cuales casi el 54% se produjeron en mujeres.

Nota: Se trata unicamente de casos nuevos. Se excluyen las recaidas
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EP por TME respecto al total de partes comunicados en los 6 primeros meses del
afio 2013 en la CAE

Junio L -
: | “H"‘ o
Mayo % :
Abril 554
Febrero b
Enero s
_ I [ | I/ ]
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B TME N Partes comunicados

Nota: Se trata unicamente de casos nuevos. Se excluyen las recaidas
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EP por TME respecto al total de partes comunicados en los 6 prlmeros meses del
afio 2013 en la CAE, en tanto por ciento

das,50%
N
44,50%

Media

Junio

Miave | 980%
Abril =504
AR — _44’30%

Febrero | 1 7,10%

Enero W@,GO%

n I 1 I I I I

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

M Enero M Febrero M Marzo M Abrii B Mayo MJunio B Media

Nota: Se trata unicamente de casos nuevos. Se excluyen las recaidas
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indice de incidencia de Enfermedad Profesional por TME en el Estado
1989 - 2011
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Porcentaje de EP por TME segun la localizacion anatomica

Nuca/cuello

Hombro/s

Brazo/s v/o antebrazo/s
Codoys

hiano/s, mufieca/s, dedos/s

Zona alta de la espalda

Zona baja de la espalda
Malgas/Caderas

Muslos

Rodillas

Fiernas

Pies/Tobillos

Mo sabe (espontanen)

Ninguna
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Evolucion de las EP por TME segun el tipo de lesiéon en el Estado
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~#=indice de incidencia de EP por Trastorno Misculoesgquel&tico TOTAL 2011
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Evolucion del peso porcentual de los sobreesfuerzos sobre el total de AT en

Jornada de Trabajo en el Estado. 2000-2011

2011
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Evolucion del peso porcentual de los sobreesfuerzos sobre el total de AT en
Jornada de Trabajo en el Estado. 2000-2011

Contacto con corriente
Infartos, derrames cerebrales, firtvac fuiess
patologias no fraumaticas Resto formas 3139

Aplastamiento sobre o confra
un objeto inmavil
14,6%

Fuente: Base informatizada de partes de declaracion de accidentes de trabajo 2011. MEYSS
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Los TME como Accidente de
Trabajo en la CAE
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Los AT por sobreesfuerzos. Datos comparativos 2011 — 2012 segun la region

anatomica afectada

www.osalan.euskadi.net

Cuello 653 510
Espalda 5.203 4.276
EE.SS. (incluye hombro, mano y dedos) 3.221 2.454
EE.Il. (incluye cadera tobillos y pies) 2.946 2.508
Resto 375 322
TOTAL 12.398 10.070
Nota: se trata inicamente de casos nuevas. Se excluyen las recaidas
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Los AT con baja por sobreesfuerzos en la CAE. Datos comparativos 2011 — 2012

segun la region anatomica afectada

22
Resto 375
EE.II 21946
2
Espalda

Cuello

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000

W Anho 2012 m Ano 2011

Nota: Se trata unicamente de casos nuevos. Se excluyen las recaidas
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Los AT con baja por sobreesfuerzos respecto al Total de AT con baja de la CAE

0.070
Afo 2012
5.307
2.398
Aino 2011
0.177
0 5.000 10.000 15.000 20.000 25.000 30.000 35.000

B AT por sobreesfuerzos con baja = AT Totales con Baja

Nota: Se trata unicamente de casos nuevos. Se excluyen las recaidas
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Los AT con baja por sobreesfuerzos en la CAE. Datos comparativos 2011 — 2012
Por sector de actividad

Sector de Actividad Ano 2011 Ano 2012

Sector Primario 235 211
Construccion 1.644 1.055
Industria 4.737 3.519
Servicios 5.817 5.310
71 | | | | l_
Servicios ﬁs.aﬂ

Industria

Construccion

Primario

v - - ,
0 1000 2000 3000 4000 5000 6000

Afo 2012 mAno 2011

Nota: Se trata unicamente de casos nuevos. Se excluyen las recaidas
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N2 de AT con baja por sobreesfuerzos en la CAE. Datos comparativos 2011 - 2012.
Por seccion de actividad
Tipo de lesidn Ano 2011 Ano 2012
Industria manufacturera 4.564 33681
Construccion 1.644 1.055
Comercio y reparacion de vehiculos y motocicletas 1372 1070
Actividades sanitarias y de servicios sociales 961 1.096
Actividades administrativas y de servicios auxiliares 965 834
Transporte y almacenamiento 592 444
Administracion publica y defensa 649 755
Hosteleria 449 369
Resto de secciones de actividad 1/ 1 il
TOTAL 12.427 10.155
Nota: Se trata dnicamente de casos nuevos. Se excluyen las recaidas
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Los AT con baja por sobreesfuerzos en la CAE. Datos comparativos 2011 — 2012
Por seccion de actividad

Resto de secciones de actividad

Hosteleria

4
29

Admin. Pablica y Defensa (-347955

Transporte y Almacen. ;‘;2

Activ. Admin. Y Serv. Aux. #fss

Activ. Sanitarias y Sociales _ w&.oss
Comercio y rep. vehiculos _Wl.sn
Construccién _ w 1.644

Industria manufacturera _mﬁh“ﬁ“
- | ; i i i : r i il

0 500 1.000 1.500 2.000 2.500 3.000 3.500 4.000 4.500 5.000
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Nota: Se trata unicamente de casos nuevos. Se excluyen las recaidas
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Los AT con baja por sobreesfuerzos en la CAE. Datos comparativos 2011 — 2012
Segun el sexo

.066
Ao 2012
.030
241
Ao 2011
.189
0 2.000 4.000 6.000 8.000 10.000

© Mujer = Hombre

Nota: Se trata unicamente de casos nuevos. Se excluyen las recaidas
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Unas pocas Conclusiones

Los TME por sobreesfuerzos suponen casi el 40% de todos los AT, tanto en el Estado como en |la

1 . .
CAE, siendo la causa de AT mas frecuente

2 Las lesiones de espalda son las mas frecuentes, siguiendo las de brazos y piernas, con cifras
semejantes entre si

3 El sector servicios es donde se produce el mayor porcentaje de AT por sobreesfuerzos (mas de la
mitad: el 52,6 %), seguido del sector industrial (34,8 %). Llama la atencion el sector primario (2 %)

4 El subsector o seccidn de actividad de la industria manufacturera acapara un tercio del total.

5 Las EP por TME son las mas frecuentes (45,5 %), seguidas de las hipoacusias. Entre ambas

acaparan mas del 91 % de los casos

En los registros de los ultimos 6 afios, las entesopatias, entre ellas las epicondilitis, son casi la
6 mitad de las EP por TME (48,3 %), siendo las neuropatias de MS (sobre todo el STC) el 21,2 %.
Existe un mayor porcentaje de casos de STC en mujeres.

Los anos 2007 y 2008 son los que mas EP por TME de registraron, bajando significativamente los
afos posteriores. En general, son los afios de mayor comunicaciones de EP.

En lo que llevamos de 2013, existen pocas diferencias de comunicaciones de EP por TME por
meses, siendo como hemos dicho, el 45,5% del total de ellas.

Nota final: Los datos de AT y EP correspondientes al aio 2013 son datos atin vivos y estan sujetos a posibles modificaciones,
de ahi que algunas cifras globales puedan no coincidir con exactitud.
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Y si nos encontramos con tantas evidencias sobre los TME....
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cabe preguntarnos...

¢Estamos haciendo a nivel preventivo todos los esfuerzos necesarios para disminuir
esta lacra laboral y sanitaria?

El unico camino posible es dar mucha mas importancia a la Ergonomia a todos los
niveles...:
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¢Y qué debemos hacer...?

Adaptar el trabajo a la
persona y no al revés
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OSALAN SERVICIOS CENTRALES
Camino de la Dinamita s/n (Monte Basatxu)
48903 Cruces-Barakaldo (Bizkaia) @) 94.403.21.90

94.403.21.00
OSALAN ZERBITZU OROKORRAK @ osalansc@ej-gv.es

Dinamita bidea, z/g (Basatxu mendia)

48903 Gurutzeta-Barakaldo (Bizkaia)
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