FAMILIENTZAKO JARDUNALDIA

Estres gutxiago
eta familia gehiago

Familian egunerokoari aurre egiteko
baliabideak partekatzeko gunea.
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JORNADA PARA FAMILIAS

Menos es.trés,
mas familia

Un espacio para comprender,
compartir y descubrir herramientas
para el dia a dia en familia.
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Actividad gratuita Menos eStréS,

Dirigida a familias

Fotografia: Alex Rio
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(plazas limitadas). —
Resérvalo en la inscripcion.
DOS TALLERES EXPERIENCIALES 60 minutos cada uno | Simultdneos | Elige uno
Un respiro en familia Conectar en lugar
Reconoce las sefales del estrés de chocar
y experimenta herramientas Claves y dindmicas para mejorar
sencillas para recuperar la la comunicacion y la convivencia
calma en el dia a dia. familiar.
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Inscribete

a la jornada y reserva tu plaza
en uno de los talleres.
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