CIGARRILLO ELECTRONICO
IDEAS ERRONEAS

No sdlo.

Los sabores se obtienen de productos quimicos.
Aunque algunos sabores son seguros para su consumo por
via oral, no lo son para inhalar. La inhalacion de estos

productos quimicos aromatizantes puede danar los
pulmones.
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No lo es.
El vapeo puede exponer los pulmones a sustancias
guimicas nocivas como formaldehido, acetaldehido y
acroleina, que causan dano pulmonar irreversible.
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La nicotina crea adiccion.

Al vapear la nicotina llega al cerebro en 10 segundos. El
cerebro de una persona adolescente esta todavia en
desarrollo, lo que hace que sea mas vulnerable a la

ry nicotina y a su adiccion.
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La nicotina es danina.

La exposicion a la nicotina durante la adolescencia puede
alterar el desarrollo normal del cerebro y puede tener

efectos duraderos, como el aumento de la impulsividad y

los trastornos del estado de animo. ry
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No reduce el estrés.

Los cigarrillos electronicos no atenuan el estrés ni
producen ningun beneficio.
La adiccion a la nicotina puede empeorar la sensacion de
&estrés, va que los sintomas de la abstinencia imitan a los

A
augolanc,

del estrés.




CIGARRILLO ELECTRONICO .
IDEAS ERRONEAS ~

Todos los productos de tabaco son perjudiciales para la
salud y el peligro de adiccion aumenta en la juventud.




