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FARMAKOTERAFIA INFORMAZIOA
NFORMACION FARMACOTERAPEUTICA

ASMA ETA BGBKa TRATATZEKO FARMAKOAK ETA INHALAGAILUAK

Inhalazio-terapia da asmaren eta biriketako gaixotasun buxatzaile kronikoaren (BGBK)
tratamenduaren oinarria. Emaitza klinikoak ez dira oso desberdinak inhalagailu ezberdinen artean,
baldin eta behar bezala erabiltzen badira; aldiz, teknika behar bezala ez erabiltzea edo atxikidura txikia
izatea osasun-emaitza okerragoekin lotzen da. Gailua aukeratzea farmakoa aukeratzea bezain
garrantzitsua da (1).

Inhalagailuak hiru talde nagusitan sailkatzen dira: kartutxo presurizatuko inhalagailuak (KPlak), hauts
lehorreko inhalagailuak (HLIak) eta laino xeheko inhalagailuak (LXlak). Gailua hautatzeko irizpideen
artean daude, besteak beste, honako hauek:

1. Arnasa hartzeko fluxu eta bolumena

HLlek arnasa hartzeko ahalegin handiagoa eskatzen dute (arnasa hartzeko fluxu ertain-handia
>30L/min) KPlen eta LXlen aldean; beraz, pertsonak gai izan behar du arnasa azkar eta sakon hartzeko
2-3 segundoz. KPI eta LXI gailuekin, astiro eta luze hartu behar da arnasa 3-5 segundoz (1-5).

2. Pazienteen abilezia

Hauek dira gailu bat behar bezala erabiltzeko abileziaren oinarriak: eskuaren trebetasuna eta indarra,
funtzio kognitiboa eta, arnasketa eta gailua sakatzeko unea koordinatzeko gaitasuna (1). Gaitasun
kognitiboa behar da gailuak erabiltzeko jarraibide eta urratsak ulertzeko. Komorbilitateek, hala nola
artrosiak, gaixotasun neuromuskularrak edo zerebrobaskularrak (ohikoagoak BGBKa duten
pertsonetan), eragina izan dezakete eskuaren trebetasun edo indarrean (3).

KPI eta LXI gailuak erabiltzeko, koordinazio handiagoa behar da arnasketaren eta eskuaren artean HLI
gailuak erabiltzeko baino. Koordinazio txikiagoa behar da LXI gailuak erabiltzeko KPI gailuak erabiltzeko
baino; beraz, ganberarekin edo ganberarik gabe erabil daitezke (2, 3).

3. Ingurumen-inpaktua

Inhalagailuek ekarpen nabarmena egiten diote berotegi-efektuko gasen isuriari, batez ere
propultsatzaile hidrofluorokarbonatuen ondorioz (6). HLIek eta LXlek ez dute propultsatzailerik; beraz,
KPlena baino 100-200 aldiz txikiagoa da haien karbono-aztarna (1).

Hala ere, aipatu beharra dago gaizki kontrolatutako asmak ere ekarpen handia egiten diola berotegi-
efektuko gasen isuriari, batez ere SABA gehiegi erabiltzearen ondorioz. Gaixotasuna ondo kontrolatzea
garrantzitsua da ingurumenarentzat ere (1).

Gailu hutsak farmazietako SIGRE puntuetan utzi behar dira (7).
4. Pazienteen lehentasunak

Pazienteek gailuen beste ezaugarri batzuk hartu ditzakete kontuan, hala nola tamaina eta
eramangarritasuna, erabiltzeko edo dosiak kargatzeko hautematen duten erraztasuna edo dosi-
kontagailua izatea (5). Erabakiak elkarrekin hartzea da gailua hautatzeko estrategiarik onena (8).

5. Inhalazio bidezko tratamendua preskribatzea kontuan hartzeko beste gai batzuk (7)

- Pazienteen parte-hartzeak atxikidura hobetzen du. Aukera emaiozu pazienteari aurrez hautatu
dituzun 2 edo 3 gailuen artean hautatzeko.

- Ez dainhalagailu bat preskribatu behar aurretiaz pazienteari inhalazio-teknika egokia irakatsi
gabe. Horretarako, bideoak erabil daitezke, eta, eskuragarri badaude, plazeboak.

- Ezdagailurik aldatu behar baldin eta ez badago arrazoi klinikorik edo ez bada eman informazio,
heziketa eta jarraipen profesionalik.

- Paziente bakoitzak ahalik eta gailu ezberdin gutxien erabili behar du, eta, ahal dela, bakar bat.

- Pazientearen inhalazio-teknika egiaztatu behar da, bai hasieran, bai jarraipena egitean.
Osabide Globalen, “Inhalagailuen ebaluazioa” inprimakia dago eskuragarri.
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Algoritmo ugari proposatu izan dira inhalagailuak hautatzen laguntzeko. Bakar bat ere ez da balioztatu
praktika klinikoan (3). 1. irudian azaldu da zein den gailua hautatzeko egiten dugun proposamena. 1.

taulan adierazi da zein gailu dagoen printzipio aktibo eta asoziazio bakoitzerako. 2. taulan, aldiz,
erabilera-jarraibideak eta bideoak eskuratzeko estekak ipini dira.

1. irudia. Inhalagailua hautatzeko proposamena. Hemendik egokitua: (1-3, 7)
Taldea, printzipio aktiboa edo asoziazioa eskuragarri al dago erabili nahi d(ir)en gailu(eta)rako? (ikusi taula)
Pazienteak gaur egun jasotzen du inhalazio-terapiarik? Gai da gailua behar bezala erabiltzeko?
Hala bada, gailu berarekin preskribatu al daiteke aztertzen ari den tratamendua?
‘ Borondatez kontrolatzen al du arnasketa? ‘
| e £z
Arnasa azkar eta sakon har dezake 2-3 segundoz?
(arnasa hartzeko fluxu nahikoa, = 30 L/min)
BAI v
5 Arnasa astiro eta luze har dezake 3-5 segundoz? Koordinatu £z
E ditzake arnasa hartzea eta gailua sakatzeko unea?-
= 1 Bal '
g Aztertu HLla* q Aztertu KPla fedo LXla @n KPla + ganbera f )
LXla +/- ganbera* q
* L¥la: koordinaziotxikiagoa behar da KPlaerabitzekobaino  #LXla ere erabil daiteke. f
KPlak: kartutxo presurizatuko inhalagailak; LX1ak: lanoxeheko inhalagailuak; HLIzk: hauts lehorrek o inhalagailuak
Ingurumen inpaktoa: handiagoa t;(ikiagoa
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1. taula. ASMA ETA BGBKa TRATATZEKO FARMAKOAK ETA INHALAGAILUAK

ONFAC

FARMAKOTERAPIA INFORMAZIOA

RMACION FARMACOTERAPEUTICA

INHALAGAILUAK (eta GAILUA)
TALDE PRINTZIPIO KPlak (kartutxo LXlak (laino xeheko — HLlak (hauts lehorreko inhalagailuak)
TERAPEUTIKOA AKTIBOA resurizatuko lurrun leuneko
.p . . . Dosi bakarrekoak Dosi anitzekoak
inhalagailuak) inhalagailuak)
Sallbutamol
Aldo-Union®,
SALBUTAMOLA Ventoaldo®™,
SABA Ventolin®
- Terbasmin®
TERBUTALINA & (Turbuhaler®)
—
Foradil®, S ‘ Formatris®
o = Formoterol (Novolizer®)
g FORMOTEROLA Broncoral Neo® i Aldo-Union®
g 12 orduan behin Formoterol
I Stada®, | Oxis®
z (Aerolizer®) (Turbuhaler®)
o a?
<
i i7®
P INDAKATEROLA Hirobriz®,
LABA 24 orduan behin Onbrez?, Oslif
| ] (Breezhaler®)
OLODATEROLA Striverdi®
24 orduan behin ' = .
e (Respimat®)
® ®
SALMETEROLA Beglan®, - Beglan®,
i Betamican®, Betmican®,
12 orduan behin . .
Inaspir®, Inaspir®
Serevent®, Serevent®
Soltel® (Accuhaler®)
ft Atroaldo®,
w ®
& SAMA IPRATROPIOA Atrovent®,
a . Ipratropio
= bromuro Cipla®
3
8 AKLIDINIOA ' v Bretaris®,
X 12 orduan behin - Eklira®
g — (Genuair®)
O | x Enureve®,
S GLIKOPIRRONIOA Seebri®,
g 24 orduan behin X g P Tovanor®
& (Breezhaler®)
2
g Tavulus®
x L« ®
= LAMA ’ (MRX003-T10°)
s \
TIOTROPIOA . Spiriva® W | spiriva®
24 orduan behin = (Respimat®) 99 (Handihaler®)
Braltus®,
’ Gregal®
_k (Zonda®)
R ®
UMEKLIDINIOA \«' \ ';glr;f‘tz@’
24 orduan behin i (Ellipta®)
i ®
N INDAKATEROLA + Ld:ﬂ:;‘:ﬁj
o GLIKOPIRRONIOA {;
M q E Xoterna
F 24 orduan behin f (Breezhaler®)
o
E LABA + FORMOTEROLA + " Brimica®,
= uaklir
5 LAMA AKLIDINIOA Duaklir®
a 12 orduan behin - (Genuair®)
o
- OLODATEROLA + L Spiolto®,
e TIOTROPIOA = E Yanimo®
@ 24 orduan behin o (Respimat®)
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FARMAKOTERAPIA INFORMAZIOA

INFORMACIGN FARMAL

INHALAGAILUAK (eta GAILUA)
TALDE PRINTZIPIO KPlak (kartutxo LXlak (laino xeheko — HLIak (hauts lehorreko inhalagailuak)
TERAPEUTIKOA AKTIBOA presurizatuko lurrun leuneko . L.
; - . . Dosi bakarrekoak Dosi anitzekoak
inhalagailuak) inhalagailuak)
BILANTEROLA + Anoro®,
UMEKLIDINIOA g Laventair®
24 orduan behin e (Ellipta®)
- Beclo-Asma®,
3 Becloforte®
BEKLOMETASONA . !
") Becotide®,
Soprobec®
7; Budesonida
Easyhaler®
‘ (Easyhaler®)
= I|3dudesolnid;# Novopulm®
BUDESONIDA Aldo Union®, 3 V| (Novolizer®)
e Budesonida
~ s Pulmictan®
<
w
=] .
o K Pulmicort®
X a 2 ®
E z (Turbuhaler®)
o _ g
. = Alvesco®
ZIKLESONIDA
J (Alvesco®)*
H 1 ®
A, Flixotide®,
Flusonal®, _
= Fluticasona J Flusonal®,
FLUTIKASONA : ‘ Inalacore®,
; Cipla®, i ®
Inalacor® Trialona
v ®
Trialona® (Accuhaler®)
- ®
MOMETASONA ; (TAv:ir:tir;elzrﬂ
@
SALBUTAMOLA =
SAKIT': * + Ventoduo®#*
BEKLOMETASONA
FORMOIEROLA i Formodual®, Formodual®,
Foster® Foster®
BEKLOMETASONA OV ®
12 orduan behin (Modulite®) (Nexthaler®)
Budesonida/Fo
rmoterol
Cipla®
(Forspiro®)
Bufomix®,
FORMOTEROLA ibiter®
S Symbicort®#, i
E + Rilast®” (Easyhaler®)
S BUDESONIDA - .
Z 12 ord behi Q) (Aerosphere®) -
2 orduan behin BiResp®,
s DuoResp®
< LABA + onesP
o (Spiromax®)
= Kla
Rilast®,
’ Symbicort®
- (Turbuhaler®)
FORMOTEROLA =
+ =
i o#
FLUTIKASONA Flutiform
12 orduan behin
INDAKATEROLA Atectura®,
+ MOMETASONA Bemrist®
24 orduan behin F (Breezhaler®)
SALMETEROLA Anasma®*, | Anasma®,
+ Inaladuo®, Inaladuo®,
FLUTIKASONA Plusvent®¥, Plusvent®,
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FARMAKOTERAPIA INFORMAZIOA

NFORMACION FARMACOTERAPEUTICA

INHALAGAILUAK (eta GAILUA)

TALDE PRINTZIPIO KPlak (kartutxo LXlak (laino xeheko — HLIak (hauts lehorreko inhalagailuak)
TERAPEUTIKOA AKTIBOA resurizatuko lurrun leuneko
P . . . Dosi bakarrekoak Dosi anitzekoak
inhalagailuak) inhalagailuak)
12 orduan behin Salmeterol/Fluti Seretide®
casona Cipla®, (Accuhaler®)
Seretide®* Inhalok®,
Amaira®
(Airmaster®)
Airflusal®,
Salmeterol/Flu
ticasona Cipla®
(Forspiro®)
Seffalair®
(Spiromax®)
Flusamix®
(Easyhaler®)
BILANTEROLA Relvar®,
+ FLUTIKASONA Revinty®
24 orduan behin (Ellipta®)
FORMOTEROLA
+ -
Trimbow®*, Trimbow?®,
GUKOPITRONIOA Trydonis®* Trydonis®
L @)k ®
BEBLOMETASONA (Modulite®) (Nexthaler®)
12 orduan behin
S FORMOTEROLA +
% LA+BA GLI KOPIIERONIOA Trixeo!®
®
£ LAMA BUDESONIDA (Aerosphere®)
< + 12 orduan behin
3 Kla INDAKATEROLA + —
o GLIKOPIRRONIOA Zimbus®l
+* MOMETASONA LR | (Breezhaler®)
24 orduan behin
BILANTEROLA + Elebrato®
UMEKLIDINIOA + e Treleay®
FLUTIKASONA == (Ell tgayg)
24 orduan behin P

Kla: kortikoide inhalatua; LABA: iraupen luzeko beta-2 adrenergikoa; LAMA: iraupen luzeko antikolinergikoa;
SABA: iraupen laburreko beta-2 adrenergikoa. SAMA: iraupen laburreko antikolinergikoa

*Alvesco®, Modulite®: KPI estrafineko gailuak

#Dosi-kontagailua duen KPla

Taula hemendik egokitua: Martinez Viola VM. Alcorcén Fundazioa unibertsitate-ospitalea; Alcorcén, Madril. 2023.
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/chas/guia_de inhaladores hufa abril 2023.pdf; Fitxa teknikoak.
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2. taula: Asma eta BGBKa tratatzeko inhalagailuak: erabiltzeko jarraibideak eta bideoak ikusteko estekak

KARTUTXO PRESURIZATUKO INHALAGAILUAK (KPlak) LAINO XEHEKO —
Konbentzionalak Beste KPI batzuk LURRUN LEUNEKO
INHALAGAILUAK (LXlak)
KPla Aerosphere® Alvesco® Modulite® Respimat®

=

[

*
\ &) ) @

Erabilera-orria Erabilera-orria | Erabilera-orria Erabilera-orria Erabilera-orria
Liburuxka (EU)
Liburuxka (Ev) Bideoa
Bideoa

HAUTS LEHORREKO INHALAGAILUAK (HLIak)
Dosi bakarrekoak*

Aerolizer® Breezhaler® Handihaler® MRX003-T10® Zonda®

(@)

Erabilera-orria Erabilera-orria w Erabilera-orria Erabilera-orria
Liburuxka (EU) Liburuxka (EU) M(EU) Bideoa Bideoa
Bideoa Bideoa Bideoa
Dosi anitzekoak*
Accuhaler® Airmaster® Easyhaler® Ellipta® Forspiro®
' 5./ |
Erabilera-orria G _ _ Y \
Liburuxka (Ev) Eral:;:z::):rrla Erabilera-orria Erabilera-orria Erabilera-orria
Bideoa Liburuxka (Ev) Liburuxka (EU) Bideoa
Bideoa Bideoa
Genuair® Nexthaler® Novolizer® Spiromax® Turbuhaler® Twisthaler®

(&
(s

1y
B

. Gema “ 4 i\‘:_’: — )

A I B
Elrabllera orria Erabll.era Erabilera-orria ﬁ;ﬁ
Liburuxka (Ev) orria .

Bideoa Liburuxka (EU) Bideoa Erabilera-orria | Erabilera-orria w
Bideoa Liburuxka (Eu) | Liburuxka (eu) | Liburuxka (ev)

Bideoa Bideoa Bideoa

Oharra: ezin baduzu estekaren bat ireki, saiatu beste nabigatzaile batekin
*Gailuak dosi bakarrekoak/dosi anitzekoak bezala sailkatu dira, kontuan hartuta inhalatutako dosi bakoitzean kapsula gailuan eskuz sartu
behar den (dosi bakarrekoak) edo ez (dosi anitzekoak: erreserborioa edo banakako blisterrak dituzte gailuan).

INFAC buletinaren dokumentu lagungarria: Asma eta BGBKa tratatzeko farmakoak eta inhalagailuak. 2025eko urtarrila.
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https://www.youtube.com/watch?v=qhzNxhUztUM
https://cima.aemps.es/cima/dochtml/p/61666/P_61666.html
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/admin_medicamentos_ibotika/eu_def/adjuntos/inhalador_Turbuhaler_eu.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=WdtkYRidarg
https://cima.aemps.es/cima/dochtml/p/65226/P_65226.html
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/admin_medicamentos_ibotika/eu_def/adjuntos/inhalador_Twisthaler_eu.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=HLsoNrR7Rk0

