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I d e I a n a g u S I a k Kolesterol altua maila osasungarrietara murrizieko, medikamenduak (bereziki estatinek,
inhibitzaileek) dira gaur egun gomendatutako tratamendu eraginkormrena, batez ere arrisku Eskaty efa Alera

Sakondu egiten du bilaketatik berreskuratutako kontzeptu pazienteatan Estafinek LDl kolesterola 950-55 fastea for dezakete (stafin + ezefimba ko
nagusietan. Eratutsi Geniago

Funisezko kontzeptuak

= Rosuvastatin-Based Lipid-Lowering Therapy for the Control of LDL & [} arikulua
Cholesterol in Patients at High Vascular Risk.
k Mostaza J. M., Escobar C. - Joumnal of clinical medicine , mar-2024

...Hypercholesterolemia is not only a cardiovascular risk factor, ... adjusted to patient’s needs based on their LOL-C and

Adierazle nagusiak
Argitalpenaren adierazle giltzarriak, azterketa-mailako ——

meftrikak, berrikuspen sistematikoak eta abar Society guidalins inks: |
ﬂ ltzul “ UpToDate

kontsultatzea.

| ‘I-,. | Honek aipatu du: {11) | Bausi ale osoa | lkusi antzeko artidouluak

UpToDate® ™-tik

UpToDate-ko emailza

fofnetric 1| EIHN o.cc [N

E S k d T ue T d AT era = Trend of the lipid profile in a cohort with severe hypercholesterolemia in 2 [l Arikulua

"™ w Osona county (Barcelona, Spain), between 2009 and 2021.

G | d k 'I' | ‘I' ‘I' 1 ‘I' k 1 1 'I' k 1 Prat-Quinzaros J., Deniel-Rosanas J., Rowra-... - BMC public health |, wrt. 25
a e r a I D n S u a e a I n e ra Z I O a e m a I Z e I n . - Marous studies confirm that the prevalence of dyslipidemia and other can rascular factors = highe ... Primary Care is
the ideal framework to implement improvement strategies to control severe hypencholesterolemia,...

Irakurri gehiago -
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Funtsezko kontzeptuak
Iradoki kontsulta berriak. Aztertu beste ikuspegi batzuk.
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Bilaketa: Hizkuntza naturala
lkerketa ikuspegi orokorra

Laburpen bat egiten du, eta bertan argi eta garbi azaltzen
dira JIELGIEI emaitza nagusietan aurkitutako
aurkikuntzarik garrantzitsuenak. Laburpena erabiltzaileak
TOPA! aplikazioan saioa hasi duen hizkuntzan sortzen du.

Kontsultatutako iturri bakoitzerako zuzeneko estekak ditu,
bal eta testu osorako eta dagozkion aipamenetarako
sarbidea ere.

Joera efa aurkikuntzarik garratzitsuenak azkar
identifikatzeko eta ulertzeko aukera ematen digu.
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# Ikerketa Ikuspegi Orokorra

Kolesterol altua maila osasungarrietara mumizieko, medikamenduak (bereziki estatinek, ezetimibak eta PCSK9
inhibifzaileek) dira gaur egun gomendatutako tratamendu eraginkomrena, batez ere arrisku kardicbaskular altuko
pazienteetan. Estatinek LDL-kolesterola %50-55 jaistea lor dezakete (statin + ezetimiba konbinazioak %60-75
arte). eta azaldu denez, dosi ertainekin lorizen dira gehienbat bizi-raupenean hobekunizak eta albo-ondaorio
guixiago M Hala ere, nufrizio-ohituren eta bizimoduaren aldaketak funfsezkoak dira prebentzioan eta
tratamendu farmakologikoarekin konbinatzen direnean, emaitza hobeak lor daitezke ]

Eguneroko prakiikaren araberako datuek erakusten dute bakarmik bizimodu-aldaketek askotan ez dutela LDL-
kolesterol maila aipatutako gomendioetara jaistea lorizen, batez ere hiperkolesterolemia lamia edo gaixotasun
kardiobaskularra duten pazienteetan; eta medikamenduen erabilerarik gabe, murrizketa askoz txikiagoak izaten
direla '] Bestalde, farmakoterapiaren intentsifikaziorik eza eta adherenizia eskasa dira LDL-z jaitziera txikiaren

arrazoi nagusiak 1'%

Azkenik, egia da medikamentuak batez ere gaixotasun sintomatikoarekin dauden pazienteei zukutsuenak direla;
efa aldaketa diefetikoak, pisu-galera efa besfe bizimodu neurri osasuntsuak beharrezkoak badira ere, bakarrik
erabilita ez dira askotan nahikoa izaten LDL murrizketa nabarmenak lortzeko gomendio zientifikoek eskatzen
duten bezala """ Hori dela efa, medikazioaren eraginkorfasuna handiagoa da, bereziki paziente
arduratsuekin zuzenean kenparatuz dieta-neurri soilekin.

L ]

Al-k sortutako ikuspegi orokorra bilakets-emaitza nagusietan cinarrituta. Akatsak izan ditzake.



Bilaketa: Hizkuntza naturala
ldeia nagusiak

Hautatutako

erregistroen
nagusiak

ideia
ateratzen ditu, bakoitza
jatorrizko iturrirako estekarekin.

.,.ooooo"“
.
. '....00000"“‘
O R L SO OB N
v
0....00000“0“ L3 L
....000000““‘t“ “‘ _‘-
.,...000000000“"“‘ AP}
0000000004, %0, 0

. o . ‘I . ‘l
.
A S eSS 043 P B P Wy
. .,.'...,.QQOOOQQ”“:“‘ sy %y *
LAVLs ,000000000““ ‘e .
A 0066000444 %8¢

.
* .. . ..
o
3 b
.
. F
e ‘:‘¢¢o¢¢¢¢oof W

.
n .. ..
- .
AR
'
:“.Q g
Gesl0000000050 Lo 3
costesevseetdififel
. 3 P
0 t00000008 7 S P

15 artikulu azterizen: Medikaziorik eraginkorrena al da dietako doikuntzak baino, kolesteral altua maila osasungamietara murrizteko
*# Ideia nagusiak

\'

LOL-kolesterola (LDL-K) mailak jaistea funtsezkoa da gaixofasun kardiobaskularraren arriskua mumizieko efa
Klinika-gomendioetan ezarrtako helburuetara iristea gomendagarria da paziente amisku altuetan

(1T
Paziente gehienek ez dute LDL-K kontrolerako helburuak lorizen, nahiz efa tratamendu intentsiboa edo aurretiaz
ezanitako disfipidemia izan P F T

oslean |1|[1i-l|'.'-1|-3|_

Tratamendu intentsiboagoak (statinak + ezetimiba edo beste agenteak) LDL-K %50 edo gehiagoko jaitsierarekin
erlazionatzen dira arrisku kardiobaskular trikiagoarekin eta osasun kostuen jaitsierarekin, infartu akutua izan

Tratamenduaren intentsitate ezegokia, eskasa edo jarraipena ez egitea, eta mediku edo pazientearen perizepzio
okerra dira LOL-K maila egokira ez heltzeko arrazoi nagusiak EHFTe

|5|[1E-]|1|[1IZ|]|E|_

Nonstatin farmako osagarriek {ezetimiba, PC3K9 inhibitzalleak, bempedoic azidoa) LOL-K gehiago jaisten dute
eta ekarpen handia dute amsku handiko pazienteetan, batez ere statinek bakarik ez dutenean helburua lorizen

Tratamendu farmakologikoarekin batera, bizimodu osasungarria efa gomendio formalizatuek emaitzak nabarmen
hobe ditzakete "

Aukeratutako tratamenduaren paziente bakoitzar egokifu behar zaio, gaixotasun kardiobaskularra, aldi berean
dauden gaixotasunak (diabetes, gaixotasun giltzamizkoak, obesitatea) eta pazientearen emrikozitatea kontuan

LOL-K mailen kontrola hobetu gin da azken urteetan, baina hobetu beharra dago bereziki diabetesdun
emakumeetan, non %70era heltzen ez diren <100 mo/dL mailara

(142

LIV

Adierazle nagusiak | EskatuetaAfera | Funisezko kontzeptuak |
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Rosuvastatin-Basad

Lipid-Lowering Therapy for the Control of LOL Cholesteral in
Patients at Hig

Journal of clinical medicine , mar.
rakurr pehiago «

rofilein & cohort with holesterolemia in Osona
county (Barcelona, Spain), betwesn 2008 and 2021,
BMC public health , urt 2025

rakurmi gehiago
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Adiera2|e nagUSiak # Adierazle nagusiak
Argitalpen metrikak
Arfikulua Metodoa Parekideek berrikusitakoa Argitalpen-data Honake honek aipatzen du
. _ : _ . : _ [ Barrikuspena HEA 002 [al) Bai marteoa 2024 1
Argitalpen bakoitzaren adierazle giltzarriak, zitazioak eta — —
azterlanen metrikak erraz interpretatzeko moduko tauletan bkt T < [ i
. Azterketa Empirikea maiatza 2023
ateratzen eta antolatzen dira. . o
Ikasketa enpirikiaa gkaina 2023
[ Engiriko lkerkata sk EEERGT apirla 2023
. . [2] |kz=kets enpirikoa A 105 m umia 2023
Horri esker, azkar konpara daitezke honako hauek: 5 — o 224
« erabilitako metodoak. - e e
. . [11] iz ahenduz 2025
» aztertutako populazioen ezaugarriak. o R - R
) J a S O 'I' a k D e m a I'I'Z a k . [13] Azterkets esperimentala 172 ai arzaroa 2025
. [14] Azterketa enpirkoa i ekaina 2025

berrikuspen sistematikoen informazioa.
eta beste datu garrantzitsu batzuk.

lkasketa metrikak

Artikulua Ikerketz Galdera Lagin tamaina Populazica Iraupena

Azterketak Osona eskualdsko 20002014
hiperkolesterolemia lamiarekin duten kohore 2808 lkhen . ° y -
- . . . ) 25455 urteko Dsona eskuakdeko pazientesk =13 2019-
[ baten lipid profilaren joera eta lipidak aldian, 1855
mumizizko tratamenduaren eraging biparren zldian
ebaluatzen du.

hiperkolesterolemia lamiarekin 201
bitarean

Espainiake bihotz-infariua izan duten
pazientzetan LOL-C mals lorty eta ozasun-

3 8025 pazients tratamenduarskin, Espainiako zazpi 18 hilabetz
(3 baliabidesn erabilera eta kostusk azteruy pazen TAEMENCUATENN, Epais 23zpt 1ahEE
dira g=kualdetan
Ll )
|kertzea medikusn LOL-kolesteralaren

MI ondorenga helduak, estatinalezetimibe




Bilaketa: Hizkuntza naturala
Eskatu eta Atera (Txat AA)

Emaitzekin txat-koadro baten bidez elkarreraginean
aritzeko aukera ematen du, eta horrek honako hau errazten
du:

 irizpideak aztertu.

* eraginkortasunak, populazioak eta diagnostikoak
alderatzea.

» azterlanen beste alderdi garrantzitsu batzuk aztertzea.

etaren adibidea:
raginkorrena al da dietako doikuntzak baino,
Ja maila osasungarrietara murrizteko?.”

15 artikulu azterizen: Medikaziorik eraginkorrena al da dietako doikuntzak baino, kolesterol altua maila osasungarrietara murrizteko

‘4 Eskatu eta Atera y

Aukeratutsko argitalpenetatik aters nahi dituzun datw punte edo ikuspegi bat edo gehisgo desknbatu,
Arﬁ:ulu Estatina

[1] Rosuvastating (bakarrik edo ezetimibarekin}: LOL-C mwrrizketa intentsiboa %50-55 (bakarrik) eta %50-T5 (konbinazioa); albo-ondonoen
amisku tuikia; dosia ez

Abstraktusk ez du estatinaren presentzia/mota/dosia aipatzen. Lipidoak jaisieke tratamendua %:61,%0; LOL-C eta non-HOL-C helburuak
WThek ez

Fazientzak estating batekin eta’edo ezstimiberskin tratatu zituzten; estatinaren mots, dosia eta estatinen efekiu espezifikosk ez dirs
zeharten.

Estatinak tratamenduaren oinarmia; paziente batzusk ezin dituzte LOL-C helbunuak boru edo ezin'ez dute jarraitu. ‘Maximslly tolerated
doses’ aipatzen da; dosi zehatzik ez, Ez-estatinak estatnarskin batera LOL-C gehiago jait=i eta gertasrs kardiobaskularrak murmiziu
ditzaks.

Intentsitate handiko estatinak: storvastating =do rosuvasiating £ szetimiba; dosia ez da ematen. Roswwastating 52 2%, atorvastating
7.8%; LOL-C helbunua %31,1.

ARz alts; Alts: B8 4% (prospektiboa) vs 93.9% (atzekoz surrerakoa) sha ematean. Intentsitate handiko estatins: 80.6% vs B2.0%
{P=0.564). Dosialestating mota zehatza; -; efektuak (LDL-C): hobekuntza esanguratsua 3 hilabetzan.

Eststinak tratamenduaren cinarria direla die; albo-ondonio giss muskulu-sintomak ets disbetes bemiaren agerpena (stenarazieko
arrazoiak). Motaldosia: -

[10] E=tatinak sipatzen dira (eststinaz haragoko tratamendu-sigoritmoak). Estating motaldosialefektu zehatzik ez da ematen; cnurak
orokorrean “frogatuak” direla dio.

[11] Estatinak: biziraupena hobatzen duen kolesterola jsisten duen klass bakars (koronano sintomatikostan). Eraginak: genaera

koronarioetan mumizketa spur handiagea dosi shuetan, bsins hilkorasunsan ez, D - tarteko dosigk hilkortasun totalaren hobekuntza
madimos; tarekosn gainetik eraginkortzsuna lsuty 243 toxikotzsuna asko handite. Eststing mots ets dosi zehatzik &z ds ematen.

[.1 E] -

[13] Es=tatinak {HMECR inhibizio genetiko proxiatus): CHD arrisku tikisgos; eGFR murnzty; T2D arisku handisges, Hb&1c igoera eta
adipositate handisgos. Dosiarik ez.

[14] Estatinak: ez da zehazien presentzia’mota'dosia/eraging; lipidak jaisteks sendagaiak orckorrean aipatzen dira (3283 2023an).

Adibidez: parte-hartzaileen batez 3 adina, ikerketaren mugak, emisicen murrizketa tasak edo identifikatutako ... o
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etaren adibidea:
eraginkorrena al da dietako doikuntzak baino,

Bilaketa: Hizkuntza naturala ua maila osasungarrietara murrizteko?.”
Funtsezko kontzeptuak

15 artikulu azterzen: Medikaziorik eraginkorrena al da dietako doikuntzak baino, kolesterol altua maila osasungarrietara murrizieko
# Funtsezko kontzeptuak o ~  Fosuvastatin-B Lipid-Lowering Therapy for {
Patients at H cular Risk.
medicing , mar-2024

Zerrendatuta daude arfikulu aztertuetatik ateratake kentzeptu gakoak, eta kontzulta proposamenak, gehiago
ezploratzeko laguntzeko.

K 0 n T S U |Ta g E h | g a r I’I a k a Z T E rT Z e n d ITU Suboptimal achievement of LDL cholestercl goals in high-risk populations [‘l]_ [""]_. [3], ['*], [G]_. m, [E], [1':'], (4
h a u 'I‘a 'I' u 'I' a k D a r g | 'I' a | p e n e '|' a 'I' | k a 'I' e r a Ta k O « Suboptimal achievement of LI_:IL (.:hCIlEEStEICIl gr:Ia.Is in hig.h-ris}: pupu.lalinns.

« LDL cholesterol control rates in high and very high cardiovascular risk patients
kontzeptuetatik abiatuta.

Impact of lipid-lowering therapy intensity and selection on cardiovascular outcomes [l F1, 51 1 151 190 [19] 112

« Impact of lipid-lowering therapy intensity and selection on cardiovascular outcomes
« Comparing high versuz moderate intengity statin therapy for cardiovascular event reduction

Emergence and clinical profiles of nonstatin lipid-lowering agents ['1, 1 [71 [5] 010 [13]

Bilaketa-estrategia fintzen eta Ikuspeqgi
Osagarrlak Txerfafzen |agun1-zen du’ ETa hDrIEk » Emergence and clinical profiles of nonstatin lipid-lowering agents .:::L:r;reamg.pa“
garrantzitsuak izan daitezke azterketaren

» PCSKSY inhibitors and ezetimibe versus statins for LOL cholesterol lowering

t[‘-’-]I [4 [ ] [

iIrismena zabaltzeko. Loverng o Crc HH ;

Role of guideline implementation, physician perception, and adherence in lipid managemen

» Role of guideline implementation, physician perception, and adherence in lipid management rakuri gehiago
KU genago

« Factors influencing patient and physician adherence to lipid-lowering guidelines

Broad metabolic and pleiotropic effects of lipid-lowering agents in cardiovascular, metabolic, and kidney
dizseases [5]. ["]. [“]. [13]. [“]. ns

« Broad metabolic and pleiotropic effects of lipid-lowering agents in cardiovascular, metabolic, and kidney diseases
« Lipid-lowering therapy impact on cardiovascular-kidney-metabolic syndrome oulcomes

Low-Diens ity Lip{:p rote
ar Disease Treated

L I ] Ideia nagusiak | | Adierazle nagusiak |




Bilaketa: PICO

Artikuluen bilatzailea GuiaSalud PubMed Dynamed

PICO Bilaketa

O Al Bilaketa ‘@ Boolear Bilaketa

P: Patient, Population, Problem (pazientea, biztanleria, arazoa) I Intervention or Issue (esku-harizea edo arazoa)

C: Comparison intervention or issue (konparazioko esku-hartzea edo arazoa) O: Qutcome (emaitza)

Aukerak: W Erakutsi eskuragarri den testu osoa soilik M Erakutsi parekideen berrikuspena soilik

Bilatu




Bilaketa: PICO

AAko laguntzaileak bilaketa-estrategia PICO
metodologiaren bidez formulatzeko aukera ematen digu.

Eredu horretatik abiatuta, bilaketa semantikorako
gaitasunak aplikatzen ditu, eta estrategiaren o0sagai
bakoitzaren kontzeptua eta testuinguru-esanahia
interpretatzen ditu.

Horrela, PICO bilaketa kontsulta semantiko bihurtzen du

Hizkuntza Naturalaren Prozesamenduko (PLN) tekniken
bidez.

Gubd gorabehera 50.000 emaitza

taren adibidea:
rol altua duten pazienteak
ikazioa, C: dieta
osterola murriztea

Q. Is medication more effective than diet in reducing cholesterol levels in patients with high ch...
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/

[ = | | [™Esporiatuy | & Posts elektronikos Laster-marka

@ Dena izul | % AALaguntzailea |

# Ikerketa Ikuspegi Orokorra

Kolesterola murrizteko, ikerketa frogatuen arabera, medikamentuak (bereziki, statinak eta ezetimibe

konbinazioak) nabarmen eraginkorrak dira hipercolesierclemia duten pazienteetan. Statinak dira lehen mailako
halk: acketan aTabtimiba rakin Fonbimstds 10 F mailale oabisos morritab o stz Fardinbh sz bodar

Erakutsi Gehiago ~

Q= foumat et Safety and efficacy of moderate-intensity statin plus ezetimibe versus & B Ariulug

el high-intensity statin monotherapy in patients with atherosclerotic
cardiovascular disease: A meta-analysis.
Kelly FA., de Moraes F.C.A, Lébo AQOM., Si... - Journal of clinical lipidology , abu.-2024
. Analysis revealed that MIS+EZT was aszociated with a significantly greater percentage of patients who achieved the
goal of lkow-density lipoprotein cholesterol (LDL-C) COMCLUSIOMS. .. This meta-analysis highlights the effectiveness
of MIS+EZT in significantly improving lipid profile components for ASCVD patients, ...
Irakurri gehiago -
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Bilaketa. Alderantzizkoa

TOPA! PICO Artikuluen bilatzailea GuiaSalud PubMed Dynamed
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taren adibidea:
n argitaratutako artikuluak behar ditut,
ren nahasmenduari edo adingabeen
1iperaktiboel buruzkoak."

Bilaketa aurreratua Rzuli hona: Cinarizko biaketa

Bilaketa: Alderantzizkoa

Aurreikuspena: ’

AA Lagundutako Kontsulta

Azken urtectan argitaratutako artikuluak behar ditut, arreta-defizitaren nahasmenduari edo adingabeen jokabide hiperaktiboei

Aukera ematen du hizkuntza natural gisa formulatutako —
kontsulta bat bilaketa bibliografiko bihurtzeko.

O, pubtype=article AND date:[2021-05-20 TO 2026-05-20] AND ({(attention deficit disorder) O. ..

I Bilakets-ezarpenak

Horretarako, bilaketa-kateak definitzen ditu, eremu
espezifikoak eta operadore boolearrak erabiliz, eta sistema [ Sopts || P smbren
bakoitzerako sintaxi zehatza ziurtatzen du.

Gutd gorabehera 479.000 emaiza

& Dena izuli | 4 AALaguntzailea |

The relationship between sleep and problem behaviors in children with El Artkuiun .

attention-deficit eractivity disorder. "‘f‘Ed"”E - Epul 4

Ghanim F., Harkness K., Wiley B.., Guadagni ... - Europaan joumnal of pedistrics |, eka -202 Other Mon-Index

Attention-deficithy peractivity disorder (ADHD) is 5 neurcdswslopmenta! disorder that is cormmonly associsted with

skeap disturbances. Slesp disruption.. disnuption can contributs to difficuities in a child's life and, therefore, can be an The relationshi

impartant determinant of their quality of B, This study uses data from BAMC i

Tisam gernaga

P Hzuli

Bzl the parent-child relstic
problems in children

| ™==™ | Honek aipatu du: (4} lkusi ale osoa | |kuwsi antzeko artikuluak seiected 200 children

o Adicrazke nagusiak SR mm

Farenting a child with
Clinical child psycholog
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