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In lo de busqueda:

on mas efectiva que los ajustes en la dieta,
“olesterol elevado a niveles saludables?.”

Busqueda: Lenguaje natural

: : - Q, ¢ Es la medicacion mas efectiva que los ajustes en la dieta para reducir el colesterol eleva...
Resumen de investigacion | - 7 /

, . | Configuracion de la Busqueda ) F avoritos Mis busquedas " Bisqueda Avanzada
Genera resumenes de calidad de Ilos resultados

seleccionados de la busqueda.
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Indicadores clave
b u S q u e d a . La evidencia actual muestra que la medicacion (principalmente estatinas y combinaciones de

Conceplos esenciales

Indicadores clave
Consulta indicadores clave de la publicacion, métricas a
nivel de estudio, revisiones sistematicas, etc.

Mostrar mas v

*  Rosuvastatin-Based Lipid-Lowering Therapy for the Control of LDL d B Aricuio -
Cholesterol in Patients at High Vascular Risk Desde UpToDate

Mostaza J M Escobar C - Jounal of clinical medicine , mar -2024

adjusted to patient's needs based on their LDL-C and their vascular risk. ... provides intensive LDL-C reductions (up to Magnetic sphincter au
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Busqueda: Lenguaje natural
Resumen de investigacion

Elabora un resumen que explica de forma clara, los
hallazgos mas importantes encontrados en los principales
resultados de busqueda. El resumen lo genera en el idioma
en el que |la persona usuaria ha iniciado sesion en TOPAL

Incluye enlaces directos a cada fuente consultada, acceso
al texto completo y a las citas correspondientes.

Permite identificar y entender de forma rapida las
tendencias y los hallazgos mas relevantes.

lo de busqueda:
on mas efectiva que los ajustes en la dieta,
“olesterol elevado a niveles saludables?.”

Q. ¢Es la medicacion mas efectiva que los ajustes en la dieta para reducir el colesterol eleva...
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# Resumen de Investigacion

La evidencia actual muestra que la medicacion (principalmente estatinas y combinaciones de estatinas con
ezetimiba) es, en la mayoria de los casos, mas efectiva que los ajustes en la dieta para reducir el colesterol
elevado a niveles considerados saludables, especialmente en sujetos con riesgo cardiovascular alto o
enfermedad establecida. Las estatinas y, cuando es necesario, su combinacion con ezetimiba, permiten
reducciones de LDL-C del 50-75% y son la base del manejo terapéutico, logrando ademas reducciones

significativas de eventos cardiovasculares y mortalidad [M4ISI7IEI1S]

Sin embargo, la dieta y los habitos saludables siguen siendo cruciales. Cambios como la dieta mediterranea y el
uso de suplementos de estanoles vegetales pueden reducir el LDL-C, aunque en menor medida (reducciones de
7-12 mg/dL en estudios concretos), y sus efectos positivos son mayores cuando se combinan con la medicacion.
La dieta es fundamental para la prevencion y para potenciar el efecto de los farmacos, ademas de ofrecer
ventajas multifactoriales y menor riesgo de efectos adversos 219

No obstante, ningin tratamiento es ideal ni exclusivo: las guias clinicas recomiendan iniciar siempre con
intervenciones dietéticas y de estilo de vida, reservando la medicacion para quienes no alcanzan los objetivos,
presentan alto riesgo o hipercolesterolemias graves. Los efectos secundarios (miopatia, diabetes de novo) o la
intolerancia pueden limitar la intensificacion farmacolégica en algunos grupos, donde la combinacion de abordajes
resulta atin mas relevante [2#411115]

En resumen, la medicacion es generalmente mas eficaz que la sola dieta para alcanzar reducciones sustanciales
de colesterol en pacientes con hipercolesterolemia, pero la integracion de ambas estrategias produce los mejores
resultados y minimiza riesgos, siendo el enfoque mas recomendado por la evidencia y las guias clinicas actuales.

® o R

Resumen generado por IA basado en los principales resultados de busqueda. Puede contener inexactitudes



Busqueda: Lenguaje natural

1plo de busqueda:
icacion mas efectiva que los ajustes en la dieta,
r el colesterol elevado a niveles saludables?.”

Id incipal
e a S p rl n C I p a e S Analizando 15 articulos para: ;Es la medicacion mas efectiva que los ajustes en la dieta para reducir el colesterol elevado a niveles

saludables?..

# Ideas principales

Las estatinas siguen siendo la base del tratamiento para la reduccion del colesterol LDL y la prevencion de
eventos cardiovasculares, tanto en prevencion primaria como secundaria [, (41 (8 [10]

La combinacion de estatinas de intensidad moderada con ezetimiba produce una reducc nificativamente

and therapeut

I I I mayar de los niveles de LDL-C v permite gue un mayor porcentaje de pacientes logren el objetivo LDL-C = 70
Extrae las ideas principales de los oo

mg/dL, en comparacién con la monoferapia con estatinas de alta intensidad &, B [

La terapia combinada de estafinas moderadas y ezetimiba muestra mejor perfil de seguridad, menor incidencia de

r e g I ST r D S S e | e C C I 0 n a d 0 S 3 C a d a U n D C 0 n efectos adversos musculares y menor riesgo de diabetes de nueva aparicion, particularmente en adultos

mayores, frente a estatinas de alta intensidad 1%,

us high-
lar

S u e n | a c e a | a f u e n 'I' e 0 r| g | n a | : Mo se observan diferencias significativas entre amhc.vs grupos de tratamiento (combinacion vs monoterapia)

respecto a eventos adversos graves, tolerancia al tratamiento o eventos cardiovasculares mayores Bl I
El enfoque terapéutico individualizado, que incluye ajuste segun el riesgo vascular y tolerancia, es fundamental

para alcanzar los objetivos de reduccion de LDL-C ['], (4], [11],

Los inhibidores de PCSKS (evolocumab, alirocumab, inclisiran) v el acido bempedoico son opciones eficaces

adicionales para pacientes con alto o muy alto riesgo que no alcanzan obj
aungue su uso en Espana : ringide a indicaciones especific

etivos con estatinas y ezetimiba,

abitos alimentarios s 5, ecialmente la dieta mediterranea v el uso de nutracéutic
fiteesteroles, pueden tener efecto adyuvante en la reduccion de LDL-C y mejorar la adherencia al tratamiento
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estrategias de edicion genética para el manejo futuro de la dislipidemia -‘-,
En pacientes con diabetes tipo 2, la combinacion de estatinas de intensidad baja/moderada y ezetimiba es mas
eficaz en prevencion primaria de eventos cardiovasculares que la monoterapia con estatinas de alta intensidad
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)lo de busqueda:
10n mas efectiva que los ajustes en la dieta,
colesterol elevado a niveles saludables?.”

Bu.squeda: Lenguaje natural + mtcadores e
Indicadores clave

Métricas de publicacion

hrl[l:]ulu :::::Dn -~ mm Publicaciones Arbitradas | Peer Reviewed Fech::::?r‘:acim Cita::::pnr
] Revisién enero 2025
[3] Mets-anslisis 27 =T agosto 2024
Los indicadores clave de cada publicacién, las citaciones y T
las meétricas de los estudios, se extraen y se organizan en Fessn
o . Metazndlisiz
tablas faciles de interpretar. o s
Estudio Experiments|
[10] Revision
[1] Revizién sJ 219
[12] Revisidn noviemibre 2024
. . , 5 [13] Revisién noviembre 2024
Gracias a esto, es posible comparar de forma rapida: T . o uzs

° I 0S Mm é to d 0S em p | eg d 0S. [15] Meta andlisis —

Métricas de estudio

7 L] L] -
* |las caracteristicas de las poblaciones estudiadas.
. Pregunta de investigacion Poblacion
o | Itad btenid
D S r e S u a O S 0 e n I 0 S o El estudio investiga el efecio de la suplementacion distetica Individuos italianos con 3s Reduccian significativa de colesteral |
. ., . . . o . con estercles vegetales sobre &l perfil lipidico en personas o hipercolesterolemia poligénica WaE - uc'“m;fg_ﬁ:::am:m :E:z [:::5'
* la informacidn de las revisiones sistematicas. e e e T o ) whewa s cat maarine
‘Comparar la eficacia de la terapia combinada de estatinas La combinacidn de estatina de intensidad
[ U D T r 0 S d a 1- 0 S r e | e V a n T e S . de baja o0 moderada intensidad con ezetimiba frente a la Facientes coreanos 220 afos moderada con ezefimiba reduce mas &

monoterapia con estatinas de alta intensidad en la - con digbetes tipo 2 y - LOL-C y previena mejor bos eventos
prevencion primaria de evenios cardiovasculares en dislipidemia compuestos que la monoterapia con
pacientes con disbetes fipo 2. estafinas de alts intensidad.

Revision sistematica

- S Publicaciones Meta — Tipos de estudio  Tamafio total de
regun investigacion analizadas analisis == incluidos la muestra

Comparacidn de |z seguridad y eficacia de estatinas de intensidad MIS+EZT mejora & perfil lipidico y &l lagro
[3] moderada mas ezetimiba wersus monaterapia con estati 3 k] Si de LOL-C=70 mg/dL sin diferencias en - 5,502 paciantes.
intensidad en pacientes con enfermedad cardiovascular aterosclerdtica. eventos adversos.

. Esta revision evalla la eficacia y seguridad de |a terapia combinada de - A ST LB 5 ~
estating de intensidad moderada y ezetimiba frente 3 la monoterapia . - DI:II'TI a-.l_-:n '. L.[i I'I'-EE = o ED e 5412
I [5] con estatina de alta intensidad en pacientes con enfermedad - . (e B TEE G e BRI rticipantes
: s = HDL-C o MACE. slestorizados (ECA) TP
cardiovascular.




Busqueda: Lenguaje natural
Preguntar y Extraer (Chat IA)

Permite interactuar con los resultados mediante un cuadro
de chat, lo que facilita:

* analizar criterios.
« comparar eficacias, poblaciones y diagnasticos.
 explorar otros aspectos relevantes de los estudios.

)lo de busqueda:
10n mas efectiva que los ajustes en la dieta,
colesterol elevado a niveles saludables?.”

Analizando 15 articulos para: Es la medicacion mas efectiva que los ajustes en la dieta, para reducir el colesterol elevado a niveles
saludables.

*# Preguntar y Extraer

Describa uno o mas puntos de datos o ideas que le gustaria exiraer de las publicaciones seleccionadas.

Articulo Estatinas

Rosuvastatina (estatina) sola o con ezetimiba; reduce LDL-C hasta 50-55% sola y 60-75% en combinacion; bajo riesgo de efectos
adversos.

Son |a piedra angular del tratamiento; sintomas musculares y diabetes de nueva aparicion son motivos relativamente comunes de
sUspension.

Revision de terapias hipolipemiantes; menciona terapias no estatings v su costo-efectividad, pero no detalla uso/efectos de estatinas.

Las estatinas son la piedra angular para reducir LOL-C v riesgo CV; algunos no alcanzan objetives con dosis maximas toleradas o no
pueden/quieran continuarlas.

Las terapias hipolipemiantes no estatinicas se evaluaron como fratamiento adicional a estatinas para alcanzar objetivos de LDL-C.

Compard estating alta intensidad (HIS) vs estatina moderada + ezetimibe (MIS+EZT) en ASCVD; MIS+EZT mejord lipidos (mas LDL-C
<70 mg/dL) sin diferencias en eventos adversos.

Pacientes post-lAM tratados con una estatina y/o ezefimiba; pese a LLT, pocos lograron objetivos de LOL-C.
Estatinas (1% linea). Comparan estatina alta vs estatina baja/moderada + ezetimiba; combinacion reduce mas LOL-C (MD -6.59)
Pacientes en estatina+ezetimibe; compard afiadir acido bempedoico vs duplicar dosis de estatina. Estatinas: atorvastatina/rosuvastatina.
Las estatinas siguen siendo agentes de primera linea para 1a reduccion del riesgo ASCVD (cardiovascular aterosclerotico).

Farmacos de eleccion; reducen eventos cardiovasculares en prevencion primaria y secundaria. Alternativa en intolerancia; base en
terapia maxima.

Compard estatina moderada+ezetimibe vs estatina aita en ASCVD; MIS+EZT mejor LDL=70 (OR 1.76) y redujo LDL (MD -5.05), CT (MD
-7.91), TG (MD -8.20); sin diferencias en RAM (RR 1.18) ni intolerancia (RR 0.78).

Las estatinas (inhibidores HMGCoA; p.ej., atorvastatina) se describen como farmacos prescritos; reducen colesterol hepético y LDL;
posible miopatia; Esterol10® se compara con atorvastatina como alternativa.

(Guias: estafinas alta intensidad (dosis max tolerada). Alternativa: estating moderada+ezetimiba con eficacia y mejor
seguridadfadherencia.

Por ejemplo: edad promedio de los parlicipantes, limitaciones del estudio, tasas de reduccién de emisiones o princip... o

Los puntos de d: deas generadas por |A pued ) ores. Por favor, revise los resultados cuidadosamente.

enciales )



Busqueda: Lenguaje natural
Conceptos esenciales

Explora consultas adicionales a partir de los
conceptos extraidos de las publicaciones
seleccionadas.

Facilita el refinamiento de I|a estrategia de
busqueda y la incorporacion de perspectivas
complementarias, gque pueden resultar
relevantes para ampliar el alcance del analisis.

nlo de busqueda:
cion mas efectiva que los ajustes en |a dieta,
| colesterol elevado a niveles saludables?.”

Analizando 15 articulos para: ;Es la medicacion mas efectiva que los ajustes en la dieta para reducir el colesterol elevado a niveles
saludables?..

# Conceptos esenciales v

Se enumeran los conceptos clave exiraidos de los articulos analizados, junto con consultas sugeridas para ayudarlo a
explorar mas.

Combined action of distary-based approaches and therapeutic agents on
cholesterol metabolizm and main related diseases.

Eficacia y seguridad de la terapia combinada de estatinas de intensidad moderada con ezetimiba frente a iom ESPEN
al nutrition ESPEM , en

monoterapia con estatinas de alta intensidad [, B, 1 101 141] [14]

« Beneficios de la combinacion de estatinas moderadas con ezetimiba en el control del colesterol LDL
» Seguridad de |a terapia combinada de estatina moderada y ezetimiba comparada con estatinas de alta intensidad Safety and i maoderate-intensity statin p imibe wersus high-
intensity statin ith in patients with athe tic cardiowvascular

Papel de las estatinas en la reduccion del riesgo cardiovascular y eventos asociados [, Fl, Bl [12] [13]

= Efectividad de las estatinas en Ia prevencion de eventos cardiovasculares

« Impacto de la subutilizacion de estafinas en el manejo del colesterol

ons for Lipid Control: Statins vs
. ) B o s >anadian journal of cardi... |, ago.-
Nuevos farmacos y terapias emergentes para el manejo de la dislipidemia [, [€] [12] [13] 193]

« Muevos farmacos hipolipemiantes v sus mecanismos de accion
« Opciones terapéuticas para pacientes intolerantes a estatinas

Rol de intervenciones dietéticas y nutracéuticas en el control de la dislipidemia [, P!

« FEfecto de los esteroles vegetales en la reduccion del colesterol LDL
« Interaccion de la dieta mediterrénea con terapias hipolipemiantes

Desafios y consideraciones practicas en la intensificacion y seleccion de terapias hipolipemiantes [, B [141 [13]

« Barreras en la intensificacion del tratamiento hipolipemiante en alto riesgo cardiovascular

« Criterios para la seleccion de medicamentos no estatinicos en la reduccion de riesgo cardiovascular S ¢ and EF derate-intensity statin
el | i ity iy in patients with athe

@ % % | Ideas principales || Indicadores clave || Preguniar y Exiraer




Busqueda: PICO

Localizador de Articulos GuiaSalud

Busqueda PICO
PICO Buscar

O Busqueda |A @ Biisqueda Booleana
P: Paciente, Poblacion, Problema

C: Intervencion o problema de comparacion

Opciones: W Mostrar sélo Texto Completo disponible B Mostrar sélo resultados Revisados por Pares (Peer Review)

Buscar




) de busqueda PICO:
os con colesterol elevado,
icacion, C: dieta,
iccion del colesterol

Busqueda: PICO

Q¢ Es la medicacion mas efectiva que la dieta para la reduccion del colesterol en pacientes con ...

| Configuracion de la Busqueda avoritos isquedas | | Blisqueda Avanza

El asistente de IA permite formular la estrategia de /
busqued a medl a nte | a metodolo gl’a PIC O. [0 = |  [*Exportar | & Comeo electronico Afadir a favoritos

447 resultados @ Traducirtode # Asistente 1A V--":'

A partir de dicho modelo, aplica capacidades de busqueda
semantica, inferpretando el concepto y el significado
contextual de cada componente de la estrategia.

De este modo, transforma la busqueda PICO en una
consulta semantica mediante técnicas de Procesamiento
del Lenguaje Natural (PLN).

The Role of High-Protein Diets and Physical Activity in Fat Loss and @ [ Articulo
Metabolic Health: Implications for Sustainable Food Systems

Zadoaonkar L. - Retos , abr-2025

Infroduccion; La obesidad v los trastornos metabolicos relacionados, como la disbetes tipo 2 v las enfermedades
cardiovasculares, estan aumentando...aumentande a nivel mundial, lo que hace que las intervenciones efectivas sean
cruciales. Las dietas altas en profeinas y la actividad fisica estructurada son

Leer mas
& Traducir
]

% | Veer nimero completo | Ver articulos similares

Intervencién para la reduccién del uso de inhibidores de la bomba de 3 B Aticulo
protones a dosis altas eon la participacin del paciente ( envio de carta

postal)

Bilbao E.V., Olaizola A M., Itaso d.H., Alvara... - Intemnafional Journal of Integrated Care , ago.-2019

Introduccion: Los inhibidores de la bomba de protones (IBP) se encuentran entre los farmacos mas prescritos y
utilizados por la poblacion en nuestro medio, siendo..el omeprazol el farmaco mas prescrito en Euskadi. Se plantea la
hipotesis de que la participacion del paciente en la reduccion del numero de tratamientos

Leer mas

& Traducir
——

W™ | Ver nimero completo | Ver articulos similares
s
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Desde UpToDats

Antiphosphalipid 4
UpToDate

Antiphospholipid syndr:
UpToDate

Clinical use of coagula
UpToDate

Mas resultados en L

Desde Medline -
& Other Non-Inde

Sex and Gender [
Health Psychology 202
Las dizparidades relac
conductas de salud es¢
corazon, ejercicio...Sin
comportamientos sigue
heterogeneidad en la =

Sex and Gender Dispa
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Mas resultados en
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lo de busqueda:
Ilos publicados en los ultimos anos que
rastorno por déficit de atencion
ctas hiperactivas en menores.”

Busqueda: Inversa

Transforma una consulta formulada en Lenguaje natural en
una busqueda bibliografica.

Para ello, define cadenas de busqueda utilizando campos
especificos y operadores booleanos, asegurando una

sintfaxis precisa para los distintos sistemas de recuperacion
de informacion.

Busqueda Avanzada

Estrategia de Busqueda:

Consulta

Asistida por I1A

Volver a Blsqueda Basica

necesito articulos publicados en los dltimos afios que aborden el trastorno por déficit de atencion o las conductas hiperactivas en o
menores

Use

atural para permitir que nue:

Q. pubtype=article AND date:[2021-04-01 TO 2026-04-01] AND (((attention deficit disorder) OR (a...

{ Configuracion de la Busqueda ) ( Favori Viis busquedas )
\ AN . J

(e Exportar &% Correo electrénico Afiadir a favoritos

Aproximadamente 162.000 resultados Q Traducir todo

Presencia e influencia de sintomatologia sugestiva de trastorno por 3 O\ Ariculo
deéficit de atencion e hiperactividad en adultos con un trastorno de la
conducta alimentaria

Ruiz Feliu M., Cano Prous A_, Iglesias Gaspar... - Anales del Sistema Sanitario de Navarra , 2022

La coexistencia de trastornos de la conducta alimentaria (TCA) y del trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH) es frecuente.. frecuente. El objetivo del estudio fue cuantificar la presencia de sintomatologia
TDAH en pacientes adultos con TCAy evaluar posibles correlaciones entre

Leer mas

S Traducir

“;;‘ | Citado por (6) | citando (9) | Ver nimero completo | Ver articulos similares

DN 015

O ' Sobre el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad:

consolidaciones, actualizaciones y perspectivas
Carrasco-Chaparro X. - Revista Médica Clinica Las Condes , sep.-2022

una actualizacion sobre el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), el mas frecuente y controvertido
trastorno neuropsiquiatrico en la edad.. que afecta también a adultos, y que ha sido objeto de investigaciones

( BasquedaAvanzada )

¥ Asistente 1A v '

Desde Medline - Epub Ahead
& Other Non-Indexed Citations

Pharmacologic Treatment of Co
Child and adolescent psychiatric dlinics ofj
evaluation is necessary to delineate tic sy
deficithyperactivity disorder, and to pri
symptoms for intervention. .. pharmacothe
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