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           Osasun Inkestaren beste argitalpen batzuek EAEko lurralde 
osoa aztertu dute, baina bi argitalpen horiek ESIen eskualdeen 
gaineko datuak biltzen dituzte.

Lehen dokumentuak ESI bakoitzeko emaitzak konparatzen ditu bi 
balio erreferentziatzat hartuta: EAE osoa (1. irudia) eta emaitza 
onenak dituen ESIa. Gainera, ESI bakoitzeko, 2013ko datuak 
2007koekin konparatu dira. Dokumentua hurrengo hauekin 
osatu da: emaitzak irakurtzeko eta interpretatzeko gidaliburua, 
ESI bakoitzaren mugaketa geogra�koa, erroldaren adierazle 
sozioekonomiko eta demogra�koen banaketa, 2013ko EAEOIren 
adierazleen de�nizioa eta azterketa estatistikoaren metodologia.

Bestalde, bigarren argitalpena aurrekoaren osagarria da eta 12 
atal ditu. ESI bakoitzaren osasun-pro�la laburtzen du modu 
gra�koan, EAEOIren adierazle nagusien arabera. Hala, irudi 
bakoitzak ESIaren egoera deskribatzen du EAEOIren kapitulu 
nagusi bakoitzari (osasun-egoera, osasunaren determinatzaileak, 
osasun- eta zainketa-zerbitzuak) dagozkion hainbat adierazle 
kontuan hartuta (2. irudia). Semaforoetako koloreak erabili dira 
ESIetako emaitzak errazago konparatzeko eta begiratu bakarrean 
egoeraren laburpena izateko. Dokumentua osatzeko, erabilitako 
adierazleen de�nizio laburra egin da.

         de otras publicaciones de la ESCAV que se han referido 
al conjunto del territorio de la CAPV, estas dos nuevas 
publicaciones describen los resultados de la encuesta 
según los ámbitos geográ�cos que constituyen las OSI.

En el primer documento se comparan los resultados de 
cada OSI con dos valores de referencia: el del conjunto de 
la CAPV (Figura 1), y el de la OSI que presentó mejores 
resultados. Además, para cada una de las OSI, se 
comparan los valores observados en 2013 con los de 
2007. El documento incluye una guía de lectura e 
interpretación de los resultados, la delimitación geográ�ca 
de cada OSI, la distribución de algunos indicadores 
socioeconómicos y demográ�cos censales, la de�nición de 
los indicadores de la ESCAV 2013 y la metodología 
utilizada en el análisis estadístico.

La segunda publicación, complementaria de la anterior, 
consta de 12 cuadernillos en los que se resume de forma 
grá�ca el per�l de salud de cada OSI, según los principales 
indicadores de la ESCAV. Para cada uno de los grandes 
capítulos de la ESCAV (estado de salud, determinantes de la 
salud, servicios de salud y de cuidados), una �gura describe 
la situación relativa de la OSI, tomando en consideración un 
conjunto de indicadores (Figura 2). Los colores utilizados, 
en clave de semáforo, ayudan a comparar los valores de 
cada OSI con los del resto y a obtener, de un vistazo, un 
resumen de su situación. El documento se completa con una 
breve de�nición de los indicadores utilizados.  

    2013ko EAEko Osasun Inkestaren (EAEOI) bi 
argitalpenetan EAEko Erakunde Sanitario 
Integratuetako (ESI) osasuna eta osasunaren 
determinatzaileak aztertu dituzte. ESIak lehen 
mailako zerbitzuak eta zerbitzu espezializatuak 
(beste erakunde batzuetako gizarte-zerbitzuekin 
koordinatuta) biltzen dituzten eremu 
geogra�koak dira. Gainera, eremu horietan, 
banakako osasun-arreta (Osakidetzarena) eta 
populazio-mailako zuzendutako osasun-arreta 
(osasun publikoaren zerbitzuena) bateratzen 
dira.  Antolaketa berriaren helburua osasuneko 
emaitzak hobetzea da, arreta-mailen 
integrazioaren bidez. 

EAEko Osasun Inkesta funtsezkoa da Euskadiko 
osasunari buruzko informazio-sisteman, eta 
osasun arloko plangintza egiteko ESIen 
informazio beharrak bete ditu. EAEko 

     Dos nuevas publicaciones de la Encuesta 
de Salud (ESCAV) de 2013 describen la 
situación de salud y de sus determinantes 
en las Organizaciones Sanitarias Integradas 
(OSI) de la CAPV. Las OSI son áreas 
geográ�cas en las que se integran los 
servicios de atención primaria con los de la 
especializada (en coordinación con los 
servicios sociales de otras instituciones), así 
como la atención sanitaria individual, de 
Osakidetza, con la poblacional, de los 
servicios de salud pública. Esta nueva 
organización asistencial busca mejorar los 
resultados en salud, mediante la integración 
de los distintos niveles de atención. 

La ESCAV, como parte fundamental del 
sistema de información de salud de 
Euskadi, ha querido dar respuesta a las 
necesidades de información de las OSI en la 
plani�cación de la salud. A diferencia 
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1. Irudia. Osasun txarraren prebalentzia (adinaren arabera estandarizatuta), ESI bakoitzeko. Gizonak, 2013.urtean
Figura 1. Prevalencia (estandarizada por edad) de mala salud por OSI, hombres, 2013

http://www.osakidetza.euskadi.net/r85-ckosag01/eu/v45aSidaWar/V45AOperarSuscripcionServlet?idioma=e&accion=A
http://www.osakidetza.euskadi.net/r85-ckosag01/es/v45aSidaWar/V45AOperarSuscripcionServlet?idioma=c&tema=22&accion=A
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2. Irudia. Arabako ESIko emakumeen osasun-egoeraren pro�la. 2013. urtea
  

Más información: http://bit.ly/1k85JRHInformazio gehiago:  http://bit.ly/11BasD6

Figura 2. Per�l del estado de salud de las mujeres de la OSI Araba, 2013

EAEko okerrena / 
El peor de la CAPV  

EAEko batez bestekoa / Promedio CAPV

25 pertzentila / Percentil 25 75 pertzentila / Percentil 75

EAEko onena / 
El mejor de la CAPV 



Más información: 

DESIGUALDADES SOCIOECONÓMICAS EN EL 
CONSUMO DE TABACO, ALCOHOL Y 
DROGAS ILEGALES EN EUSKADI.

03 OSAGIN
SALUDANDO

Este trabajo integra diferentes bases de datos sobre consumo de drogas en el 
País Vasco para analizar el efecto del nivel socioeconómico individual y un 
índice de privación contextual en el consumo de tabaco, alcohol, cannabis y 
otras drogas ilegales. Los resultados sacan a la luz que no hay un patrón 
socioeconómico universal, ya que el efecto es diferente en función del sexo, 
la edad y la sustancia consumida. 

Más información: http://bit.ly/1jiLDTg

LA OMS PRESENTA LAS ESTADÍSTICAS 
SANITARIAS MUNDIALES 2014

Las Estadísticas Sanitarias Mundiales son la recopilación anual que la OMS 
prepara a partir de los datos sanitarios de sus 194 Estados Miembros. Entre 
las conclusiones destacan que la esperanza de vida ha mejorado mucho en el 
mundo en los últimos decenios: de 1990 a 2010 la esperanza de vida al nacer 
ha aumentado en 6 años.  En el panorama de la salud mundial, subrayan que 
la esperanza de vida depende de dónde hayamos nacido, que ha aumentado 
el número de niñas y niños con sobrepeso y la necesidad de centrar la 
atención en reducir más la mortalidad neonatal.

Más información: http://bit.ly/V4sVoH

EL ESPECTRO DE LA EQUIDAD EN SALUD: 
UN ENFOQUE COMPLETO E  INTEGRADOR

Ésta guía, coordinada por Margaret Whitehead, contiene una serie de 
informes breves donde se describen acciones prácticas para abordar las 
desigualdades en salud, especialmente las relacionadas con el tabaco, 
alcohol, obesidad y lesiones no intencionadas, retos prioritarios en salud 
pública a los que se enfrenta Europa. Proporciona tanto a responsables 
políticos como a profesionales de salud pública, herramientas y guías para 
implementar la perspectiva de Salud 2020. Incluye las recomendaciones de 
la revisión sobre determinantes sociales de la salud y brecha de salud dirigida 
por Sir Michael Marmot y su equipo. 

Más información: http://bit.ly/1qAKRVZ

CRISIS Y SALUD: INFORME SESPAS 2014

Gaceta Sanitaria ha publicado recientemente el último Informe SESPAS sobre 
el impacto de la crisis en la salud en España. Incluye análisis sobre los 
cambios en las desigualdades y en los determinantes de la salud, las 
transformaciones del sistema sanitario español, el impacto de otras crisis, así 
como las respuestas políticas. Este informe propone políticas alternativas con 
una perspectiva de salud poblacional basada en la evidencia, que ayuden a 
mitigar el impacto de las crisis en la salud y en las desigualdades en salud.

Más información: http://bit.ly/1j4Nw1j http://bit.ly/1nwQI7j

MEDIDAS PARA MINIMIZAR EL IMPACTO DE LAS 
REFORMAS DEL ESTADO DE BIENESTAR SOBRE LAS 
DESIGUALDADES EN SALUD EN ESCOCIA

Este informe del Departamento de Salud de Escocia propone recomendaciones 
para hacer frente a las consecuencias de las reformas del estado de bienestar  
sobre la salud, las desigualdades en salud y los servicios de salud. Para 
minimizar el impacto de las reformas de las políticas de bienestar del Gobierno 
del Reino Unido, decididas tras el comienzo de la crisis, el Gobierno escocés 
presenta además un plan que incide especialmente sobre los grupos más 
vulnerables. Un buen ejemplo de lo que signi�ca trabajar desde el marco de los 
determinantes sociales de la salud.

Informazio gehiago nahi izanez gero: http://bit.ly/1uE6plw http://bit.ly/1uE6plw

EUSKADIN, TABAKOAREN, ALKOHOLAREN ETA LEGEZ 
KANPOKO DROGEN KONTSUMOAN DAUDEN 
DESBERDINTASUN SOZIOEKONOMIKOAK

Azterlanak EAEn kontsumitzen den drogei buruzko informazioa jasotzen duten 
hainbat datu base biltzen ditu, honako hauek aztertzeko: banakoen maila 
sozioekonomikoak eta testuinguruaren araberako gabetze-indizeak duten 
eragina tabakoaren, alkoholaren, Kanabisaren eta legez kanpoko bestelako 
drogen kontsumoan. Emaitzek adierazten dute ez dagoela patroi 
sozioekonomiko orokorrik, ondorioak ez baitira berberak kontsumitzailearen 
sexuaren eta adinaren eta kontsumitutako substantziaren arabera.  

OMEk urtero prestatzen ditu Munduko osasun-estatistikak 194 estatu-kideen 
osasun-arloko datuekin. Lortutako ondorioen artean nabarmendu daiteke 
bizi-itxaropena asko hobetu dela azken hamarkadetan: 1990etik 2010era 
jaiotzean izaten den bizi-itxaropena 6 urte luzatu da. Munduko 
osasun-egoerari dagokionez, azpimarratu dute bizi-itxaropena jaioterriaren 
araberakoa dela, gehiegizko pisua duten neska-mutilen kopurua handitu egin 
dela eta jaio berrien hilkortasuna gehiago gutxitzeko lan egin behar dela. 

Margaret Whiteheadek koordinatutako gidaliburu honek txosten labur batzuk 
biltzen ditu, osasun-arloko desberdintasunei aurre egiteko ekintza 
praktikoekin, batez ere tabakoarekin, alkoholarekin, obesitatearekin eta nahita 
egiten ez diren lesioekin erlazionatutakoak; izan ere, horiek dira Europako 
osasun publikoko erronka nagusiak. Arduradun politikoei eta osasun 
publikoko profesionalei ‘Osasuna 2020’ ikuspegia inplementatzeko tresnak 
eta jarraibideak ere ematen dizkie. Osasunaren gizarte-determinatzaileen eta 
osasun-arloko arrailaren gainean Michael Marmotek eta haren taldeak 
prestatutako azterketaren gomendioak ditu.  

Informazio gehiago nahi izanez gero: http://bit.ly/1jiLDTg

Informazio gehiago nahi izanez gero: http://bit.ly/V4sVoH

Informazio gehiago nahi izanez gero: http://bit.ly/1qAKRVZ

Informazio gehiago nahi izanez gero: http://bit.ly/1j4Nw1j http://bit.ly/1nwQI7j

OMEK MUNDUKO 2014KO OSASUN-ESTATISTIKAK 
AURKEZTU DITU 

EKITATEAREN ESPEKTROA OSASUNEAN: 
IKUSPUNTU OSOA ETA INTEGRATZAILEA

Gaceta Sanitaria aldizkariak krisialdiak Espainiako osasun-egoeran izan duen 
eraginari buruzko azken SESPAS txostena argitaratu du. Osasunaren arloko 
desberdintasunetan, osasun-determinatzaileetan eta Espainiako osasun-sisteman 
izandako aldaketak, beste krisialdi batzuek izandako eragina eta erantzun politikoak 
aztertu ditu. Txostenak ebidentzian oinarritutako eta populazio-osasunaren 
ikuspegia duten politika alternatiboak proposatzen ditu, krisialdiak osasunean eta 
osasun-arloko desberdintasunetan duen eragina arintzeko. 

KRISIA ETA OSASUNA: 2014KO SESPAS TXOSTENA

Eskoziako Osasun Sailaren txostenak ongizate-estatuaren erreformek 
osasunean, osasun-arloko desberdintasunetan eta osasun-zerbitzuetan 
izaten dituzten ondorioei aurre egiteko gomendioak biltzen ditu. Krisia hasi eta 
gero Erresuma Batuan ezarritako ongizate-politiken erreformen eragina 
minimizatzeko, Eskoziako Gobernuak plan bat aurkeztu du, non bereziki talde 
zaurgarrienak kontuan hartzen dituen. Osasunaren gizarte-determinatzaileen 
esparrutik egindako lanaren adibide egokia da.

ONGIZATE-ESTATUAREN ERREFORMEK OSASUN-ARLOKO 
DESBERDINTASUNETAN IZATEN DUTEN ERAGINA 
MINIMIZATZEKO ESKOZIAKO NEURRIAK
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ISOQOL INTERNATIONAL SOCIETY FOR 
QUALITY OF LIFE RESEARCH. 
21st ANNUAL CONFERENCE
2014ko urriak 15-18. Berlin
15-18 de octubre de 2014. Berlin

OSATZEN XV JARDUNALDIAK / JORNADAS
2014ko azaroak 31-14. 
Donostia-San Sebastian
13-14 de noviembre de 2014. 
Donostia-San Sebastian

I. JARDUNALDIA: “JARDUNBIDE ONAK” 
EAEKO ARRETA INTEGRATUAN:
PROFESIONALEN LANKIDETZA-KULTURA 
INDARTZEN.

I JORNADA : "BUENAS PRÁCTICAS" EN 
LA ATENCIÓN INTEGRADA EN EUSKADI:
POTENCIANDO LA CULTURA DE 
COLABORACIÓN ENTRE PROFESIONALES.
2014ko azaroak 14.  Barakaldo
14 de noviembre de 2014. Barakaldo

7TH EUROPEAN PUBLIC HEALTH 
CONFERENCE MIND THE GAP: REDUCING 
INEQUALITIES IN HEALTH AND HEALTH CARE
2014ko azaroak 19-22. Glasgow
19-22 de noviembre de 2014. Glasgow

14TH WORLD CONGRESS ON 
PUBLIC HEALTH
2015eko otsailak 11-15. 
Kokalta. India
11-15 de febrero de 2015. 
Kokalta. India

II CONGRESO IBEROAMERICANO DE 
EPIDEMIOLOGIA Y SALUD PÚBLICA
XXXIII REUNIÓN CIENTÍFICA DE LA 
SEE - XVI CONGRESOS SESPAS - 
X CONGRESO APE
2015eko irailak 2-4. 
Santiago de Compostela. 
2-4 de septiembre de 2015. 
Santiago de Compostela.

8TH EUROPEAN PUBLIC HEALTH 
CONFERENCE: HEALTH IN EUROPE – 
FROM GLOBAL TO LOCAL POLICIES, 
METHODS AND PRACTICES 
2015eko urriak 14-17. Milan
14-17 de octubre de 2015. Milan

04 OSAGIN
SALUDANDO

Informazio gehiago nahi izanez gero: http://bit.ly/1wLQouO

OSASUNERAKO GIZA ESKUBIDEA ULERTZEA

Prosalus eta Gurutze Gorriaren argitalpenak osasuna izateko giza 
eskubidearen edukia azaltzen du, eta bizitza mugatzen duten (osasunaren 
gizarte-determinatzaileak) eta desberdintasun saihestezinak, bidegabeak eta 
ez beharrezkoak sortzen dituzten faktore guztiei aurre egin behar zaiela 
nabarmentzen du. Hainbat ideia azpimarratzen ditu: osasuna giza eskubidea 
dela, ekitatearekiko konpromisoa, osasunaren gizarte-determinatzaileen 
azterketa, kalitatezko osasun-zerbitzuen estaldura unibertsala eta 
osasunerako eskubidean oinarritutako gobernantza globala.

Informazio gehiago nahi izanez gero: http://bit.ly/1BbfjWg

ALKOHOL-KONTSUMOARI BURUZKO MONOGRAFIKOA, 
EPIDEMIOLOGIAREN ETA OSASUN 
PUBLIKOAREN IKUSPUNTUTIK 

Revista Española de Salud Pública aldizkariak alkoholaren kontsumoari 
buruzko monogra�koa argitaratu du. Epidemiologiaren Espainiako 
Sozietatearen Alkoholari buruzko lantaldeak prestatutako lanak biltzen ditu. 
Askotariko gaiak jorratzen ditu, adibidez, alkoholaren eragina neurtzeko 
metodologia eta ondorio kaltegarriak saihesteko politikak. Gainera, 
estatuko populazio-azterlanak aztertzen ditu eta eskaintza txikitzeko 
neurriak ezartzea tabakoarenak ezartzea  baino zailagoak direla azaltzen 
duen editoriala du.   

Más información: http://bit.ly/1wLQouO

COMPRENDIENDO EL DERECHO HUMANO A LA SALUD

Esta publicación de Prosalus y Cruz Roja da a conocer el contenido del 
derecho humano a la salud y la necesidad de actuar sobre todos aquellos 
factores que condicionan nuestra vida (determinantes sociales de la 
salud) y que crean desigualdades evitables, injustas e innecesarias. 
Centran la atención en la salud como derecho humano, el compromiso 
con la equidad, el análisis de los determinantes sociales de salud, la 
cobertura universal de servicios de salud de calidad y la gobernanza 
global basada en el derecho a la salud.

Más información: http://bit.ly/1BbfjWg

MONOGRÁFICO SOBRE CONSUMO DE 
ALCOHOL DESDE LA PERSPECTIVA EPIDEMIOLÓGICA 
Y DE SALUD PÚBLICA

La Revista Española de Salud Pública ha presentado un número monográ�co 
sobre el consumo de alcohol, que incluye los trabajos impulsados por el Grupo 
de Trabajo sobre Alcohol de la Sociedad Española de Epidemiología. Sus 
contenidos van desde el abordaje metodológico de la medición de exposición 
hasta las políticas para prevenir su efecto nocivo. Además, incluye una 
revisión sobre los estudios poblacionales estatales y una editorial que incide 
en la mayor di�cultad para implantar medidas de reducción de la oferta que 
en el caso del tabaco. 

Osasun Saila.Osagin
Departamento de Salud. Osagin 

CREIS (Centro de Recursos para La Evaluación de Impacto en Salud)

Comisión de los determinantes sociales de la salud de la OMS

Organización Mundial de la Salud (SeTP, Equidad en salud)

SESPAS Sociedad Española de Salud Pública y Administración 

EUPHA The European Public Health AssociationSanitaria

Emakunde. Emakumearen Euskal Erakundea
Emakunde, Instituto Vasco de la Mujer

UIPES/IUHPE, Unión Internacional de promoción de la Salud y 
Educación para la Salud

Organización Panamericana de la Salud/OPS/OMS/Equidad

Observatorio de desigualdades sociales en salud en España

Asociación Madrileña de Salud Pública

SIIS Careaga Fundazioa
SIIS (Fundación Eguía - Careaga )

SEE. Sociedad Española de Epidemiología

Public Health Observatories (APHO)

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. 
Equidad en Salud y Desigualdades Sociales en Salud.

http://www.isoqol.org/2014conference
http://www.14wcph.org/
http://bit.ly/1sUBDPB
http://www.osatzen.com/
http://www.osakidetza.euskadi.net/ekitaldia/i-jardunaldia-jardunbide-onak-eaeko-arreta-integratuan/r85-pkcong02/eu/
http://bit.ly/1po9COb
http://ephconference.eu/
http://www.osakidetza.euskadi.net/r85-phosag01/eu
http://www.osakidetza.euskadi.net/r85-phosag01/es
http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promocion/desigualdadSalud/EquidadSaludyDSS.htm
http://www.who.int/social_determinants/es/
http://www.who.int/social_determinants/thecommission/es/
http://www.creis.es/
http://www.apho.org.uk/default.aspx?RID=70942
http://www.seepidemiologia.es/
http://www.sespas.es/
http://www.eupha.org/index.php
http://www.siis.net/eu/?
http://www.siis.net/es/
http://www.emakunde.euskadi.net/u72-home/eu/
http://www.emakunde.euskadi.net/u72-home/es
http://www.iuhpe.org/index.php/en/
http://www.paho.org/equity/
http://www.ods-ciberesp.org/
http://www.amasap.es/mision-vision-y-valores/

