;:mm, *Blzka:a @ EEE W .[_ Osakidetss bioef

8. zk./ 2019

Arreta Soziosanitarioko Buletina

Iraila 2019

Aukeratu gabeko bakardadea, kalte larria gure ongizaterako

Bakardadea bizi-esperientzia anbibalente eta konplexua da. Bere anbibalentziak beraz gozatzera eraman
gaitzake gure bizitzako momentu batzuetan, batez ere autonomia pertsonal eta independentzia ariketaren
ondorioz. Halaber, bere balore positiboa aukeratu gabeko bakardadeaz talka egiten du, bakardade hori
aukeratu ez duten bakardadean bizi direnak: bakardadea anti-balore gisa.

Hausketa, ahultasuna eta gizarte harremanen desagertzea, bai eremu pertsonalean zein famili
eremuan eta adiskidetze-loturak edo bizitzako eremu (lantokia, aisialdia eta abar) desberdinekin
lotutakoak, aukeratu gabeko bakardadearen seinale dira. Eta, bakardade hau, edozein
momentuan heldu daiteke. Horregatik, bakardadearen seinale diren kalte-beratasuna,
babesgabetasuna eta isolatze soziala egoera desberdinetan ager daitezke. Dena den, zahartzaroa
da ; gizarte-loturak ahultasun gehien agertzen duten bizitzako epea.

Horrela, bakardadea handiagotu egiten da indibidualizazio
progresiboa duen testuinguruan eta batzuentzat, bakardade hori
izurrite egoerara heldu daiteke. Guzti hau aldaketa sozio-
demografiako sakoneko eszenatoki batetan gertatu da, gutxi gora
behera mende batetan zehar bizi itxaropena luzatuz. Horrezaz gain,
ondorengoetan ere aldaketak etorri dira: etxeetako egitura eta
familia rolak; ugalkortasun-tasaren jaitsiera; familia-nukleoa
osatzen dutenen " pertsonen kopuruaren jaitsiera.

Ondorengoetan aldaketak ikusten ari gara: gizarte egiturak; gure
ingurune komunitarioetan identifikazio eta erlazio mekanismoak.
Administrazio publikoek eta ongizate gizarteak aurre egin behar
diote gizarte inplikazio sakonak dituen fenomeno bati eta pertsonen
osasunean. Bakardadeak desafio sozio sanitarioa dakar eta osasun
zein gizarte eremuko profesionalen lana koordinatzeko orduan;
eguneroko erronkan bihurtzen da.

Bakardadea, ongizaterako eta osasun komunitariorako ondorio
kaltegarriak  edukita, interesa sortarazten du ikerketan.
Bakardadea, arrisku faktore (batzuetan iturburu beste batzuetan
ondorio) posiblea izan daiteke isolamendua jasaten duten
pertsonen osasun indibidualari begira.

Horrela da paradoxikoki, hutsa ikustarazten den modua:
bakardadeak debuta egiten du sare sozialetan, ohiko
komunikabideetan eta agenda politikoetan osasun publiko arazo
gisa sartzen da. Horren adibide bezala, Erresuma Batuan, 2018ko
urtarrilean Bakardade Ministerioa sortzen da.

Bakardadea hautatu gabeko egoera gisa, lanari ekitea eskatzen digu; izaera oso desberdineko
estrategiak artikulatuz (adibidez: irisgarritasun eremuan garraioa; zainketa eta auto-zainketan
laguntzak eman; boluntariotza, enplegua, txirotasuna eta abar). Guzti hauek ondorengoak
ahalbideratuko dituzte: esku-hartze goiztiarra, bakardaderen kronifikazioa eta bere ondorio
kaltegarriak ekiditea bai osasunari begira bai ongizate sozio-komunitarioari begira eta azkenik,
bakardadea jasaten duten pertsonen beharrizanak asetzea.

Catarina Paz Camano
BIOEF teknikaria. Koordinazio sozio sanitarioko taldea
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