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Plan de Salud Euskadi 2030: construyendo un futuro saludable 
 

En ocasiones, las estrategias públicas pueden ser percibidas como elaboraciones estáticas y 
finalistas. No es la vocación del Plan de Salud Euskadi 2030, que se postula como una 

herramienta dinámica y en constante movimiento. Una atalaya, erigida tras una evaluación y 

revisión exhaustiva de lo realizado hasta el presente y que nos asoma al futuro. En definitiva, 
un punto de partida.  
 

Por ello en este Plan, la salud se visualiza como un concepto absolutamente transversal, que 
atraviesa todas las políticas, desde el convencimiento de que ninguna de ellas debe ser ajena 

a una sociedad, la vasca, que aspira a ser cada vez más saludable.  
 

El Plan de Salud Euskadi 2030 se plantea, además, desde el inicio de su elaboración, en una 

dimensión coral, democrática y participativa, como un instrumento que debe empoderar 
nuestra decisión de ser personas sanas en todas las etapas de nuestra vida. Y entendemos que 

lo hace desde el respeto y la escucha atenta del latido de nuestra sociedad, es decir: liderando 
este proceso, facilitando y posibilitando ese futuro saludable.  
 

En esta hoja de ruta que ahora presentamos, 
se hace un especial énfasis en los aspectos 

estructurales de nuestra demografía, como la 
longevidad y el envejecimiento. De hecho, 

que esta etapa de la vida sea plena en todos 

los aspectos es una aspiración irrenunciable 
del Plan de Salud Euskadi 2030. De ahí su 

especial incidencia en el desarrollo de las 

políticas sociosanitarias, que deben 
complementarse para que cuestiones como el 

modelo de cuidados de larga duración o el 
abordaje de la soledad no deseada formen 

parte de los objetivos de este plan. Todo ello,  

 

 

 

sin perder de vista que una vida plena se inicia en las etapas primeras de nuestro desarrollo, 

que no podemos dilapidar el capital de salud con el que nacemos y nos desarrollamos, y que 

ser conscientes de ello es el mejor aval para conseguir un envejecimiento saludable. 
 

Queda mucho camino por recorrer y años por delante para compartir, aprender y construir. 
Sólo así, de la mano de una sociedad, Euskadi, en la que todas y todos juguemos un papel 

protagonista, llegaremos lejos y a buen puerto.   

 
Miren Gotzone Sagardui Goikoetxea  

Consejera de Salud (Gobierno Vasco) 
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Entornos amigables para envejecer 
 

 
Leer más… 

 

 

 
 

 
 
 
 
Más y mejores vidas saludables: 
Plan de Salud Euskadi 2030 
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Envejecer en prisión en Reino Unido 
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Etxean bizi y las claves para 
reformular los cuidados en el 
domicilio  
 

Leer más… 
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¿Demasiado mayor para trabajar? 
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Morir en casa antes y después de la 
pandemia de COVID-19 
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Claves para superar los ingresos de 
'larga estancia' de las personas con 
problemas de aprendizaje y/o 
personas autistas en Reino Unido 

 
Leer más… 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

La acción transformadora de la 
intergeneracionalidad 
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¿Cómo afecta la brecha digital a las 
personas con discapacidad? 
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Claves para mejorar la atención al 
final de la vida 
 

Leer más… 

 

 
 

 

 
 

Análisis de los cuidados de larga 
duración en España tras 15 años de 
la implantación del SAAD 
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Asistencia personal como 
herramienta para la inclusión social 
de las personas con problemas de 
salud mental 
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La repercusión del edadismo en la 
sociedad 
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En cumplimiento de lo dispuesto en el Reglamento 2016/679 General de Protección de Datos personales, 
le informamos que usted recibe este Boletín de Atención Sociosanitaria ya que ha prestado su 

consentimiento.  
 

Si no desea seguir recibiendo este boletín puede darse de baja escribiéndonos un email a 
dirsaludsociosan@euskadi.eus. Asimismo, puede dirigirse a la siguiente dirección para ejercitar los derechos 

que le correspondan: Gobierno Vasco, Atención Sociosanitaria, Calle Donostia 1, 01010 Vitoria-Gasteiz. 
 

¿Ha llegado a esta información y considera que es interesante? ¿Quiere recibir también este Boletín 
y que le mantengamos al día con información sobre la Atención Sociosanitaria? Puede darse de 

alta en nuestra web a través del siguiente link: http://www.euskadi.eus/sociosanitario/-

/informacion/suscripcion-boletin-atencion-sociosanitaria/ 
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Lucía Iñigo, Miren Luzarraga, Blanca Oleaga y Catarina Paz Camaño 
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