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DONOSTIA / Los peques también leen 
 
Desarrollar la imaginación, el lenguaje y la expresión de los sentimientos son 
sólo algunos de los beneficios que aporta la lectura. Los expertos coinciden en 
la necesidad de fomentarla desde las edades más tempranas y, según señalan 
desde la Sección Infantil de la Biblioteca Municipal Central de San Sebastián, 
situada en el corazón de la Parte Vieja, "lo cierto es que los padres están cada 
vez más sensibilizados sobre la influencia de la lectura en el desarrollo de sus 
hijos". De ahí el programa desarrollado por la asociación Galtzagorri y 
Donostia Kultura bajo el nombre 'Bularretik Mintzora' (www.bularretikmintzora.org), 
cuya segunda fase comenzará el 15 de marzo en esta sección de la biblioteca 
municipal. 
 
Se trata de una iniciativa para la promoción de la lectura entre los niños y 
niñas de entre 0 y 6 años, en sus entornos naturales como la casa, el colegio y 
la biblioteca. Tal como afirman sus organizadores, "se pretende crear en estos 
entornos un clima lector, promoviendo hábitos para leer, contar y escuchar de 
forma natural". 
 
Es la primera vez que este programa se desarrolla en San Sebastián, si bien la 
asociación Galtzagorri la ha puesto en práctica en diez municipios diferentes 
de la Comunidad Autónoma Vasca desde hace tres años con el patrocinio del 
Gobierno Vasco, según informa Itziar Zubizarreta, coordinadora de Galtzagorri 
para esta actividad. 
 
El programa, dirigido a los niños y niñas más pequeños así como a sus padres 
y educadores, desarrolló en San Sebastián su primera fase en noviembre del 
año pasado. Ana Ruiz, bibliotecaria de la sección infantil, explica que "en otoño 
se celebró la formación para educadores y profesores de los centros escolares 
Orixe, Amara Berri, Zuloaga Haur Eskola, Mariaren Lagundia, Santa María y 
Belén". 
 
A lo largo de la segunda fase, que comenzará el próximo 15 de marzo, "se 
impartirán los cursos y charlas gratuitas dirigidos a los padres y profesores, se 
podrán llevar en préstamo unas maletas en las que habrá libros seleccionados 
y desde la biblioteca se distribuirán las hojas informativas con 
recomendaciones para los padres y profesores, así como bibliografía". 
 
Profesionales de prestigio 
 
Según han informado los organizadores, en esta fase "tomarán parte 
profesionales de reconocido prestigio en el mundo de la literatura infantil", 
como el escritor Pello Añorga, que ofrecerá un curso en euskera en torno a 
'Cómo contar, leer y mirar un libro y crear espacios adecuados para ello', los 
días 15, 17, 22 y 24 de marzo, de 17.30 a 19.30 horas. 
 
A continuación será el turno de Juan Kruz Igerabide, también escritor que 
impartirá una charla en euskera sobre la 'Relación entre literatura infantil y 
lenguaje afectivo', el 30 de marzo, miércoles, de 18.00 a 19.00 horas.  
 



Finalmente intervendrá el psicólogo Juan Karlos Alonso, con una charla en 
castellano sobre la 'Importancia de la lectura en el desarrollo emocional e 
intelectual del niño', que tendrá lugar el día 1 de abril, viernes, de 18.00 a 
19.30 horas. 
 
Desde la sección infantil de la biblioteca municipal se han mostrado satisfechos 
por la alta participación y la gran demanda. "Para los cursos las 25 plazas 
disponibles ya está completas, incluso hay lista de espera. Eso sí, para las 
charlas, con aforo para 35 personas, aún quedan plazas libres, aunque 
estamos casi al completo", afirma Ana Ruiz. 
 
Esta bibliotecaria considera que el éxito de este tipo de iniciativas se debe a la 
alta sensibilización de los padres en relación a la lectura cuando los hijos son 
pequeños. No obstante, reconoce que "a partir de los 8 años vamos perdiendo 
lectores porque los chavales asocian la lectura al estudio y a las clases en vez 
de a una actividad de ocio. Además, lo audiovisual comienza a atraerles más 
que los libros", apunta. 


