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fanking mundial femenino
1.Inbee Park (CdS) 12,87 p.
- 2. Lydia Ko (Nzl) 12,38
3. Stacy Lewis (USA) 8,95
4.So Yeon Ryu (CdS) 6,54
5. Lexi Thompson (USA) 6,47
26. Azahara Munoz (ESP) 3,51
55. Carlota Ciganda (ESP) 1,97
121. Beatriz Recari (ESP) 1,02
191. Belén Mozo (ESP) 0,65

Aniversario. Eli Ibarra suma y
sigue. Ayer se cumplieron
trece afios del primer partido
oficial del Athletic —se impu-
so por 7-1 al Torrejon-—, en el
que la guipuzcoana, con 376
encuentros oficiales ya a sus
espaldas, fue una de las gole-
adoras. Unica superviviente
de aquel partido junto a Iraia
Iturregi, el pasado sabado
también marcaba el gol de la
victoria para las rojiblancas
en Zaragoza.

Gernikak, IDK-k eta Iraurgik gaur
jokatuko dute bigarren jardunaldia

SASKIBALOIA e Estreinako jardunaldiajokatu eta lau egunera jokatu-
ko dute bigarrena Espainiako Ohorezko Mailako hiru euskal taldeek.

| IDK Gipuzkoa eta Gernika Bizkaia etxean ariko dira: gipuzkoarrak,
Ferrolgo Unibertsitatearen aurka (19:30), eta bizkaitarrak, CREF Hola
taldearen aurka (20:00). Afiares Rioja Iraurgik, berriz, etxetik kanpo
jokatuko du, Perfumerias Avenida indartsuaren aurka (20:30).

Lara Arruabarrena,
eliminada en Pekin

TENIS
Lara Arruabarrena quedé eliminada
en el Abierto de China al caer en se-

| gunda ronda frente a Bethanie Mat-

tek-Sands por 0-6, 6-2 y 6-0. La tolo-
sarra, de 23 afios y nimero 95 en el
ranking, domino el primer set sin
problemas, pero la estadounidense
dio la vuelta al encuentro con una
clara victoria en el segundo y-un con-
tundente 6-0 en el tercero. EFE

NWSL. Se repite la historia en
el campeonato estadouni-
dense. Kansas City se adjudi-
6 su segundo titulo tras im-
ponerse en la final al favorito
y vencedor de la liga regular
Seattle Reign (1-0), de nuevo
con un gol de Amy Rodri-
guez. Un cabezazo a solo do-
' ce minutos del final ante el
que nada pudo hacer Hope
Solo. Fue el dltimo partido
profesional de Lauren Holi-
day, que se retira con un nue-
vo titulo. Mds de 13.000 es-
pectadores siguieron el
partido en el Providence
- Park de Portland.
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FINAL CAPDE
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COMO JUGADO

A Gofli

de Alve
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GRAN POTENCIAL
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el tempoy

muchos quilates. En féminas, la
al se decidi6é también en tres
duros sets (6/2, 6/7y 6/2). ®
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‘Unehonetan, nik neuk egiten dut

nire prestakuntza plana. Urte

pare batez prestatzaile ikasketak

egindituteta, printzipioz, neure

buruarekin probatu nahi dut.

[Emaitza onak lortuz gero, aurre-

Tantzean jendea prestatzekoas-
moz.

Nolakoak dirazure entrenamen-
duak? £ ¢

duatloletan, triatloletan *




AERRIA
Asteartea, 2015¢ko urriaren 6a

lasterketa hiru sekiorez osatuta Euskal Herrian, mendikoei dago- - e <
dag, Yo klianii e pmnemaeenenst | | WLETNCH INAYEXA
bizikletarekin jarraitu eta azke zaizkiozirkuituari, eta hori seina-
nean berriro korrikarekin buka- leonada. Zirkuituko kopu- >
tzen da. Ikuskizun aldetik, igeri- rua handituz joan da urtez urte, e e el‘a
ketako sektoreak beti kolorea eta aurten hamabost osa- |
ematen dio probari, itsasoaren turiko zirkuitu dotorea osatu "
hurbiltasunak edo laku baten dute. ; i 4 5
edertasunak oso lasterketa era- Errepideko duatlofetan, orain | EUSkal Herriko erdigune geografikora mendi
blwwﬂaﬂ memmmiu. Mnumn hk m mmmmm martxa antolatu dute igandean hainbat mendi
0. Duatlo
T daokdfneadia Pt et beriar Nep | L2ldEK €A Independentlstak sareak -
izaten da, udazken-negu sasofan. rua eta kalitatea faitsiz joan da.
Hori bai, duatloiak askoz ere Lehen, jendeak triatloira jauzi k egute
gogorragoak izaten dira, giha- baino lehen, duatlolak era- ‘mendi martxa hausartzen saiatu-
Trentzat batez e biltzen zituen proba konbina- kogara,
Azken an zirkuituan lehen tuen munduarekin lehen harre- | Igandeanab da, 09:00etan, Euskal Herriko erd
postuetan ibili diren kirolari ‘mana izateko. Orain ez, orain grafikoa
asko (Jon Ergin, Unai Yus, Amaia jarraian triatlojetara joaten dira, | fikora, hiru herritatik: Ollo, Ira-  Isasak. Euskal Herria bere osota-
Lukin...) jada ez dira duatioietan duatloien mundua ezagutu gabe. | fieta eta Unanu (Nafarroa). Hel-  sunean kontuan hartuta egin
ibiltzen. Zein iruditzen e 2 Triatloiak indar handia dauka, | muga berriz, bahm Andia  zuenazterlanaren emnlmlun
dela: e tientzako egokitu, exijentziahan-  eta nik beti pentsatu izan dut etaBe- zen.Andia
Bueno, ik bere arrazoia dik ere, etaho-  duatloia la txikia nahiko
dabil  rrek ask duemaku-  izatera zigortua dagoela bizl guz- di Ekital-  hurbil. Ol
buru-belarri; Lukinek umea izan meen parte hartzea. di saroian, 1 dtue
du, eta Yus Ki daoraingoa. Aurre-  Mendi
joan da lanera. Euskal Herriko ity dute,
Mendi D b in ke
rruan (EHMD7) osopartehartzal-  arrazola? ‘martxa. Ord L
le gutxik G Aurten, tzera? K aurtenbe-  go.
ni, zorionez, % e biltza. Zir— Lo e \zandute izangoda. e e
ot ail Al e Hiltzen Baf R
askok elkartzea. Nahiz eta 1d FEuskal He-
0 dute; b batzuetan pixka bat erreta senti- | zaleek, Lekunberriko Ttuntturre  rriaren erdiguneas, diote. Mendi
del handia Iburu. E: w, 1
etazaila. Behin irabazita,] segitzen du oraindik. Horrez | tistaksareak. txa» eta «lurraldetasun eguna»
sk ki- ez | Urtero antolatu nahi dute: Mhununzhldum Egungnmlm
rolarioi hori gertatzen zaigu, eta da nahikoa nire bizitza aurrera K koa, eta nahi
jarraitu beste norabide eta astebu- | erronka
bat hartzen dugu. Agian hori ger- ruetan diru saritan lor- | ok. D He- K it
tatuzaie askori: EHMDZk tzen ahal
indartsuegotera derrigortzen zai- den neurrian nire egu-
tu, eta, da  nerokoan aurrera: e
kadoa. tzeko aukera daukat.
d: Aurten horrela egitea
i erabaki dut, eta ez dakit
lehen alde batera utzi behar izan Kirol jarduera bat horre-
du. Aurten jada . laantolatzea oso etikoa
kirolari pare batek -den; baina momentu
utzibehar honetan hori da nire
egoera, eta ez daukat
Mendi Duatloi Zirkuituari bu- beste aukerarik.
¥ Hmmmmhmrkem Zein aholku emango zenieke
dulno ‘mendi duatloi zirklxlmrlk Kal Herrian kirolari asko dnude. nahi dutenei?
A Pa\lsoa eman dezatela! Aurten,
nalzela'.' Kar-kar. Bz, egiaesan  hardugu, b: s keta nagusiaren aurretik,
d: hau edo beste h ‘herrikoi bat. ari dira
tzaileen kopuruagatik etamaila- - prestatu. zirkuituko zenbait herritan.
gatik, b aldetik, Zer Mendi hasi edo ez
baita parajeen argl ez
tikere. Aurten, historian lehen aldiz, ~dezatela proba herrikoian. Behin
duatloi krosek Txa- hasierako beldur hori kenduta,
Zein pelketa jokatuko da, datorren  seguru nago hurrengo astebu-
iritzi duzu? urriaren 10n Castron (Kantabria, ruan proba nagusian emango
- FEspainia). siofi- dutela izena. Giroa sanoa eta
d d herrikoia da, hemen guztiontza-
EHMDZn. Lokatzetan ibiltzeak ez Sobera, baezdakit ko lekua dago eta mail
dituaskorik erakartzen, eztazir-  zer esan. Hemen soberadagoena Ko kirolariak errespetuz hartzen
Kuituen edo bizi- urteeketa  dira. Aldatz gogorra zein jaitsiera
Kletan jaisteko behar den tekni-  mendiek. latza izan, beti bizikleta eskuan
kak ere. Nahizetaazken urteotan  Nola ikusten duzu kera dago, ez dezate-
i Ia izan.
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