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El buzo y la cabrasacanlo
mejor de Jon Ander Insausti

MEMORIAL GERVAIS

El de Mutiloa gana el
titulo de Gipuzkoa de
contrarreloj por delante
de lon Odriozola,
merecido campedn élite
contra todo prondstico

GAIZKA LASA B
]on Ander
Insausti (Gipuzkoa) volvio a reen-
contrarse ayer consigo mismo. Des-
plego sus mejores cualidades y se
sinti6 poderoso moviendo desarro-
llo. Otra vez sobre una cabra y bajo
el buzo. La contrarreloj, en este caso
el Memorial Gervais, saco de nue-
vo a relucir sus virtudes. Se alzd
con su segundo campeonato de Gi-
puzkoa sub 23, eso si, mejorando
en 47 segundos la marca lograda en
2012 sobre el mismo trazado.

Rodo en Aizarnazabal a una me-
dia de 46,780 kilémetros por hora
y pronto supo que la locomotora
que lleva dentro funcionaba. Re-
conocid que «nunca se sabe si vas
a ganar, pero es verdad que he co-
gido el ritmo desde el principio y
me he sentido cémodo. S61o me
decian que iba primero, sin concre-
tar el tiempo, y me he tranquiliza-
do cuando he doblado a Asier Una-
nue antes del giro de Zumaiay.

El de Mutiloa confesé que «ha-
bia preparado-igual que otros afios
esta carrera, pero esta vez he veni-
do con mas confianzay, dos sema-
nas después de proclamarse cam-
peodn de Euskadi de la modalidag

Segundo, y campeén élite, sg
sifico el pasaitarra Ion Odriogola
(Zirauna), rodador al que siem
le han gustado las pruebas contra-
rreloj. En su primer ano élite, fue
capaz de doblegar a los favoritos del
equipo Gipuzkoa. Ni el exprofesio-
nal Aritz Bagties ni el defensor del
titulo, Ibai Daboz, pudieron con Ia

& y
Jon Ander Insausti completé una excelente crono. ::

Memorial Gervais (elne ysub23)
1]

Memorial José Larrarte (junior)

1. Oier Ibarguren (Atracciones Sanz) __ 20:41
la(Zarauztarra) a7
/en (Andoaingo) __ail7

3 orka ) Etxabe (Viveros San Anton) _a 28

Memorial José Larrarte (féminas)
1 1 Irene UsablagaLLomtek)

revelacion de [ajornada y tuvieron
que conformarse con los dos esca-
lones inferiores del podio. Odrio-
zola necesité un segundo mas que
el tiempo que convirtio el afio pa-

MICHELENA

sado en campeodn a Daboz.

Ander Alonso (Ampo) dio mues-
tras de su progresion en la contra-
rreloj al proclamarse subcampeon
sub 23 con un mas que digno regis-
tro mientras que el bergararra
Eneko Lizarralde (Gipuzkoa) com-
pletd el podio.

Ibarguren, en juveniles
El titulo junior lo conquistd el az-
peitiarra Oier Ibarguren (Atraccio-
nes Sanz) después de un fulguran-
e final donde demostro llegar con
punto mas de chispa que su ma-
Who rival, Aratz Olaizola (Zarauz-
drra). El ganador fue el inico que
subi6 el repecho de meta sin levan-
tarse del sﬂhn y con una cadencia

contrarre 01 Irene Usablaga (Loin-

tek) cumplio los prondsticos en la
categoria femenina.




12

EUROPEOS PISCINA CORTA

. COPA LEVANTE-ATHLETIC 0-2

I.as rojiblancas se
c|a5|f‘ ican parala
% final de Ceuta

= Nekane y Erika sellan el billete para el
partido ante el Barca del préximo sabado

kirola 23

Bera Berak uko egin dio
Txapeldunen Ligan
jokatzeari

Bigarren urtez jarraian liga iraba-
zibadu ere, Bera Bera ez da sartu-
ko Txapeldunen Ligan. «Kluba
ekonomikoki arriskuan ez jartze-
ko> erabaki dute hori. 27

EL BERA BERA RENUNCIA
A DISPUTAR LA CHAMPIONS

>\ El club no no dispone de recursos econdmicos suficientes #pe3
[
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 Lavillenie y Felix, las
! . dos estrellas en Oslo

© I El francés Renaud Lavillenie y la
i estadounidense Allyson Felix, vigentes
i campeones olimpicos de 200 metros y
i pértiga, encabezaran hoy el cartel de
i los Bislett Games de Oslo, quinta
-+ ( - reunion de la Diamond League de la
I I " i IAAF en la que no habré atletas
! 6 ( ! )+ § o X :
: espafioles, quienes han preferido
"7 + participar mafana en el Mitin
Iberoamericano de Huelva. Lavillenie,
i plusmarquista mundial de pértiga,
! "& + llega con el aval de los 6,16 metros
con los que el15 de febrero borré de
. las listas, en la pista cubierta de
. Donetsk, el viejo récord de Sergey
. Bubka. El francés, que al aire libre ha
: saltado 5,92 este afio, intentard batir
i el récord del estadio Bislett que desde
+ : 1999 tiene el aleman Tim Lobinger
© (6,00) con el también germano
. Raphael Holzdeppe, campedn del
: mundo y bronce olimpico, como rival.
¢ Felix, que vuelve al primer plano tras
I n i un 2013 arruinado por las lesiones,
" + i corerd los 200 metros, prueba en la
i que es tricampeona mundial ®
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Serena, a un paso
de alcanzar
alasleyendas

Tras su triunfo en el

US Open logra su 170
Grand Slam y se queda a
solo cincode Grafy a
uno de sus compatriotas
Navratilova y Evert
“E.C.

BILBAO. La Se-

su triunfo ante la bielorrusa Victo-
ria Azarenka por 7-5, 6-7 (6-8) y 6-
1también se convirti6 en la prime-
ra cabeza de serie que gano el Abier-
to de Estados Unidos desde que lo
hizo I belga Justine Henin en 2007,
y es la tenista de mayor edad que
revalido el titulo.

«Me siento muy bien. Nunca me
he sentido mejors, dijo Williams

rena Williams, que ayer revalidé
el titulo del Abierto de Estados Uni-
dos y llegé a 17 campeonatos de
Grand Slam, se coloco a solo cinco
de alcanzar a la ale ffi Graf,

victoria. «Me sien
to muy en forma. Puedo jugar un
torneo como este, individuales y
dobles, con horarios dificiles. No
me habia sentido asi en muchos

que tiene la segunda mejor marca
en la historia del tenis femenino.

Aungque la menor de las herma-
nas Williams ha reiterado que no
piensa en batir la marca de nadie,
la realidad es que con su triunfo en
el Abierto, que ya ha ganado cinco
veces en las siete finales que ha dis-

Ta col

afos. Estoy muy con
las posibilidades. No sé lo que pue-
de pasars.

Williams, quien gané su primer
Grand Slam en el Abierto estadou-
nidense en 1999 a los 17 afios, tam-
bién ha ganado cinco titulos de
Wimbledon y otros tantos del
Abierto de Australia, asi como dos

3 1a que ma-
yor oportunidad tiene para conse-
guirlo, si mantiene el mismo po-
der fisico que hasta ahora.

Williams, que ha disputado 21
finales de Grand Slam, también
estd yaa s6lo un titulo de alcanzar
asus legendarias compatriotas Mar-
tina Navratilova y Chris Evert, que
estin

en «Ganar un gran-
de siempre es increible y éste de
ahora es un gran honor, porque no
sé si volveré a ganar otro Grand
Slamy, dijo Williams.

3,6 millones
Al ganar a Azarenka en la final por
seg\{ndo ano con_sec_l_xtivo, Serena

| cuarto lugar
de la lista de todos los tiempos, con
18, mientras que otra estadouni-
dense, Helen Wills Moody, es ter-
cera después de que ganase 19 tor-
neos de los cuatro grandes.

la prime-
ra cabeza de serie que gana un ti-
tulo en Flushing Meadows desde
que la belga Justine Henin lo hicie-
raen 2007, y la primera mujer en
defender con éxito la corona en

La lider es la mitica
Margaret Court, que posee 24 ti-
tulos de Grand Slam, incluidos 11
que gan6 en el Abierto de su pais,
ademis de cinco Abiertos de Esta-
dos Unidos, otros cinco de Wim-
bledon y tres de Roland Garros.

Williams, que el proximo 26 de
septiembre cumple 32 afios, con

afos , después de la
también valona Kim Clijsters en
2009y 2010.

Williams consigui6 un premio
de 3,6 millones de délares, inclui-
do el millon extra que recibi6 por
ganar la Serie Open de torneos de
pista dura disputados este verano
en Estados Unidos.

Martes 10.09.13
EL CORREO

ElGaztedi abre su
campaiia de abonados

RUGBY

12 El Gaztedi ha abierto el plazo
para la inscripcion de socios. El pre-
cio del carné de temporada ascien-
dea 20 euros los pagos se podrin
hacer mediante ingreso o domici-
liacién bancaria. Los interesados
deberin enviar un correo electré-
nico a ‘socios@gaztedirugby.com’
con su nombre y apellidos y direc-
ci6n postal, asi como el medio de
pago elegido. Podrin accedera mis
informacién en www.gazte-

dirt.blogspot.com.
Otxandorenay
Vicente, campeones

PELOTA
2z La pareja formada por Otxan-
dorena y Vicente se impuso el
domingo a Ismael Chafee y Mi-
guel Pérez en la final de la cuar-
ta edicion del Open de Alava. A
de que los subcampeones
llegaban como favoritos, final-
mente fueron sus rivales los que
iguieron colocar un 22-15 en
el marcador del front6n de Sama-
niego. El tercer puesto se lo lle-
varon Cabrerizo y Azpiazu, con
un 22-17, relegando a una cuar-
ta posicion a Jauregi y Eulate.

V‘buun =
batenen

AIZKOLARIS

22 La localidad riojano alavesa de
Villabuena acogera el proximo
domingo la décima jornada de la
Liga de aizkolaris Campeones de
Oro, en coincidencia con la Fies-
tadelaVendimia. Serdalas12.30
horas cuando Juan José Lopez Az-
pilikueta y Joseba Otaegi se mi-
dan en busca de dos puntos mas
N/ - para sumar a su casillero. Las jor-

Mafiiana, diadlogo entre Nereay Susana

Mafiana, en la edicién impresa de este periddico, los lectores podran dis-
frutar con el didlogo entre las exrojiblancas Nerea Onaindia y Susana Gue-
rrero, que rememoraran sus vivencias y emociones sobre el césped de San
Mamés, del que en la actualidad ya no queda mas que sus recuerdos. Este
domingo, la vispera del estreno del nuevo campo, DEIA ofrecera la posi-
bilidad de adquirir el DVD de ‘Un siglo y 90 minutos/, el documental de
cine que rinde tributo a San Mamés y que aspira a legar a las generacio-
nes venideras un documento audiovisual riguroso y de calidad que recoja
la vida y la esencia del viejo campo de San Mamés. Producido por Baleuko
con la participacién del Athletic Club, Euskal Telebista, la Diputacién Foral
de Bizkaia, Euskaltel, Canal+ y el Ayuntamiento de Bilbao, y dirigido por
el periodista Unai Larrea, el documental repasa a lo largo de hora y media
la historia del.viejo campo del conjunto rojiblanco. Mas de 60 personas
participan, con su voz, su imagen y-sus recuerdos, en este trabajo. >K. T.
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Erdizerdi»
Kirola » Mendiko lasterketak

Javi Domingueuzek eta Silvia Triguerosek
eguneko orduak xurgatu egiten dituzte
lanak eta familiak utzitako tarteetan
entrenatzeko. Lehiatzen direnean, baina,
parez pare aritzen dira profesionalekin.

Amateur,

baina

profesional

Ainhoa Lendinez Elgoibar

er dazuretzat mendian
korrika egitea? «Men-
diadenada

aurretik. Egunero saiatzen naiz
hori egiten, baina ez dut beti lor-

du Silvia

ditu.

zarata

dulan,

handia dago, usain txarra, auto-
ak. Mendian, berriz,

Saileko arduraduna da Fagor-
Ederl: te-

isiltasuna, txoriak eta haizea.

ratzen naizlanetik, lanaldi mu-
kot eta orkbi 1t

eta,
gainera, orduak egin ditzakezu
inorekin

lasaitu egiten nau, askatu. Men-

orma-
lean lanean bertan arropaaldatu
etasegidan joaten naiz entrena-
tzera. Lanean ohituta daude niki-
rol jantziekin ikusten [barrez}».
Lanazgain, ordea, Silviak badu

dian korrik

Zo-

urrun,

rionez, senarrak ask

namenduak uztartzeko. Gaineta,
da,etaas-

dudana beste era batera sentitze-
koaukeraematendit».
Mendiko korrikalariak dira,

bai dis Ten

egiten dute, familia dute eta den-
oo o

Egutegia hartu, lasterketa ba-
A 3

anto-

Dominguez eta Trigueros Cha-
monixetik (Frantzia) iritsi berri
dira. B

latzen dituzte entrenamenduak.
Bienartean, ordea, bada alde bat:
A

vikez.

it Trai-
lean (UTMB, 170 km, 10.000m des-
Bihoriek,

eta erdi entrenatzen omen dute

ordea, parte hartu ezezik, amaitu
eta postuikaragarriak lortu di-
tuzte: Javik gind

tendirasaioluzeak.

+ JaviDominguez

B A SN 0.4 S 5
= Jaiotzedata:1974-08-05

naiz, bai ],

boraldi

etaSilviak, bosgarren.
Javi

\net:

te ditu,
eta Fisikan doktorea da. Gastei-
baina

«Biegu-

netan segidan
berb gi i naiz.

tzen naiz, eta beste batzuetan, be-
17iz, 0soberanduw».

Afizioa ofizio?

dulan, Ideko-TK4

egun bat rieak

ordueta17mi-

;npnsan. eta egunero goizean
goiz hartu behar du autoa lanki-
deekin lanera joateko. Zortzi or-

egiten baditut, hurrengoan ordu
eta erdiko korrikaldia egiten dut.
bai, i

JTMB, eta3.

ditut, 3 ordutik

ostean hasten
dah arra-

tsaldeko 18:00ak inguruan. «Etxe-
rairitsi eta berehala kirol oineta-
nagitu

ds Pixkana-
ka, orduak, kilometroak eta des-
nibela pilatzen saiatzen naiz, bai-

najauzi be. Bolu-

rren UTMBn (168km).

Bosga-
rrenizanzen helmugan, eta one-
nen artean amaituzuen abadifia-

rrak.

natuta

eta faborito
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« Erdizerdi
Kirola » Mendi lasterketak
Frigueros, entrenatzen konpr;t:isoahf:t:‘xfonul‘:amar k&wmmhmteuflu:i:xm
etabisemeekin o

jolasten.

ekl

Denaidazten
dubertan: i

«baina ezdut obsesionatunahi». denbora, postua, baita gastuak
Triguerosek uste du «ezinez- etadirusarrerakere. «Dena den,
koa» delamendiak korrika egite- neskok zorte handia daukagu»,
tik bizitzea, «edo osozailadela».  dio, «gutxiago gara, eta postuona
«Osojende gutxibizidakorrika eginezgero, diruairabaz dezake-
egitetik. Berez, gustatu gustatu-  gu, ed gastuakkita-
kolitzaidake, baina osozailada. tzekobesteatera».
Dominguezek ere hitzarmena
dauka «Gasteizko denda txiki ho-
rrekin» zenbait lasterketa egitea-
rentrukematerialamerkeagolor-
nu_ke mendian tzeko. «Laguntza handia da egia
tetik bm ezta ©san,gainerakoguztianik neuk
nah.1 ere. Mendiaz aparte ~ordaintzen baitut». Lasterketa-
gauza asko egiten d1tut »  renbateragonbidatu duteinoiz,
JAVI DOMINGUEZ baina ez besterik. Bidaietan ere
Mend korrialaria oraingoz ez du diru asko gastatu,
phognaleanliean it gt
rtan arropa aldatu 2
eta segidan joaten naiz ~ ‘AurtenUTMBn etaMallorcako
entrenatzera» Ultran egon naiz, baina ez da ohi-
SILVIATRIGUEROS koena. Eta hemendik aurrera,
Mendikorikalaria auskalo. UTMB egin ostean mar-
karenbatekesanditdehukodiﬂa
Egiada h 1a, bai proposa-
delaeta izan gabe ik jaso. Nire bi pasioak
profesional batzuen aurretik ge- korrlkaegimemhidﬂatzeadim
i i R tuko balitz, babes-
terknrlen aurretik. Bainaalde lerenbatek hala eskatuko balit,
handi lasterke-
batean postu on bat egitetik, ho- tabatzuk egiteko konpromisoa
netatik bizitzera». hartzeko, horri esker bidaiatzeko
aukera izango banu».
eta gastuak Domi hasizen
Entrenamenduazetamaterialaz  korrika. Maratoiajarrizuen hel-
gain, jatekoa ere askozaindube-  buru, eta hori egin ostean desku-
hardamailagoreneanlehiatzeko. britu zuen mendia. suvm, berriz,
Etazenb Ib be- bai-
hari diraaskot: bainoezdaibi-
Domi: di limendian. Not: di
egiten saiatzen da, bainaezduela  baina, zaletasunhonek?
Iorlzen dio «Bestela ezingonin-
rajoan,eztaamarenembazkal Korrika eginez gozatzeari uzten
p. Zais dion arte Domi: i, «gorpu-

tzen da: «Oso haragi gutxijaten
dut, baina gainerakoan, deneta-

tzak, buruak edo bestelako kon-
tuek (familia, lana...) uzten dida-

riksartzendutelikaduran.Gaine- ten bitartean». «Gorputzak kito
rakoan, parrandaren bat edo bes- esanammgmos‘l.
teegindut jaietan, eta da
noizean behin, lagunarteko gara- UTMB b)entzat baina lasterke-
git indikamaitu. Urtea
Triguerosek ere denatank]a- korrika amaituko dute biek, eta
tendu. Parranda  2014rak ere
ditu, «b: kirola- aridirapi «Bihilerobat
egingo dut, gutxi

ko, seme-alabak bai-  dioTriy «Buskal Herrian
zik! [barrezp. Bizio txikibatere Hiru Handiak eta Ehunmiliak
—_— badauka: izozkiak. «Udannahiz (edo G2H) seguru egingo ditut.
= Jaiotzedata:1976-02-12. X neguan, urte osoan jatenditut. Kanpoan ere egingo ditut laster-
k urretik Abadifio (Bizkaia). ~ ruak onartukolidakeen.Zaindu Afalostean, haurrak oheansartu , ketak, etabaliteke datorren urte-

renbiak. Korrika egitea afizioa d 1,59 metro. eregehmgozamdubehnrkonu- eta gero, izozki bat jatendutia anereChamonixerajoateay.
oraingoz bientzat, baina afizioa =Pisua:50kg. ke». Eliteko ki Dominguezek irailaren 21ean
ofizio bihurtukoal da Kirol tzen dil ko zai; di: Domi: eta Tri; Cavalls del Vent (100 km, Katalu-
hemendik aurrera? 67| dauzk ra.Di da,etaha- biekalabiek eurenpatrikatikor- nia)egingo du. Ondoren, beste
«Ez, eztanahi \ena Ga- rentzathorida «Gai- dai dutei; bat, baina laburra-
dio, garbi, D« «Honeta- bez’ (23,20km), nera, b ereegi- ak, bidaiak, i Trigue- goa.Etaurterobezala, Elgoiba-
tik bizi i izanbe- Apuk 2Hn (88 ten ditut, eta ez ditut horiek rosGasteizkomenditaldeansar- rrenamaituko dudenboraldia,
har duzu: alde batetik, entrena- km); Apuko nahi: 1 inirten, tutadago,eta modu- Datorrenur-
mendu saio ikaragarriak onar- (83km), Traildes Citadellesen GashexzenHa!aBedlmhhhean kobat» daukate denda txikibate- terako, berriz, hainbat helburu
tzen dituen gorputza izan behar (70 km), - tar mendi-eskia kin, materiala merkeago dauzka: «<Ehunmiliak probaegin-
duzu; eta, bestetik, gogoa ere izan men(bzskm)etaEHMEn(GS ere i it...». lortzeko.L joateko godut, esaterako, eta segur aski,
behar da hau egiteko. Denbora km); hirugarren Grl0-Xtremen Halaere, «aukeras t ba- bidaiak etaizen berak Tor des Geants egiten ez badut
UTMB  litzeta i it oy .

entrenatuko banu, ez dakit bu-

(
(170km).

banu, lasterketa batzuk egiteko

berrizere Ch:
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CASCO —
Aunquc cf reglamento profibe
olpcar 3l rival on ka cabeza las

chicas se siempre con un
250 que ademds identifica su
icion.

e La estrelia Una lines Las tres

identifica a la central seAala  Integrantes oel
oo e Jusadora alajgadora  ‘pack’lievan of
SucaL encargada ce encargada de cascs 8o, sin
Pese a que su USO N0 e anctar los organizer el ningdn
obligatorio, la mayoria de puntos. “pack distintivo,
las jugadoras o lievan pare
evitar dafarse en caso de

LAS CARGAS
 Legales Q

CODERAS

De uso
obligatorio para
todas las

56l0 514 permitido reallzar cargas en
1a 7008 del brazo y I cacera Esta
prohibida cueiguier tipo de zancadilla.

Lbs munecas 50 Una de 125 70
mis propensas a sufrir todo tioo
de lesiones en caso de caida

Wit

ROOILLERAS

Las jugadoras utllizan un modelg!
de rodiliera mas reforzado que of
tomdnmente Us300.

() Ao largo de 1a pista, dioqueado-
ras y pivots empujar, goipean y
dificultan ef paso a la ‘Jammer”
contraria. cuya mision es intentar
adelantar a todes ellas.

PATINES - —

£ modelo de patin utilizado
siempre €5 ol ¢ds.co Oe cuatro
fuedas, ‘cusd

I 2 g raste

1 20 integrantes
444414444 cada uno de ellos

come BEERE 5 e

3.

“S388

« Tiempos ("\{‘ 60
O con 2 empos 00 30
SISTEMA DE PUNTUACION

NO 52 cuentan los purd
sirve para elegir a lid

1 velta
S Apartirde » & 1puUnto porcaca )
a2 vucta se sdeiante

\ﬁ




derio. Esther
fundo el pri-

biary estamos avanzando po-
co a poco”. Efectivamente, el
roller es un deporte de contac-
to. Los golpes y empujones se
suceden en una pista donde 10
patinadoras intentan sumar
puntos para su equipo adelan-
tandoa las jugadoras rivales,
pero hay mucho mas.

Con la dureza que demues-
tran estas mujeres, podria pen-
sarse que son chicas rudas,
agresivas y que tienen cierto
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