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En la Fundacién A LA PAR llevamos mas de 70 afos

trabajando con las personas con discapacidad intelectual por
¢ sus derechos y su participacion en nuestra sociedad,
disefiando apoyos donde encuentran barreras. Una de las
principales herramientas que utilizamos para alcanzar el
obJetlvo anteriormente descrito es la practica de actividad fisica adaptada (AFA),
entendida como un cuerpo de conocimientos interdisciplinares dedicados a la
identificacion, aceptacién y solucion de las diferencias individuales en actividad fisica,
adecudndolas al contexto en el que se desarrollan, en nuestro caso dirigido a jovenes
y adolescentes con discapacidad intelectual. El objetivo de este analisis, es el de
presentar todas las propuestas que se desarrollan desde el drea de Educacion Fisica
para conseguir mejoras significativas en cuanto a la inclusién social se refiere, a
través del deporte.
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Este articulo analiza la implementacidon de una performance
teatral para la prevencion de la violencia micromachista vy la
promocion de la igualdad creada por estudiantes de
Formacién Profesional y dirigida al alumnado de Secundaria.
Partiendo de una metodologia cualitativa de investigacion
basada en el estudio de casos, este trabajo se centra en analizar los roles de los
personajes que representan situaciones de micromachismos en la adolescencia;
comprender el proceso de mediacion pedagdgica que realiza el alumnado de FP tras
la representacién de la obra; y describir la segunda representacion de la obra
modificada con la mediacion pedagdgica para presentar alternativas de mejora en el
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contenido. Los resultados nos permiten concluir sobre las ventajas de estos modelos
para diagnosticar la actualidad del micromachismo juvenil; las particulares
caracteristicas de la performance teatral como experiencia en la que la juventud se
ve representada e interpelada respecto de la violencia de género; vy, por ultimo, las
posibilidades que ofrece el propio espacio teatral en tanto laboratorio de creacion
ciudadana donde ampliar la competencia espectatorial adolescente con perspectiva
de género.
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SUMARIO / SUMMARY

Considerando el impacto de la profusion de imagenes
estereotipadas en las redes sociales y su repercusion en la
construccién identitaria en la juventud, esta propuesta
plantea la relevancia del fendmeno selfie como produccién
cultural paradigmatica de adolescentes y jovenes y la
necesidad de crear alternativas criticas y artisticas en la
formacion de maestros y maestras. En este sentido, se
propone el antiselfie como creacién simbdlica autorreferencial construida en oposicion
al selfie y como detonante de la actividad artistica. Esta experiencia muestra uno de
los recorridos posibles por los relatos visuales y escritos generados por el alumnado
desde la voz docente y evidencia la idoneidad de la practica fotografica artistica
contemporanea en la formacion de docentes. El caracter introspectivo de las
creaciones elaboradas por el grupo ha favorecido una reflexion identitaria individual
y colectiva, una vivencia artistica consciente vinculada a las practicas mediaticas y la
construccién de nuevas inercias relacionales.
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