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La automedicaciéon es una practica que lleva a cabo
especialmente la juventud universitaria, al percibirse inmune
a enfermedades, sin tener en cuenta los efectos sobre el uso
) 7 de farmacos sin prescripcion. El objetivo es analizar los
q;%a'n:_ A haIIazgos-de la literatura e>_<,istente sc_>bre la automgdicacién

- en estudiantes de educacion superior. Se obtuvieron 23
articulos, consolidando seis nucleos tematicos: motivos para automedicarse; grupos
farmacoldégicos que se consumen; fuentes de recomendacién; factores
sociodemograficos; semestres y programas académicos; y, conocimientos sobre los
riesgos de la automedicacion. Los analgésicos son los medicamentos que mas se
consumen, siendo el principal motivo de uso el dolor de cabeza. Las farmacéuticas
junto con los medios de comunicacién suelen ser fuentes de recomendacion.
Predominaron bajos niveles de conocimiento acerca de los riesgos de la
automedicacién. Conclusiones: La literatura indica que este problema de salud
publica es cada vez mayor y evidencia la necesidad de abordarlo con estrategias
eficaces.
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Este ensayo partid de las preguntas: équé hacer para que lo

ivaidio o que ocurra en las aulas tenga algun sentido? y équé hacer hoy
con la escuela moderna? Estas preguntas cobran valor y

O urgencia, no solo en el contexto de pandemia por el virus
responsable de la COVID-19, la cual ha dejado al descubierto
fragilidades y potencialidades de las sociedades, estados,

sistemas escolares y educativos; sino también en las primeras

décadas del siglo XXI, frente al agotamiento de la escolarizacion masiva propia de la
Modernidad en los siglos XIX y XX. En el confinamiento y el aislamiento preventivo,
obligatorio o sugerido en esta pandemia se ha vivenciado y evidenciado detras de las
pantallas el estallido -como suele ocurrir en no pocas aulas- de quejas y reclamos de
la nifiez, la juventud y las personas adultas, sintetizados en la pregunta: ‘épara qué
me sirve esto?’, en relacion con las practicas de ensefanza y los contenidos escolares.
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El objetivo general de este ensayo es aportar elementos conceptuales que permitan
pensar otros formatos escolares y el disefio de aulas y clases en los cuales los
aprendizajes y la ensefianza cobren nuevo sentido para el estudiantado. Desde la
perspectiva histérica, la psicologia social, la pedagdgica, la didactica y la
psicopedagdgica, el analisis presentado permite concluir que no se trata de ‘romper’
con la escuela actual, sino que desde lo existente resulta necesario y posible instituir
un movimiento sinérgico cambio-innovacion toda vez que se conserve lo valioso de
la enseflanza y se institucionalice otra concepcién de aprendizaje.
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En nuestro mundo hiperconectado actual, a diferencia de lo
gue ocurria en el mundo analdgico previo, nifos, nifias y
jovenes  desarrollan su  identidad mas  personal
fundamentalmente en el &mbito publico y no en el privado. En
el ciberespacio es donde suelen desarrollar sus vidas. No
obstante, el ciberespacio no es un simple medio, sino que
conlleva una serie de fines intrinsecos que es importante
conocer y destacar, ya que facilitan la emergencia de
comportamientos social y personalmente perjudiciales. Este articulo trata de mostrar
que, para poder enfrentar estos comportamientos, es importante recuperar una
educacién en y para la privacidad. Con esta finalidad, en primer lugar, definimos, por
un lado, qué es la privacidad, tal y como ha sido entendida desde los inicios de la
Modernidad; y, por otro lado, indicamos por qué su creacién y proteccién fue siempre
considerada educativamente importante. En segundo lugar, analizamos hasta qué
punto nuestro mundo actual dificulta que el modelo de privacidad previamente
descrito se pueda experimentar. En tercer y ultimo lugar, establecemos, como
conclusion, la importancia de ayudar a las generaciones actuales de nifias, nifios y
jévenes a crear, vivir y proteger de un modo distinto su privacidad.
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