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MOSCOSO SÁNCHEZ, David, et al- ¿Qué significa ser activo en una sociedad sedentaria? Paradojas de los estilos de vida y ocio en la juventud española. Empiria. Revista de 

Metodología de Ciencias Sociales.  Madrid: Universidad Nacional de Educación a Distancia, 2014 enero-abril, nº 30. , pp. 77-108.  

La actividad física entre las y los jóvenes está descendiendo, llevan una vida sedentaria, no saludable,  marcada por un ocio pasivo, un trabajo y estudio que desarrollan sentados y  

que  tiene  consecuencias en su salud y bienestar. Aunque el estilo de vida juvenil se identifica con la actividad, esa actividad puede ser física, deportiva,  o pasiva, hacer muchas 

actividades sociales e intelectuales, el llamado “sedentarismo activo” aceptado socialmente, que conlleva elevados costes. La juventud identifica el deporte con salud, ocio y 

bienestar; las personas que lo  practican lo entienden como una necesidad, los que no, alegan falta de motivación, de aptitud…. Los primeros tienen una visión  más positiva de la 

vida. Para frenar la tendencia a la baja de la actividad deportiva entre este grupo de población se necesitan políticas deportivas heterogéneas que fomenten el deporte de base, más 

que el de competición, con el que  se identifique la juventud 

CARBAJO PADILLA, Diego y María MARTÍNEZ GONZÁLEZ. El fenómeno de las lonjas juveniles  des una perspectiva sociológica: el caso de Vitoria-Gasteiz.  Inguruak; 

Soziología eta  zientzia politikoaren  euskal aldizkaria  = Revista vasca de sociología y ciencia política.Bilbao: Asociación Vasca de Sociología, 2014, nº 57-58, pp. 2795-2806. 
El surgimiento de las lonjas está relacionado con una serie de factores estructurales: cierre de locales comerciales urbanos, prolongación y precarización de la juventud, 

continuidad de la cuadrilla, etc. La lonja permite a los jóvenes organizar su ocio  a un coste más reducido, entre amigos, en un entorno privado autogestionado, en el que el 

sentido de la pertenencia es muy fuerte. Existen lonjas  recién creadas, lonjas consolidadas e institucionalizadas, con diferentes características en usuarios, formas de 

organización y utilización. Estas lonjas pueden plantear problemas con los vecinos, la policía o los arrendadores. A pesar de los mismos, se configuran como lugares de ocio y 

consumo que dinamizan la vida social de la calle. La reglamentación de las lonjas y su actividad, aún sin definir, precisa de un proceso no fiscalizador en el que se impliquen 

todas las partes.  

LASHERAS RUIZ, Rubén y Begoña PÉREZ ERANSUS. Jóvenes, vulnerabilidades y exclusión social: impacto de la crisis y debilidades del sistema de protección social. 

Zerbitzuan. Vitoria-Gasteiz: Servicio Central de Publicaciones del Gobierno Vasco, 2014, diciembre, pp. 137-157. 

La situación laboral de las personas jóvenes se caracteriza por el  desempleo, la precarización,  la temporalidad, el trabajo parcial no voluntario y las malas condiciones 

salariales. Esta situación propicia que la juventud se mantenga en el mercado de la formación, que no es una garantía de encontrar trabajo, pero posiciona para encontrar un 

empleo. La crisis ha generado una situación de exclusión social para este colectivo por la destrucción de empleo temporal y  se agrava en algunos colectivos: los jóvenes sin 

ocupación, los hogares de jóvenes emancipados recientemente… La exclusión solo se palia si la familia puede ayudar y la protección social prima a grupos sociales que han 

contribuido previamente y excluye a los más jóvenes. Es necesario reflexionar  sobre la situación y no estigmatizar a la juventud 
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