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INTRODUCCIÓN
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- Importancia de los Puentes Térmicos
- Buen diseño
- Herramientas adecuadas 
de cálculo y caracterización



METODOLOGÍA (I)
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Definición del edificio Demanda energética –
estado actual

Proyecto de Rehabilitación

Demanda  energética –
estado rehabilitado

Estudio  de  los Puentes térmicos
Demanda energética – estado

rehabilitado con
puentes térmicos



METODOLOGÍA (II)
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COMPORTAMIENTO 
TÉRMICO DINÁMICO DEL 

PUENTE TÉRMICO

COMPORTAMIENTO 
TÉRMICO DINÁMICO DEL 

MURO EQUIVALENTE
=

=

=



ESTADO ACTUAL 
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  Bloque 1 Bloque 2 Bloque 3  
  A B A B A B  
  SUELO  

S
U

R
 

Piso 1 61.21 52.88 52.64 52.64 52.89 62.30 

N
O

R
T

E
 Piso 2 58.82 49.05 48.80 48.80 49.06 58.95 

Piso 3 55.68 46.68 46.45 46.45 46.72 56.34 

Piso 4 55.64 46.47 46.43 46.44 46.70 56.30 

Piso 5 57.74 48.84 49.97 48.63 48.88 58.42 

Piso 6 83.58 74.02 73.81 73.82 74.03 83.64 

  CUBIERTA  

 

DEMANDA TOTAL DEL EDIFICIO 56.10 kWh/m² año



SOLUCIÓN DE REHABILITACIÓN
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CONVENCIONAL

ACTUACIÓN 
EXTERIOR

AISLAMIENTO 
CONTINUO

Condiciones

SI
ST

EM
A

 D
E 

R
EH

A
B

IL
IT

A
C

IÓ
N

_Panel cementicio
_cámara de aire no ventilada 
_Lana Mineral 6 cm continuo

Fachada

Cubierta

_revestimiento exterior, acabado Zinc 
_cámara de aire no ventilada
_Lana Mineral 6 cm continuo

Ventanas

Ventanas U=2,25 W/m2 K
_carpinterías PVC
_vidirio doble bajo emisivo



ESTADO REHABILITADO
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DEMANDA TOTAL DEL EDIFICIO 18.73 kWh/m² año

% 67.3REDUCCIÓN RESPECTO AL ESTADO ACTUAL

  Bloque 1 Bloque 2 Bloque 3  
  A B A B A B  
  SUELO  

S
U

R
 

Piso 1 25.58 23.42 23.32 23.32 23.43 25.60 

N
O

R
T

E
 Piso 2 18.58 16.27 16.18 16.18 16.29 18.71 

Piso 3 16.67 14.67 14.60 14.61 14.72 17.01 

Piso 4 16.56 14.46 14.50 14.51 14.62 16.90 

Piso 5 17.53 15.56 15.92 15.51 15.61 17.87 

Piso 6 25.72 23.52 23.44 23.44 23.53 25.80 

  CUBIERTA  

 



ESTUDIO DE LOS PUENTES TÉRMICOS
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01. Encuentro frente 
forjado- fachada

02. Encuentro solera
- fachada

03. Encuentro cubierta
fachada 04. Encuentro frente 

pilar- fachada

05. Encuentro Pilar 
esquina - fachada



ESTADO REHABILITADO TENIENDO EN 
CUENTA LOS PUENTES TÉRMICOS
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  Bloque 1 Bloque 2 Bloque 3  
  A B A B A B  
  SUELO  

S
U

R
 

Piso 1 40.43 33.50 33.40 33.40 33.51 40.47 

N
O

R
T

E
 Piso 2 22.90 18.67 18.57 18.58 18.69 23.02 

Piso 3 20.98 17.07 17.00 17.00 17.11 21.30 

Piso 4 20.87 16.85 16.90 16.91 17.02 21.21 

Piso 5 21.84 17.95 18.32 17.90 18.00 22.18 

Piso 6 39.35 32.18 32.10 32.11 32.20 39.42 

  CUBIERTA  

 

DEMANDA TOTAL DEL EDIFICIO 
CON PUENTES TÉRMICOS 24.33 kWh/m² año

DEMANDA TOTAL DEL EDIFICIO 
SIN PUENTES TÉRMICOS 18.73 kWh/m² año



CONCLUSIONES
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Aumento de demanda total del edificio considerando los puentes 
térmicos: % 30.00

Viviendas más afectadas por los puentes térmicos: 

Aumento de demanda 2 viviendas de la planta 1, esquina bloque: 

% 74 o 
14,85 KWh/m2

% 66 o 
13,62 KWh/m2Aumento de demanda 2 viviendas de la planta 6, esquina bloque: 

- Necesario cuantificar la divergencia de las demandas entre distintas viviendas

¡IMPORTANTE! 
Considerar los puentes térmicos en el cálculo de la demanda energética y en el 
diseño del sistema de rehabilitación.  

- La demanda calculada sin puentes térmicos se aleja de la realidad.
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