Departamento de Salud
Gobierno Vasco

Principales resultados de la Encuesta
sobre Adicciones de Euskadi 2023

Suskadi, biew conuin

«ﬁﬂﬁr
EUSKO JAURLARITZA \%‘m'?’ GOBIERNO VASCO
atse Hill77




Principales resultados de la Encuesta
sobre Adicciones de Euskadi 2023

Vitoria-Gasteiz, 2024



Un registro bibliografico de esta obra puede consultarse en el catdlogo de la Biblioteca General del Gobierno Vasco:
https://www.katalogoak.euskadi.eus/katalogobateratua

Edicién: 12, mayo 2024

© Administracién de la Comunidad Auténoma del Pais Vasco
Departamento de Salud

Internet: www.euskadi.eus/argitalpenak
Edita: Eusko Jaurlaritzaren Argitalpen Zerbitzu Nagusia

Servicio Central de Publicaciones del Gobierno Vasco
C/ Donostia/San Sebastian 1, 01010 Vitoria-Gasteiz

Maquetacion: Eusko Jaurlaritzaren Argitalpen Zerbitzu Nagusia
Servicio Central de Publicaciones del Gobierno Vasco

ISBN: 978-84-457-3760-6


http://www.euskadi.eus/argitalpenak
https://www.katalogoak.euskadi.eus/katalogobateratua

INDICE
PRESENTACION, METODOLOGIA Y ESTRUCTURA DEL INFORME .................. 5
PIESENTACION ..ot 5
MEEOOI0GIA ..vveevveverererireiie et 5
ELdiSER0 MUESTEAL ... 6
El trabajo de CAMPO ... 7
Estructura del infOrme ........ovveeiieee e 7
PARTE 1. RESUMEN DE PRINCIPALES RESULTADOS.............cccovvrereirinnne. 8
PARTE 2. TABLAS DE RESULTADOS...........ocoooiiriieieieieiee e 15
2.1 VISION GENERAL Y COMPARADA DE LA PREVALENCIA DE CONDUCTAS
POTENCIALMENTE ADICTIVAS EN EUSKADL..........oouvemiercieniencieeiineieeieieiciens 15
2.1.1. Prevalencia del uso de sustancias legales e ilegales, juegos de azar e
IEEINET oot 15
2.1.1.1. Datos para el conjunto de poblacion de 15y Mas afios ....ceeeueceeemeceenne 15
2.1.1.2. Datos para la poblacion adulta de 158 74 8M0S....cemeeeereceerecresneceenne 19
21127 Prevalencia ACUAL covemeeee e 19
2.1.1.2.2. Fvolucion reciente de la prevalencia de UsO veveeeemeeeeesmreveererceeesereneonnnn. 20
2.1.1.3. Datos para la poblacion joven (de 15a 21 afi0S) .eveeemveeemceernecremneceenne 23
2.1.1.4. Datos para la poblacion mayor (de 75y Mas afios).....eeeesceerneceesneceenne 24
2.1.2. Prevalencia de conductas de especial riesgo vinculadas al uso
de sustancias legales, ilegales, juegos de azar e internet..................... 25
2.2. RESULTADOS POR SUSTANCIAS.........ccoourmmcerrreveeeemmsmmnnseeesssesseessssssssesessssssessssssssenas 27
2.2.1.El consumo de alcohol ..........oovieeriei e 27
2.2.1.1. Prevalencias generales de consumo del alconol.......ueeeereceerneceernecennne 27

2.2.1.1.1. Prevalencia general en la poblacion de 15y més a0 «.c..eumeeeeernreeeennen. 27

2.2.1.1.2. Fvolucion de la prevalencia en la poblacion de 15a 74 8005 ..ueverceeenneee 29

2.2.1.2. Pautas de consumno de alconol c....eeemeeerneceereeeeeceeeceeeeceeeneienen. 31
2.2.1.2.1 Edad de inicio en el CONSUMO cevvurveurveerereeereriese e seeseeeeane 31
2.2.0.2.2. MOTIVACION PATa DEDET covvveverncverncvereerireerieeresseeriseenieeesieseseseseseeees 31
2.2.1.2 3. Frecuencia de consumo de alconol ..o 33

2.2.1.3. Cantidades consumidas y tipologias de consunidor/a ... eeeeeveeneen. 35

2.2.1.4.Consumo de alconol en 13 Calle coveeueeenveereceeeeeeeceereceeeeceerercienen. 36

2.2.1.5 Modificacion de las pautas de consumo

tras la pandemia de 3 COVID-TT wvvumeeeeeeereceereceerseceeseeeeessseseeeens 37

2.2.1.6. Consumos intensivos Y problematicos ....eeeeeeeeeeeeeeererverrnessesssssssseneees 38
2.2.1.6.1. Borracheras y episodios de CONSUNMO INTENSTVO..euucvereevererererrererrerenens 38
2.2.1.6.2. Consumo de bebidas energéticas mezcladas con alconol ......eeverceeenecee 39
2.2.1.6.3.Riesgo de adiccion al 8ICON0L.....ucveecvererirecrrecireceiieecrreserireceiineens 40

2.2.2.E1 cONSUMO A€ tADACO ...vvvvveerereerer e 40

2.2.2.1. Prevalencias generales de consumo de tabaco.. ... ueeereeeereceerreeenee. 40

2.2.2.2 Bvolucién de la prevalencia en la poblacion de 15 a 74 3105 ......veene.. iy

2.2.2.3. Pautas de consumo de taDACO uueeemereemmreerneeeseeeesecreseeeeeenessesenene 43
2.22.3.1 Edad de inicio en el CONSUMO cevvuevereveerereeeseeiese e 43
2.2.2.32Tipologfa de consumo: Persistencia y rECUENCIA wevevermeeevermeervermreeeerenens 44

2.2.2 4. Intensidad del consun0 de faACO wuueeerreermeeeereeeerecrereereseeneenenenene 45

2.2.2.5.Disposicion e intentos para dejar de fUMar..eeeeeeeeeeeevessrvenrveneens 45

2.2.2 6. Modificacion de las pautas de consumo

tras la pandemia de 3 COVID-TT weemeeeeeeeeceereeceeseceeseeeeessseseeeens 46

2.2.2.7. Consumos alternativos: cigarrillos electronicos ... eeeerevenreenrvenneens 46

2.2.3.El consumo de cannabis..........cccocrveeerrenrrinnrieee e 47

2.2.3.1. Prevalencias generales de consumo de cannabis c....eeeemeeerneceerrerenee. 47
2.2.3.2. Evolucién de las prevalencias generales

en la poblacion de 158 74 8R0S w.urveeerverreneeeeeiere e 48

2.2.3.3. Edad de inicio en el consumo de cannabis .....eeeeerneceereceerneceererenenee. 50



2234 Frecuencia de consumo de CannabiS ... e eeeeeeeeeeee e ees s 50

2.2.3.5. Intensidad del consumo de cannabis w...eeeemeeeemeeeerereemrereereerereneenne 51
2.2.3.6.Riesgo de adiccion al consumo de cannabis .ev.eeueeeeeeeeeeeeeeseeeeseceenne 51
2.2.4.El consumo de otras sustancias ilegales. ..o 52
2.2.4.1 Prevalencias generales de consumo de otras sustancias ilegales......... 52
2.2.42 Fvolucion de las prevalenciade consumo
en 1a poblacion de 158 74 805 wuuuveeereeereeerineiesssissesisseisessessssennes 54
2243 Edad de inicio en el consumo de otras drogas i1egales ...venrvenreennces 55
2.2.5.El consumo de pSicOfArmMacos .........cvueueveemrreenreiierricees e 56
2.2.5.1. Prevalencias generales de consumo de psicofarmacos .e..eeeeneeeesneceenne 56
2.2.52Pautas de consumo de pSicOfarMACOS cuveeeeenrverereeneeesreessseeessenesenees 60
2.2.5.2.1 Edad deinicio €n el CONSUMO . reeerverereeeeeeeriseisseeeseeeessessesssesesseenens 60
2.2.5.2.2 Forma de obtencion de (05 psicofarmacos Sin 18CEA e rvwermreeeerererernnnn. 60
2.2.6. Consumo de sustancias doPaNteS ...........vvereeerererrenreseeiseeieeieeeeens 61
2.2.6.1. Prevalencias generales de consumo de sustancias dopantes............... 61
2.2.6.2 Evolucién de las prevalencias en la poblacién de 15 a 75 afios .......... 61
2.2.7.JUBQO oo e 62
2.2.7.1 Prevalencia de la practica de distintos tipos de jUEQG0..mreerverervernrvennees 62
2.2.7 2 Fvolucién de la prevalencia del juego
en 1a poblacion de 158 74 805 wuuveerreerreeereneiesesissesiseeesessesessenees 62
2.2.7.3. Frecuencia en la practica de jUeQ0S de AZar......reerreerreerreererenererenenns 63
2.2.7 4 Edad deinicio en'la practica de jUegOS de 7ar wevveueeenrrerrreenrresnriennes 63
2.2.7.5.Practicas de juego de 1ieSgo Y adiCCiON....ueemecvercremecrmneeesnererserenecneneens 63
2.2.8.US0 A& INTEMEL......ooveerriiriiereeese s 64
2.2.8.1. Prevalencias generales del uso de intemet .....eceeueceeecemeeerecrenecuinecns 64

2.2.8.2.Us0 problematico de INEEIMET w..uuevemmeeeemreeeereeseeeesesesseeseseeseseeeenns 65

ANEXO ottt 66
Bl CUBSHIONAMIO ... 66
TADACO oo 66
ALCONO .ottt 67
LOS PSICOTAIMACOS......oovieeiei s 68
ELCANNADIS ... 68
Las 0tras SuStancias ilegales ........coorvririnrieriees e 69
LOS JUBGOS B8 AZAT ...vvveevereriiiiii ettt 69
ELUSO d@ INTEIMEL ..o 70
Las variables sociales y demograficas..........co..covvvorieerinriinriinieneeiees 71
INdiCe A taDIAS ... 72
INAiCE dE GIAFICOS ........oooooeeeeeeeeeeeeseseesseeeeeeeeee e 76



Principales resultados de la Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023
PRESENTACION, METODOLOGIA Y ESTRUCTURA DEL INFORME

PRESENTACION, METODOLOGIAY ESTRUCTURA
DEL INFORME

Presentacion

La Encuesta sobre Adicciones de Euskadi es una operacién promovi-
da por la Direccién de Salud Publica y Adicciones del Departamento
de Salud del Gobierno Vasco, que se viene realizando desde 1992,

y que tiene por objeto proporcionar una panoramica de la situacidn
de la ciudadania vasca frente al consumo de diversas sustancias psi-
coactivas y otras adicciones y de algunos de sus factores explicativos.
La Encuesta tiene, ademas, por objeto proveer al Gobierno Vasco de
informacidn necesaria para orientar las lineas de actuacién en la lucha
contra las adicciones, y servird de instrumento de evaluacion de las
acciones planificadas.

La edicién de 2023 viene con importantes novedades, entre las que
cabe destacar la ampliacién de su cobertura a la poblacién mayor de
74 anos, que anteriormente no quedaba incluida. De esta manera,

la encuesta sobre Adicciones recogerd, en adelante, la prevalencia
de consumo de las diversas sustancias y otras conductas adictivas en
la poblacién de 15 o maés anos de Euskadi, asi como la percepciéon y
valoracién sobre diversas cuestiones relacionadas con el consumo de
drogas y otras adicciones.

Esta ampliacidn de la poblacién objeto de estudio viene acompanada
de novedades metodoldgicas para mejorar la representatividad de la
encuesta por dmbitos territoriales, asi como de una revision del cues-
tionario, para su actualizacion. Estas mejoras pretenden incrementar
la precision y fiabilidad de los resultados, manteniendo, al mismo
tiempo, un nucleo central de preguntas que permiten obtener una
foto periddica de la evolucion que ha tenido este fenémeno social en
las dltimas décadas.

En este documento se presenta un avance de los resultados mas des-
tacables de la Encuesta sobre Adicciones de Euskadi del ano 2023. El
documento incluye un breve resumen de los datos de prevalencia 'y
las tendencias mas importantes que se observan, asi como las tablas
de resultados que se obtienen a partir de la explotacion de las princi-
pales variables de la Encuesta.

Metodologia

Se trata de una encuesta domiciliaria que se viene realizando desde
el aho 1992, con periodicidad variable (inicialmente bienal y quinque-
nal desde 2012) y forma parte del Plan Vasco de Estadistica vigente
actualmente. La informacién se recoge mediante entrevista personal
con un/a encuestador/a entrenado y utilizando un cuestionario es-
tructurado en el que se solicita informacién retrospectiva sobre el uso
que hacen las personas entrevistadas de las principales drogas legales
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e ilegales disponibles en el mercado, y del tipo de relacién que man-
tienen con el juego y con internet.

El objetivo central de la Encuesta es, y ha sido desde sus inicios,
conocer la prevalencia de conductas de riesgo relacionadas con las
adicciones y, en tanto problema de salud publica, conocer la evolu-
cidn y los factores o variables independientes que inciden en dichas
situaciones. Uno de los puntos fuertes de la Encuesta consiste, en
este sentido, en que ofrece un nucleo fijo de preguntas que permite
conocer la prevalencia de uso alguna vez en la vida, en los Gltimos 12
meses y en los Ultimos 30 dias con notable fiabilidad.

No obstante, a lo largo de las Gltimas décadas la encuesta se ha ido
adaptando a las nuevas situaciones que han ido surgiendo, bien por
la aparicidon de nuevas sustancias de uso recreativo poco extendidas
hasta ese momento en Euskadi —como la ketamina y, mas reciente-
mente, el fentanilo— o por la irrupcién de nuevas adicciones com-
portamentales, o bien por la necesidad de conocer las tendencias
en la opinién publica sobre politicas en materia de adicciones —por
ejemplo, sobre el grado de apoyo a la prohibicién de fumar en luga-
res publicos.

Uno de los cambios mas relevantes ha sido la introduccién en el cues-
tionario de escalas validadas a nivel internacional para medir el riesgo
de adiccidn a diversas sustancias, lo que ofrece validez y comparabi-
lidad a los resultados obtenidos. Cabe mencionar, en este sentido, la
escala AUDIT, que permite valorar el riesgo de adiccion al alcohol, la
escala CAST que mide el consumo de cannabis de riesgo y permite
discriminar los probables casos de adiccién y dependencia a esta
sustancia, la inclusion de los criterios del DSM-IV para el juego pa-

tolégico y el CIUS (Compulsive Internet Use Scale) para medir el uso
problematico de internet.

Esta edicidon de 2023 incluye también otras modificaciones resefa-
bles como la introduccién de nuevas preguntas relacionadas con las
condiciones laborales, el estado de salud o el nivel de renta y —dado
que se trata de la primera edicién de la encuesta tras la pandemia
del COVID-19— sobre la influencia que ha ejercido la emergencia
sanitaria en los habitos de consumo. En el anexo se describe el cues-
tionario utilizado y se sehalan las modificaciones que resultan de
relevancia para interpretar los datos que se recogen en el presente
avance de resultados.

El diseno muestral

La muestra utilizada en la presente edicion de la Encuesta sobre
Adicciones de Euskadi ha sido disefiada por Eustat (Euskal Estatistika
Erakundea/Instituto Vasco de Estadistica), a peticion de la Direccidn
de Salud Pdblica y Adicciones del Departamento de Salud del Go-
bierno Vasco.

El marco muestral estd compuesto por la poblacién de 15 y mas anos
residente en viviendas familiares ocupadas de Euskadi. La muestra de
la presente edicion, compuesta por 2.500 individuos titulares, es de
una sola etapa, y esta estratificada por Territorio Histérico y edad (en
7 grupos: 15-24, 25-34, 35-44, 45-54, 55-64, 65-74 y 75 o mas anos).
Cada unidad muestral titular cuenta con 2 posibles unidades sustitu-
tas en prevision de incidencias, correspondiendo estas unidades al
mismo municipio que la unidad titular®.

" Este extremo se ha cumplido en Gipuzkoa y Bizkaia, pero no en Alava donde se han planteado dificultades para la sustitucién en determinadas localizaciones.
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La muestra ha sido equilibrada con el Método del Cubo por las si-
guientes variables:

- El nimero de individuos de 15 a 74 afios en cada una de las 13
Organizaciones Sanitarias Integradas (OSIS);

- El nimero de individuos de 15 a 74 afios o mas en cada una de
las 135 Zonas Basicas de Salud (ZBS);

- El nimero de individuos de 15 a 74 afios o més en los munici-
pios segln su tamafno de poblacién (capitales, 50.001-100.000,
25.001-50.000, 10.001-25.000 y hasta 10.000 habitantes);

- El nimero de individuos de 15 o mas anos por sexo (hombre o
mujer) y grupo de edad,;

- El ndmero de individuos de 15 o mas afos por nacionalidad
(nacional o extranjero).

Los elevadores poblacionales han sido calculados por Eustat (Euskal
Estatistika Erakundea/Instituto Vasco de Estadistica).

El trabajo de campo

El trabajo de campo ha sido realizado por la empresa lkertalde entre
el 6 de marzo y el 20 de junio de 2023.

Estructura del informe

El presente avance de resultados de la Encuesta sobre Adicciones de
Euskadi de 2023 se estructura en dos partes bien diferenciadas.

En la primera parte, se realiza un resumen de los principales resulta-

dos obtenidos en la Encuesta y se destacan las tendencias mas im-
portantes respecto a la situacion hace dos décadas.

El segundo capitulo recoge las tablas de resultados de la Encuesta,
propiamente, desagregados por sexo y grupos de edad, y por Terri-
torio Histérico, asi como otras variables independientes de interés.
El primer apartado del capitulo ofrece una vision general con datos
comparados de prevalencia de las diferentes sustancias en cada sexo
y grupo de edad, y su evolucion desde 2004. En cada uno de los
ocho apartados siguientes se detallan los resultados por sustancias,
mediante la explotacion de las preguntas especificas de cada sustan-
cia.


https://es.eustat.eus/documentos/datos/CT_muestreo_cubo_2012_c.pdf
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Parte 1. RESUMEN DE PRINCIPALES RESULTADOS

La gran mayoria de la poblacién vasca de 15 y més anos ha tenido
contacto alguna vez con sustancias psicoactivas legales (91 % alcohol,
69 % tabaco) y una creciente proporcion ha probado también sustan-
cias ilegales (un 39 % el cannabis y un 12,1 % alguna otra sustancia
ilegal). En comparacion con la situacion de hace cinco afos, la preva-
lencia de uso alguna vez en la vida en la poblacién de 15 a 74 anos?
se ha mantenido relativamente estable para el alcohol y, en general,
ha crecido para el resto de las sustancias (un 13 % de incremento res-
pecto a 2017 la del cannabis y un 14 % la de quienes han consumido
alguna otra sustancia ilegal, con incrementos similares para hombres
y para mujeres) (ver tabla 6).

El consumo reciente (Gltimo afio) de sustancias oscila entre practica-
mente un 70-80 % para el alcohol, 50-55 % para el juego, 20-25 %
para el tabaco y, un 7 % para el cannabis con mayores diferencias en-
tre sexos (10 % los hombres y 4 % las mujeres). (gréfico 1)

Grafico 1. Prevalencia en los ultimos 12 meses de diferentes consumos
y conductas aditivas por sexo. Poblacién de 15 y mas aiios de Euskadi, 2023.

*Tranquilizantes, sedantes y/o somniferos.
Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi, 2023.

Se observa que un 19 % de la poblacién consume farmacos tranquili-
zantes, sedantes o somniferos (24 % las mujeres y 14 % los hombres).
Dicho consumo, junto con la practica de juegos de azar se incremen-
ta progresivamente con la edad (ver tabla 3. y grafico 2).

2 El marco muestral de la encuesta de 2017 era la poblacidn de 14 a 74 afios (no incluia a la poblacién de 75 y mas afios) por lo que, a lo largo de todo el documento, los datos de comparacién deben entenderse referidos a esa poblacién

en todo momento.
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Grafico 2. Prevalencia en los 12 tiltimos meses del consumo de diversas sustancias psicoactivas

y conductas adictivas por sexo y edad. Poblacion de 15 y més afios de Euskadi, 2023

* Tranquilizantes, sedantes y/o somniferos.
Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi, 2023.

La poblacién consumidora de cannabis en el Gltimo afio es compara-
tivamente mas alta entre los y las mas jovenes (hasta 21 ahos) y se re-
duce progresivamente durante la edad adulta, a medida que quienes

lo consumieron de forma experimental durante
la primera juventud abandonan su uso, hasta ser
casi indetectable en la poblacién de personas
de 75y mas anos. En el caso del alcohol, en
cambio, la prevalencia crece durante la primera
juventud, de manera que el valor maximo se da
en el grupo de jovenes adultos (22 a 34 afos);
ademas, la reduccidon durante la edad madura
es menor, manteniéndose las prevalencias altas
incluso entre las personas mayores.

El consumo por parte de la poblacién mayor de
75 afos es un dato de particular interés en la
presente edicion, puesto que es la primera vez,
desde el inicio de la Encuesta sobre Adicciones
de Euskadi, en la que se incluye este grupo.
Cabe destacar que las prevalencias de quienes
han consumido en el Gltimo afio de las personas
mayores son muy diferentes de los de la pobla-
cién general adulta (hasta 74 afos) (ver tabla 3y
grafico 3).

» Por una parte, el consumo se limita a las
sustancias legales; el consumo reciente
de sustancias ilegales, incluida el canna-
bis, es indetectable en la poblacién gene-
ral mayor de 75 anos.
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» Respecto al consumo de sustancias legales, la prevalencia de personas de mas edad (en torno a 5-6 puntos porcentuales de
consumo en el dltimo ano de tabaco y alcohol es mucho mas diferencia, tanto en hombres como en mujeres).

reducida entre las personas mayores (de 75 y mas anos), que
entre la poblacién general de 15 a 74 afos. Las diferencias son
muy importantes, especialmente entre las mujeres. Mientras
que 3 de cada 4 mujeres de 15 a 74 anos han consumido alco-
hol en el dltimo ano, solamente una de cada tres mayores de
74 afos ha bebido en el mismo periodo. De la misma manera,  Grifico 3. Prevalencia comparada del consumo en los dltimos 12 meses de diversas sustancias
mientras que 1 de cada 4 mujeres adultas han fumado recien- yconductas adicivas, para la poblacion de 15 a 74 afios y la poblacién mayor (>=75 afios), por
temente, solamente 3 de cada 100 mujeres de 75 y mas afos sexos. Euskadi, 2023

fumaron en el ultimo ano.

Interesa también destacar, de la informacidon recogida en este ano
2023, la prevalencia de consumo de aquellas sustancias cuya infor-
macion se recoge por primera vez. Se pueden ver, desagregadas por
sexo, en el siguiente gréfico.

» En cambio, relacionado probablemente con un peor estado de
salud, un alto porcentaje de personas mayores (de 75 y mas
ahos) —especialmente mujeres— estan en tratamiento con
tranquilizantes, sedantes y somniferos, duplicando al mismo
porcentaje de la poblacién general adulta hasta los 74 afos.
Las notables diferencias por sexo en el consumo de este tipo
de farmacos —la prevalencia entre las mujeres de 15 a 74 afos
y de 75 y mas anos es respectivamente, 1,7 y 2,3 veces mayor
que entre los hombres de la misma edad— se explican proba-
blemente por numerosos factores, entre los que podrian men-
cionarse la mayor prevalencia del diagndstico de trastornos
mentales (por ejemplo, trastornos de ansiedad) entre las muje-
res®, y también factores psicosociales como la manifestacion y
expresion de los sintomas, la voluntad para solicitar asistencia

médica o psicoldgica, el distinto curso de la enfermedad.

. . . , . *tranquilizantes, sedantes y somniferos
» Las diferencias en cuanto a juegos de azar son mas reducidas, Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi, 2023.

pero también se observa mayor prevalencia de juego entre las

¥ Subdireccion General de Informacion Sanitaria (2021). Salud mental en datos: prevalencia de los problemas de salud y consumo de psicofdrmacos y fdrmacos relacionados a partir de registros clinicos de atencion primaria. BDCAP
Series 2. [Publicacién en Internet]. Madrid: Ministerio de Sanidad.



https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/estadisticas/estMinisterio/SIAP/Salud_mental_datos.pdf
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»

»

»

Los analgésicos opioides han sido utilizados alguna vez por en
torno a un 8-10 % de la poblacién, con mayor prevalencia de
consumo entre las mujeres. El consumo reciente (del dltimo
ano) afecta a aproximadamente un 4 % de la poblacién de 15y
mas anos (3 % de los hombres y 5 % de las mujeres).

El tramadol es la sustancia analgésica mas comidnmente utilizada
(10,2 %), seguido de la codeina (4 %). El fentanilo lo ha usado
alguna vez menos del 2 % de la poblacion (2,4 % de las mujeres).

Las drogas de abuso GHB y metanfetamina tienen por su parte
prevalencias muy reducidas de consumo (el 0,5 % - 1 % de la
poblacién de 15 y mas anos los ha consumido alguna vez en la
vida), con grandes diferencias por sexos (son hombres princi-
palemente quienes las utilizan).

Grafico 4. Prevalencia de consumo de analgésicos opiaceos bajo prescripcion médica por sexo.

Poblacidn de 15y mas afios de Euskadi, 2023.

Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi, 2023.

Por lo que se refiere a la evolucién de los principales indicadores de
consumo en las dos dltimas décadas, y limitdndonos en este caso a la
poblacidn de 15 a 74 ahos, los resultados se muestran en el grafico 5.

Grafico 5. Evolucion de los principales indicadores de consumo de sustancias psicoactivas.
Poblacion de 15 a 74 afos de Euskadi, 2004 - 2023

Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi, 2023.

Se observa una tendencia favorable para la mayoria de las sustancias:

» Aunque la poblacién consumidora de alcohol en el Gltimo mes
sigue en niveles muy altos (el 67 %), este porcentaje se mantie-
ne relativamente estable —se reduce apenas 2,4 puntos por-
centuales desde 2004—. Por otro lado, el consumo diario de
alcohol se reduce significativamente (concretamente un 32 %,
desde el 17,9 % registrado en 2004 hasta el 12,2 % actual).
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» La poblacién consumidora a diario de tabaco se reduce nota-
blemente (-35 %). La prevalencia actual en la poblacion de 15 a
74 afios es del 19,7 %.

» Los y las consumidoras de cannabis y drogas ilegales en el ul-
timo mes también disminuyen, y de forma muy importante: en
el caso del cannabis la prevalencia se reduce a la mitad entre
2004 y 2012, situandose en torno al 4 % hasta la actualidad;
la de otras drogas ilegales se reduce a un tercio en el mismo
periodo, y se mantiene en torno al 1,5 % de la poblacién entre
2012 y 2023. No obstante, el consumo de extasis continda la
tendencia ascendente observada desde hace una década.

» En otro sentido, la poblacién consumidora de tranquilizantes,
somniferos y sedantes muestra una tendencia al alza, con un
incremento de en torno al 27 % desde 2010, si se considera el
conjunto de la poblacién de 14 a 74 afos.

La evolucion por grupos de edad y tipo de sustancia se aprecia en el
Gréfico 6.

Grafico 6. Evolucion por grupos de edad de los principales indicadores de consumo de

sustancias psicoactivas. Poblacion de 15 a 74 afios de Euskadi, 2004 - 2023 (%)
Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi, 2023.

» El consumo de bebidas alcohdlicas a diario presenta grandes
diferencias por grupos de edad en todo el periodo, siendo mu-
cho mas prevalente entre el grupo de mas edad: 23,8 % entre
las personas de 55 a 74 anos, en 2023, frente a un 8 % en la
poblacion de 35 a 54 anos, y en torno al 3 % entre las y los
menores de 35 anos. No obstante, la evolucién ha sido tam-
bién particularmente positiva en los grupos de mas edad: la
prevalencia de consumo diario se ha reducido a menos de la
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»

»

»

mitad entre las personas de 35 a 54 afos, y un 24 % entre las
personas de 55 a 74 anos. La evolucidn es menos positiva en
la poblacién joven aunque “como se ha indicado” las prevalen-
cias de consumo diario en estos grupos son reducidas.

El consumo diario de tabaco sigue una tendencia creciente
hasta el afio 2008 en practicamente todos los grupos de edad,
pero cambia de tendencia a partir de ese afio, con un descenso
generalizado de la prevalencia de consumo diario. Solamente
el grupo de personas de mas edad (55 a 74 anos) se resiste a
este cambio de tendencia y mantiene una evolucién al alza,
que se concreta en un incremento relativo del 23 % respecto
al afo 2004.

El consumo de cannabis (Gltimo afo) se caracteriza también
por una evolucion general decreciente comparada con las ci-
fras entre 2004 y 2008, sobre todo en los grupos de edad mas
jovenes. Esto hace que las diferencias inicialmente muy pro-
nunciadas entre las personas jévenes y los adultos mayores se
hayan reducido en las dos ultimas décadas. Con todo, la pre-
valencia de consumo reciente de cannabis entre las personas
jovenes (en torno al 9 %) continda siendo tres veces mayor que
la de las personas adultas de 35 a 54 anos y aproximadamente
9 veces mayor que la de quienes tienen entre 55y 74 anos.

El consumo de sustancias ilegales en el Gltimo afo, muestra un
patrén de evolucidn decreciente. Cabe destacar, no obstante,
que en este caso parece producirse un repunte en las preva-
lencias del grupo de edad mas joven a partir de 2012, y po-
dria estar asociado a un incremento en el consumo de éxtasis.
Actualmente las prevalencias se sittan en torno al 3,5 % - 4 %
en los grupos de jovenes y en torno al 1,5 % en el grupo de
adultos (35 a 54 anos). En el grupo de personas mayores de 55

13

anos la prevalencia del consumo reciente de sustancias ilega-
les al margen del cannabis es practicamente indetectable (<=
0,2%) en todo el periodo.

Ademas de las prevalencias generales de consumo y su evolucidn, las
escalas de abuso o consumo de riesgo incluidas en la Encuesta (ver
apartado de metodologia) permiten analizar la prevalencia de pautas
de consumo problematicas, de abuso o dependencia, que pueden
derivar en perijuicios a largo plazo para la salud.

Los resultados (ver tabla 11 y gréafico 7) confirman que las practicas
de riesgo mas extendidas son las relacionadas con el tabaco y el al-
cohol:

* Entorno a unun 37 % de los hombres y un 33 % de las perso-
nas de 15 a 21 afos, y hasta un 26,6 % de la poblacién general,
consumen alcohol por encima de los limites de bajo riesgo re-
comendados (riesgo?, en el grafico).

* Un 21,3 % de las y los jovenes y un 11 % de la poblacién ge-
neral adulta, han tenido algun episodio de consumo intensivo
(binge drinking) en el Gltimo mes (riesgo 3, en el gréfico);

* Un4,5 % de las mujeres y un 7,6 % los hombres en el conjunto
de la poblacién presentan riesgo de dependencia al alcohol
(riesgo 4 en el gréfico). Esta proporcidon es mas elevada en las
personas jovenes, en torno al 12 %.

* El consumo de riesgo de cannabis afecta, segun los datos re-
cogidos, a aproximadamente un 5 % de la poblacién mascu-
linay un 1 % de la poblacién femenina. Esta prevalencia sube
hasta el 7 % entre las personas de 15 a 21 afos. Por otra parte,
la mitad de esta poblacién con consumos de riesgo cumple los
criterios de adiccidén o dependencia segin la misma escala de
riesgo utilizada (2,5 % y 0,45 % en hombres y mujeres respec-
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tivamente). En el caso de la poblacién joven de 15 a 21 afos, Respecto al juego, cabe sefnalar que las prevalencias obtenidas son

hasta un 4,5 % presenta un probable trastorno de adiccion. reducidas, aunque destaca que es precisamente la poblacién mas
joven la que mayor prevalencia de conductas de riesgo presenta.
En relacién con el uso declarado de tranquilizantes, sedantes y som-  Este dato resulta llamativo en la medida en la que, en general, la pre-
niferos sin indicacion médica, en cantidades superiores a las prescri- | 5lencia del juego es mayor en los grupos de adultos mayores.

tas o durante mas tiempo del establecido en el tratamiento, es redu-
cida (1 % de los hombres y 1,3 % de las mujeres).

Gréfico 7. Prevalencia de conductas de especial riesgo y adiccion. Poblacion de 15 y mas afios de Euskadi, 2023.

Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi, 2023.

Notas: *Riesgo #1: Fumador/a que consume 5 o mas ciga-
rrillos diarios; Riesgo #2: Consumo de alcohol en cantida-
des que superan el umbral de bajo riesgo (> 14y > 7 UBE
por semana en hombres y mujeres respectivamente); Ries-
go #3: Consumos intensivos de alcohol en el ultimo mes;
Riesgo #4. Riesgo de dependencia al alcohol (AUDIT);
Riesgo #5: Consumo de tranquilizantes, sedantes y/o som-
niferos sin receta, en mayor dosis o durante mas tiempo del
prescrito por el médico en los ultimos 12 meses; Riesgo
#6. Consumo de cannabis semanal en el Gltimo mes; Ries-
go #7. Consumo de cannabis de riesgo (CAST); Riesgo #8.
Posible adiccién o dependencia al cannabis (CAST); Riesgo
#9. Posible trastorno del juego o juego patoldgico; Riesgo
#10. Posible uso compulsivo de internet (CIUS).

**|las poblaciones consumidoras consideradas en
cada caso son: personas que han fumado a lo largo
de la vida (riesgo #1); personas que han bebido en el
Gltimo mes (riesgos #2 y #3); personas que han bebi-
do alcohol en el dltimo afo (riesgo #4); personas que
han consumido algun psicofarmaco en el dltimo afo
(riesgo #5); personas que han consumido cannabis en
el Ultimo afo (riesgos #7 y #8); personas que han ju-
gado en el dltimo afo (riesgo #9); personas que han
utilizado internet alguna vez (riesgo #10).
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Tabla 1. Prevalencias generales de las principales conductas potencialmente adictivas, por sexos.
Poblacién de 15 y mas afios de Euskadi, 2023 (%)

JYT— En los En los
9 tltimos 12 | dltimos 30 | A diario*
en lavida
meses dias

Ambos sexos Internet & juegos de azar Internet 85,57 84,35 8349 7842
Juego 534

Uso de sustancias legales Tabaco 68,68 2383 20,74 1758
Alcohol 91 76,21 63,26 13,83
Cigarrillos electrénicos 13,77 57 179 047
Tranquilizantes™ 28,77 1747 13,57 10,47
Tranquilizantes™, sin receta 166 04 02 0,08
Analgésicos opioides (A.0). 10,2 424 246 158
PARTE 2. TABLAS DE RESULTADOS A, sin receta 016 0,06 002 0
Uso de sustancias ilegales Cannabis 38,61 701 343 2,25

Otras drogas ilegales 12,19 1,32 0,55
2.1. VISION GENERAL Y COMPARADA DE LA PREVALEN. "o emetylegusdeazar a0 weemn mem
CIA DE CONDUCTAS POTENCIALMENTE ADICTIVAS EN Uso de sustancias legales Tabaco 75,63 26,35 2297 19,75
~ Alcohol 952 82,92 781 20,37
LUSKADL Cigarrillos electrénicos 16,15 6,86 2,28 0,56
Tranquilizantes™ 22,88 1343 919 745
2.1.1. Prevalencia del uso de sustancias legales e ilegales, Tranquilizantes™ sinreceta 137 042 005 0
juegos de azar e internet Analgésicos opioides (A.0). 8,61 316 149 0,69
AQ. sin receta 0,28 0,08 0 0
. o, L Uso de sustancias ilegales Cannabis 4818 10,28 473 34

2.1.1.1. Datos para el conjunto de la poblacion de 15 y mds afios Otras drogas llegales 1773 201 077
Mujeres Internet y juegos de azar Internet 841 82,99 82,16 7

Juego 5510)

Uso de sustancias legales Tabaco 62,25 2149 18,67 15,57
Alcohol 8729 6999 55,32 776
Cigarrillos electrénicos 1,56 463 133 0,38
Tranquilizantes™ 34,24 2122 1763 13,26
Tranquilizantes*, sin receta 192 0,38 0,34 016
Analgésicos opioides (A.0). 1,67 5,25 3,36 242
A0. sin receta 0,04 0,04 0,04 0
Uso de sustancias ilegales Cannabis 29,74 398 2,23 119

Otras drogas ilegales 707 0,68 0,35

*Se pregunta por el consumo a diario en los ultimos 30 dias. **Se pregunta por tranquilizantes, sedantes y/o sommferos
Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023,
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Tabla 2. Detalle de la prevalencia del uso de sustancias alguna vez en la vida por sexo, grupos de edad y tipo de sustancia. Poblacion de 15 y mas afios de Euskadi, 2023 (%)

Ambos sexos Hombres Mujeres

mgget& Internet 9952 9963 9863 8486 2984 8557 9909 9971 9754 8512 3204 8716 | 100 9955 9972 8463 2838 8410
Juegos de azar . . . w . . . N . . . “

lsljgtgﬁcias Tabaco 4629 6607 7581 7749 4574 6868 |4402 6814 8027 8207 7740 7563 | 4879 6388 7135 7343 2477 62,25
legales Alcohol 8839 9428 9330 9284 7939 9110 [8898 9572 9530 9655 9516 9520 | &773 9277 9131 8957 6896 8729
Cigarrillos electronicos 3545 3352 1361 466 071 1377 | 3743 4066 1545 372 088 1615 |3327 2597 78 550 060 156

Zfr’;ﬂﬁgﬁasmes' sedantes, 665 1823 3045 3246 4025 2877 | 488 1684 2661 2527 2634 22,88 86 197 3428 3883 4946 34,24

Analgésicos opioides 226 174 1297 858 388 86l 161 131 1298 1299 1357 M7 | 297 22 197 1092 971 10,20
zfrﬂﬂﬁgﬁ)as";‘fﬁ;‘égf;tes 254 657 271 100 000 166 | 167 586 239 062 000 137 35 753 302 134 000 192
Analgésicos opioides sin receta| 054 042 032 000 000 028 | 103 053 000 000 000 0,04 0 03 06 000 000 016

lsljgtgﬁcias Cannabis 3831 5916 5373 2746 213 3861 | 4031 6827 6405 3703 357 4818 | 3612 4953 4342 1898 18 29,74
ilegales é;gnmgr)oga legal (exceplo | 676 1409 2216 662 000 1219 | 808 1927 344 956 000 1773 53 861 1290 402 000 707
ﬁé‘;g%ga‘j”"s (LSD.hongos, | 104 455 1098 236 000 555 | 152 659 153 388 000 823 | 094 239 662 102 000 3,06

Anfetaminas y derivados
(speed, metanfetamin) 303 81 791 535 0,00 9,22 345 1205 2699 774 0,00 14,06 2,56 396 8,83 324 0,00 4,65

Cocaina / crack 3,07 8,85 1768 487 0,00 9,08 3,84 126 2595 790 000 13,89 2,23 489 943 219 0,00 4,63
Extasis, pastillas (MDMA) 453 867 10,36 158 0,00 5,58 508 1298 1510 2,67 0,00 8,49 392 4N 5,62 062 0,00 2,89

Depresores (heroina, meta-

dona, otros opidceos, GHB) 0 016 134 129 0,00 0,98 0 0,31 267 2,32 0,00 1,82 0 0 0,00 0,38 0,00 0,20
Otras sustancias ilegales
(inhalables, ofros) 2,82 4,01 172 017 0,00 0,93 383 6,21 2,82 0,35 0,00 1,59 17 169 0,62 0,00 0,00 0,32

Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.
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Tabla 3. Detalle de la prevalencia de uso en los tltimos 12 meses por sexo, grupos de edad y tipo de conducta/sustancia. Poblacion de 15y mas afios de Euskadi, 2023 (%)

Ambos sexos Hombres Mujeres
15-21 | 22-34 | 3554 | 5574 | >/=75 | Total | 1521 | 22-34 | 3554 | 5574 | >/=75 | Total | 15-21 | 22-34 | 35-54 | 5574 | >/=75 | Total
Internet&  Internet 9934 9955 9842 8230 2719 8435 [9909 9971 970 8191 2981 8582 [9960 9939 9972 8264 2546 82,99
Juego Alginjuegodeazaroloteria | 175 418 5828 6004 5859 5336 | 262 442 6057 6107 6204 5549 79 392 5599 5914 5631 51,39
’;ﬁ;’;l“eg" de azar o loteria 51 7331 097 000 286 91 109 504 133 000 464 08 31 18 066 000 120
Acudir a locales de apuestas 15 05 010 000 000 023 22 0 020 000 000 04 08 00 000 000 000 005
ZZ’% y Z)“’”’e/as' PIMING |43 a1 27 5992 5859 SMOL | 54 33 593 6080 6204 653 | 31 303 5523 5904 5631 5054
22] ‘fasfs deportivas o 9 66 158 080 000 244 16 m7 37 133 000 467 | 16 1000 032 000 037
Bingo 09 052 000 07 043 06 0 02 000 000 012 13 22 08 000 028 07
Juegos de cartas 18 m 038 012 036 05 28 18 076 025 000 0,86 08 03 000 000 060 08
Juegos de casino 34 026 000 000 05 39 17 053 000 000 078 28 05 000 000 000 026
Méquinas tragaperras 2,5 09 0,69 0,00 0,00 0,56 2,8 18 0,68 0,00 0,00 0,76 2] 0 0,70 0,00 0,00 0,38
Usode  Tabaco 294 3545 2950 1882 447 2383 | 34 3939 3036 2026 741 2635 | 2748 3129 2864 154 252 2149
f:s;fensc'as Alcohol 8427 8576 8052 7574 5092 7621 |8442 9085 8243 8323 7121 8292 | 841 8039 7862 6910 3748 69,99
g Cigarrillos electrnicos 2047 82 388 055 000 570 | 1932 23 483 071 000 68 | 2172 1476 293 040 000 463
l?rﬂﬂ?fgﬁfs”tes' sedantes, 431 782 1684 1903 3372 1747 31 692 1406 1587 2178 1343 | 561 877 1962 2183 4163 21,22
Analgésicos opioides 14 0,65 5,20 187 155 316 161 042 3,88 6,64 8,30 5,25 118 0,89 454 440 561 4,24
Tranquilizantes, sedantes,
o 161 334 035 025 000 040 | 136 299 041 02 000 042 | 189 372 030 024 000 038
Analgésicos opioides sin receta| 0,54 015 0,00 0,00 0,00 0,08 1,03 0 0,00 0,00 0,00 0,04 0 0,3 0,00 0,00 0,00 0,06
Uso de Cannabis 2353 1714 587 233 000 701 |2833 2409 923 300 000 1028 | 1825 98 252 173 000 398
sustancias i
ilegales é;gnl;’;%gr)‘)ga llegal (excepto | 355 38 144 000 000 132 | 485 535 27 000 000 201 | 212 27 070 000 000 068
ﬁé‘gﬁ%”os (LSO hongos, | 404 045 016 000 000 025 | 152 053 03 000 000 04 | 0% 03 000 000 000 O
Anfetaminas y derivados
(speed, metanfetoming) 152 152 074 000 000 059 | 155 200 105 000 000 08 | 148 101 043 000 000 038
Cocaina / crack 193 241 123 000 000 092 | 264 299 277 000 000 146 114 181 028 000 000 042
Extasis, pastillas (MDMA) | 198 178 022 000 000 047 | 216 27 043 000 000 065 | 179 137 000 000 000 031
Depresores (heroina, meta-
done o105 opidce0s, GHB) 0 0 000 000 000 005 0 0 000 000 000 005 0 0 000 000 000 004
Otras sustancias flegales
(inbalables, oiros) 141 08 000 000 000 013 | 213 163 000 000 000 028 | 06l 0 000 000 000 000

Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.
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Tabla 4. Detalle de la prevalencia de uso en los Ultimos 30 dias por sexo, grupos de edad y tipo de conducta/sustancia. Poblacidn de 15 y més afios de Euskadi, 2023 (%) )

Ambos sexos Hombres Mujeres

mgget& Internet 9918 9902 9813 8022 2684 8349 | 9909 991 9683 7953 2981 8492 | 9927 9894 9944 8083 2488 8216
Algtn juego de azar o loteria . . . - . . . - . . . -

lsljgtgﬁcias Tabaco 2093 2957 2674 1695 383 2074 | 1857 3369 2809 1830 672 2297 | 2351 2522 2539 1576 192 1867
legales Alcohol 6172 7096 6834 6414 4036 6326 |6026 7703 7240 7528 6170 7181 | 6331 6454 6429 5427 2623 5532
Cigarrillos electronicos 497 612 6 038 000 179 | 524 705 179 036 000 228 | 466 514 052 040 000 133

Zfr’;ﬂﬁgﬁasmes' sedantes, 232 366 1093 1613 3195 1357 | 178 475 700 N7 2135 919 | 291 251 1485 2005 389 1763

Analgésicos opioides 06 043 258 170 086 149 | 058 0 133 53 652 336 | 06 08 175 363 427 246
zfrﬂﬂﬁgﬁ)as";‘fﬁ;‘égf;tes 048 107 05 02 000 02 | 033 055 000 000 000 005 | 085 162 030 024 000 0,34
Analgésicos opioides sin recetal 00 075 000 000 000 0,00 0 0 000 000 000 004 0 03 000 000 000 0,02

lsljgtgﬁcias Cannabis 962 933 325 120 000 357 | 1231 1524 478 150 000 555 | 667 309 171 095 000 174
ilegales é;gnmgr)oga legal (excepto | 435 140 0g9 000 000 055 | 203 131 m 000 000 077 | 061 153 028 000 000 035
ﬁé‘;g%ga‘j”"s (LSD.hongos, | 54 o3 000 000 000 009 | 047 00 000 000 000 008 | 06l 03 000 000 000 009

Anfetaminas y derivados
(speed, metanfetamin) 057 04 016 0,00 0,00 0,16 052 078 0,32 0,00 0,00 0,28 0,61 00 0,00 0,00 0,00 0,04

Cocaina / crack 1,08 0,97 0,69 0,00 0,00 0,46 151 0,78 M 0,00 0,00 0,64 0,61 W7 0,28 0,00 0,00 0,30
Extasis, pastillas (MDMA) m 0,86 0,00 0,00 0,00 0,21 156 08 0,00 0,00 0,00 0,25 0,61 092 0,00 0,00 0,00 017
Depresores (heroina, meta-

dona, otros opidceos, GHB) 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,02 00 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,04
Otras sustancias ilegales
(inhalables, ofros) m 0,0 0,00 0,00 0,00 0,04 156 0,0 0,00 0,00 0,00 0,08 0,61 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00

Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.
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2.1.1.2.Datos para la poblacion adulta de 15 a 74 afios

2.1.1.2.1.Prevalencia actual Tabla 5. Prevalencias generales de las principales conductas potencialmente adictivas, por sexos. Poblacién de 15 a 74 afios de Euskadi, 2023 (%) )

Algunavezen lavida |En los dltimos 12 meses | En los dltimos 30 dias

Ambos sexos Internet & juegos de azar Internet 94,09 93,08 8723

Juego . 52,6 . .

Uso de sustancias legales Tabaco 7219 26,79 2332 19,68

Alcohol 92,88 80,07 66,75 12,16

Cigarrillos electrénicos 15,77 6,57 2,06 0,54

Tranquilizantes**. 27,02 14,99 10,76 776

Tranquilizantes™, sin receta 191 0,46 0,23 0]

Analgésicos opioides (A.0). 10,27 403 218 1,39

A0. sin receta 018 0,07 0,02 0

Uso de sustancias ilegales Cannabis 4419 8,08 412 152
QOtras drogas ilegales 14,06 152 063

Hombres Internet y juegos de azar  Internet 93,96 92,72 91,71 864

Juego . 505 . .

Uso de sustancias legales Tabaco 754 28,69 2497 21,35

Alcohol 95,21 84,36 73,06 1754

Cigarrillos electrénicos 18,04 7 2,56 063

Tranquilizantes**. 2245 124 768 584

Tranquilizantes™, sin receta 154 047 0,05 0

Analgésicos opioides (A.0). 919 3,35 156 0,72

A0. sin receta 0,32 0,09 0 0

Uso de sustancias ilegales Cannabis 5369 1,55 6,23 242
QOtras drogas ilegales 1991 2,26 0,86

Mujeres Internet y juegos de azar Internet 94,22 9343 92,57 88,03

Juego . 495 . .

Uso de sustancias legales Tabaco 69,06 2494 2171 18,04

Alcohol 90,62 75,89 60,6 6,92

Cigarrillos electronicos 13,55 547 157 045

Tranquilizantes*. 3147 1752 13,76 962

Tranquilizantes*, sin receta 2,21 0,44 04 019

Analgésicos opioides (A.0). 1,32 47 2,78 2,05

A0. sin receta 0,05 0,05 0,05 0

Uso de sustancias ilegales Cannabis 3492 47 2,06 065
Otras drogas ilegales 8,35 08 041

*Se pregunta por el consumo a diario en los dltimos 30 dias. **Se pregunta por tranquilizantes, sedantes y/o somniferos

Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.
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2.1.1.2.2.Evolucidn reciente de la prevalencia de uso mmmmm

Tabla 6. Evolucién de | lencia d dedi tanciasal lavid 4 Mujeres 15-21 Tabaco 524 425 42,0 34,7 26,0 488
abla 6. Evolucion de la prevalencia de uso de diversas sustancias alguna vez en la vida, por sexo y grupos de
edad. Poblacion de 15 a 74 afios, de Euskadi, 2004-2023 (%) ) AlCOhO.l . - %I 925 862 a8 801 81’6 &7
Tranquilizantes - - 50 6,8 50 52 86
Hombres 1521  Tabaco 432 572 408 433 440 Cannabis o o4 459 d4 200 36 36
Alcohol 896 952 902 795 79,6 90,3 89,0 Otras ilegales 6 w2 66 67 38 14 53
Tranquilizantes™ 3 A 48 36 39 78 49 22-34 Tabaco 612 63,7 64,2 584 494 432 639
Tranquilizantes™, sin receta 35 - - 05 06 0,7 16 Alcoholl = 99 948 920 874 814 926 928
Cannabis ) 667 473 470 o7 543 403 Tranquilizantes** - - 133 16,9 174 204 19,7
Otras ilegales 274 976 132 94 36 38 81 Tranquilizantes™, sin receta 54 - - 0,7 28 5] 2.2
2234 Tabaco 507 50 650 587 556 455 68 Cannabis - %40 46 487 360 506 495
Alcohol 947 989 952 910 921 936 957 Otras ilegales 18,1 20,6 14,5 12 91 1,7 86
Tranquilizantes™ ; ; 85 87 1 103 168 35-54 Tabaco 612 65,3 609 654 64,5 539 na
Tranquilizantes™ sin receta 41 - - 30 25 20 13 Alcohol 837 945 913 902 842 948 913
Cannabis ) 632 659 617 537 668 683 Tranquilizantes** - - 18,9 321 26,2 36,3 34,3
Otras ilegales 39 28 295 230 208 29 193 Tranquilizantes™ sin receta 2] - S22 3% 3
34-54 Tabaco 664 730 754 639 623 572 803 Cannabis - 87 24l 304 253 367 434
Alcohol 947 973 983 96/ 914 951 953 Otras ilegales 8 6,8 6,5 88 6,5 108 129
Tranquilizantes™ ) ) 150 167 137 20 266 55-74 Tabaco 185 228 29,2 36,2 332 424 734
Tranquilizantes™, sin receta 45 - - 20 15 15 24 Alcohol 29 838 791 &1 783 883 896
Cannabis ) 514 503 516 445 540 640 Tranquilizantes™* - - 339 323 36,8 441 388
Otras ilegales 191 W4 A3 182 W7 257 314 Tranquilizantes™, sin receta 36 - L A
55-74 Tabaco 028 762 744 7194 68 709 82 Cannabis -0 36 44 T 18190
Alcohol 98 996 952 94 99 95 965 e s 5 . . L.l
Tranquilizantes™ } } 177 212 169 255 253 Total Tabaco 486 509 509 529 492 455 69
Tranquilizantes™, sin receta 19 - - 11 19 08 06 15-74 Alcoholl = 837 a3 875 817 830 92 06
Cannabis _ 45 78 12 9] 978 370 Tranquilizantes™* - - 209 26,8 26,1 341 315
0zl 07 19 by 05 14 83 96 Tranquilizantes™ sin receta 37 - - 18 26 32 23
Total Tabaco 58,8 68,2 69,5 65,7 59,6 570 754 Canngbls - 289 255 270 218 306 349
1574 Alcohol 940 982 959 940 908 953 952 I Ot;asd"efga,'ei - /914 9 - 66 ,3'8 5'0/ _ 68 8(43’
iR o _ _ n Se moaiiica la aerinicion de consumo alguna vez pasando a consiaerarse cualquier consumo (in-
Tranqu!l!za ntes . 132 192 133 20] 225 cluso una o dos caladas). En ediciones anteriores se preguntaba por el consumo de mas de 100 cigarrillos
Tranquilizantes™, sin receta 36 - - 18 18 13 15 alo largo de la vida.
Cannabis - 435 42 05 348 476 53,7 * Se pregunta por tranquilizantes, sedantes y/o sommiferos

Otras legales 190 18] 174 133 122 19 199 Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.
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Tabla 7. Evolucion de la prevalencia de uso de diversas sustancias en los (ltimos 12 meses, por sexo y mm 2008 mm 2017 m
grupos de edad. Poblacién de 15 a 74 afios de Euskadi, 2004-2023 (%) )

Mujeres 15-21 Tabaco 367 285 229 275

Hombres 15-21 Tabaco ] 375 375 190 Tranquilizantes*™* 45 39 42 34 56

Alcohol 83,8 924 827 73 77 82,5 8 4, 4 Tranquilizantes™, sin receta 3,0 0,0 00 15 10 0,0 12

Tranquilizantes™ ) ) 20 10 26 24 3] Canngbis 279 357 321 14,2 12,3 170 18,3

Tranquilizantes™ sin receta 35 ; 00 05 00 00 16 Otras ilegales 60 15 44 30 16 07 2

Cannabis 393 534 385 37 151 36 283 22-34  Tabaco a7 448 Al 253 313

Otras ilegales 140 207 69 64 19 26 48 Alcohol 780 861 753 77 737 811 804

2234 Tabaco . . 508 442 448 325 394 Tranguilizantes™ 03 4 66 88 88

Alcohol 88] 924 892 841 872 876 908 Tranquilizantes™, sin receta 39 0,0 0,0 05 14 2,0 09

Tranquilizantes** . . 53 35 53 42 69 Canngbis 12,6 230 145 151 88 136 98

Tranquilizantes™ sin receta 21 00 00 08 10 06 04 Otras ilegales 54 62 33 14 15 18 2.2

Cannabis 299 343 BT A7 AT 238 24 35-54  Tabaco 404 397 30 264 286

Otras ilegales W 132 B0 84 63 69 53 Alcohol 654 800 767 745 685 804 786

34-54 Tabaco ] - 435 028 366 326 304 Tranquilizantes*™* . . 144 16,6 15,7 175 196

Alcohol 872 904 894 869 822 877 824 Tranquilizantes™, sin receta 14 . . 14 16 18 03

Tranquilizantes™ . .09 83 67 102 14 Cannabis 7 4441 65 22 35 25

Tranquilizantes*, sin receta 24 00 00 1 05 07 04 Otras ilegales 08 03 05 17 00 08 0.7

Cannabis m8 100 22 T4 67 93 92 5574 Tabaco M3 U6 160 T2 WS

Otras ilegales 29 24 58 23 14 39 22 Alcohol 555 64,6 60,0 61,7 56,6 69,8 69,1

5574 Tabaco - ) 332 329 235 258 203 Tranquilizantes™* . . 293 19,0 256 254 218

Alcohol 767 837 786 828 748 837 832 Tranquilizantes™, sinreceta 19 . . 0,0 0,0 11 02

Tranquilizantes™ . . W8 Me 95 W 159 Cannabis 00 03 00 06 05 14 V7

Tranquilizantes™ sinreceta 12 00 00 04 0 00 03 Otras ilegales 00 00 00 00 00 00 00

Cannabis 00 00 06 04 08 32 30 Total Tabaco 344 326 29 224 249

Otras ilegales 00 00 00 00 05 05 00 15-74  Alcohol 681 774 715 704 66,4 76,4 759

Total Tabaco 20 397 333 294 287 Tranquilizantes™ : T o B B [

1578  Alcohol 845 893 858 838 806 86,0 844 Tranquilizantes™, sin receta 2,3 . . 08 10 15 04

Tranquilizantes™ 98 85 69 108 124 Cannabis “oow4 6 13 37 54 47

Tanquilizantes™ sinreceta 21 00 00 07 07 04 05 Otras ilegales 25 28 13 1z 04 07 08
Cannabis 16,7 5 165 135 8,8 7 15 ** Se pregunta por tranquilizantes, sedantes y/o sommiferos

Otras ilegales 64 62 62 33 22 32 23 Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023
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Tabla 8. Evolucidn de la prevalencia de uso de diversas sustancias en los ltimos 30 dias, por sexo y mm 2008 mm 2017 m
grupos de edad. Poblacion de 15 a 74 afios en Euskadi, de Euskadi, 2004-2023 (%) )

m-mm-m Mujeres 15-21 Tabaco 412 372 308 26,2 229 235
m 2008 2017 Alcohol 759 75,3 654 577 62,5 58,3 63,3
Hombres 15-21 Tabaco a7 496 331 307 186 Tranquilizantes™ 29 25 15 29
Alcohol 796 785 731 603 64,9 67,9 603 Tranquilizantes™, sin receta 05 00 00 0B
Tranquilizantes™ 09 05 04 15 18 Canngbls 174 26,8 173 78 6,8 59 6,7
Tranqu”izantes**l sin receta 05 0,0 0,0 06 Otras ||ega|es 32 72 0,8 25 09 0,0 0,6
Cannabis 36,2 440 275 187 17 27 123 22-34 Tabaco 45,7 434 434 40,8 31,3 23,7 25,2
Otras ilegales 90 133 23 55 19 12 20 Alcohol 654 758 66 571 593 661 645
22-34 Tabaco 367 451 488 42) 431 299 337 Tranquilizantes™ 5 56 39 3 25
Alcohol 809 84,9 838 750 80,4 823 770 Tranqunllzantes**, sin receta 0,0 03 05 09
Tranqu”izantes** 17 23 37 20 48 Canngbls 97 16,6 10,0 104 6,1 6,8 31
Tranqu”izames**l sin receta 0,0 04 02 0,0 Otras ||ega|es 32 33 25 12 07 11 15
Cannabis 22 8 4 28 2 B2 152 35-54 Tabaco 45 386 372 361 329 250 254
Otras i|ega|es 76 95 6,4 47 34 37 13 A|COh0‘| . 574 66,0 63,8 59,2 578 69,0 64,3
3454 Tabaco B2 M8 35 M4 3}/ %2 28 Tranquilizantes™ or__Mz__J03 100 149
Alcohol 846 85,0 827 76,8 v, 792 724 Tranqwl;zantes**, sin receta 09 0,7 0,7 03
Tranqu”iza ntes™* 6,7 59 49 6,6 70 Canngbls 2 35 2,0 30 09 15 17
Tranqu”izantes**l sin receta 02 05 0,0 00 Otras ||ega|es 02 0,3 0,0 038 0,0 08 0,3
Cannabis 7 74 87 84 42 50 48 55-74 Tabaco 6,3 90 13,2 12,7 16,0 16,1 158
Otras i|ega|es 18 0,7 21 13 08 04 1] A|C0h0'| ' 441 505 42,6 476 45,7 615 54,3
55-74 Tabaco 287 242 315 303 228 255 183 Tranquilizantes™ 239 158 236 193 200
Alcohol 72 783 732 718 705 764 753 Tranquilizantes™, sin receta 00 00 08 02
Tranqu“iza ntes** ns 11 70 139 17 Canngbls 0,0 0,3 0,0 06 05 06 09
Tranquilizantes™, sin receta 00 06 0,0 00 Otras ilegales 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Cannabis 00 00 06 04 05 32 15 Total Tabaco 329 312 312 296 26,7 211 2,7
Otras ilegales 00 00 00 00 00 05 00 1574 Alcohol 577 648 571 552 548 651 606
Total Tabaco 32 399 392 374 39 282 250 Tranquilizantes™ 2§ 107 128 TH 138
1574 Alcohol 807 828 795 754 751 780 73] Tranquilizantes™, sin receta 04 03 07 04
Tranquilizantes™ 63 6,2 49 78 77 Canngbls 50 7 46 44 2,3 24 2]
Tranquilizantes™, sin receta 0] 05 00 0] Otras ||eg§|es W2 1 07 08 02 05 04
Cannabis 13,0 142 129 10/ 64 74 62 *** Se pregunta por tranquilizantes, sedantes y/o sommiferos

) Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.
Otras ilegales 3,7 39 2,7 2,0 12 11 09
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Tabla 9. Prevalencias generales de las principales conductas potencialmente adictivas, por sexos. Poblacién de 15 a 21 afios de
Euskadi, 2023 (%) )

2.1.1.3. Datos para la poblacion joven (de 15 a 21 afios) Alqunavez | 10 En los
9 Giltimos 12 | dltimos 30 | A diario*
en lavida
meses dlas
98,31

Ambos sexos Internet & juegos de azar  Internet 99,52 99,34
Juego 175
Uso de sustancias legales Tabaco 46,29 294 2093 14,38
Alcohol 88,39 84,27 61,72 2,81
Cigarrillos electronicos 3545 2047 497 0,52
Tranquilizantes™. 6,65 431 2,32 147
Tranquilizantes*, sin receta 2,26 141 06 0
Analgésicos opioides (A.0). 2,54 161 0,48
A0. sin receta 054 054 0
Uso de sustancias ilegales Cannabis 3831 2353 9,62 1,05
QOtras drogas ilegales 6,76 3,55 1,35
Hombres Internet y juegos de azar  Internet 99,09 99,09 99,09 9847
Juego 26,2
Uso de sustancias legales Tabaco 44,02 3114 1857 1341
Alcohol 8898 84,42 60,26 2,39
Cigarrillos electronicos 3743 19,32 5,24 047
Tranquilizantes™. 4388 30 178 12
Tranquilizantes*, sin receta 161 161 0,58 0
Analgésicos opioides (A.0). 167 136 0,33
A0. sin receta 1,03 103 0
Uso de sustancias ilegales Cannabis 40,31 28,33 12,31 152
Otras drogas ilegales 8,08 4,85 2,03
Mujeres Internet y juegos de azar  Internet 100 996 99,27 9813
Juego 79
Uso de sustancias legales Tabaco 48,79 2748 2351 15,44
Alcohol 8773 841 63,31 3,26
Cigarrillos electrénicos 3327 21,72 466 057
Tranquilizantes**. 86 5,61 2,91 176
Tranquilizantes™, sin receta 297 118 061 0
Analgésicos opioides (A.0). 35 189 0,65
A0. sin receta 0 0 0
Uso de sustancias ilegales Cannabis 36,12 18,25 6,67 053
Otras drogas ilegales 53 212 0,61

*Se pregunta por el consumo a diario en los dltimos 30 dias. **Se pregunta por tranquilizantes, sedantes y/o somniferos
Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.



Principales resultados de la Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023
PARTE 2. TABLAS DE RESULTADOS 24

Tabla 10. Prevalencias generales de las principales conductas potencialmente adictivas, por sexos. Poblacién de 75 y mas afios
de Euskadi, 2023 (%) )

2.1.1.4. Datos para la poblacion mayor (de 75 y mds afios) Alguna vez Enlos En los
Giltimos 12 | iltimos 30 | A diario*
CHERY ]
meses dias

Ambos sexos Internet & juegos de azar Internet 272 26,8
Juego 586
Uso de sustancias legales Tabaco 457 45 38 38
Alcohol 794 509 404 24,7
Cigarrillos electrnicos 0,7 00 00 0,0
Tranquilizantes™ 40,3 337 320 28,2
Tranquilizantes*, sin receta 00 00 00 00
Analgésicos opioides (A.0). 97 56 43 29
AQ. sin receta 00 00 00 0,0
Uso de sustancias ilegales Cannabis 21 00 00 00
QOtras drogas ilegales 00 00 00
Hombres Internet y juegos de azar  Internet 320 298 29,8 208
Juego 62,0
Uso de sustancias legales Tabaco 774 74 6,7 6,7
Alcohol 95,2 72 61,7 434
Cigarrillos electronicos 09 00 00 00
Tranquilizantes™ 26,3 218 214 205
Tranquilizantes*, sin receta 00 00 00 00
Analgésicos opioides (A.0). 39 16 09 04
A0, sin receta 00 00 00 0,0
Uso de sustancias ilegales Cannabis 36 00 00 00
QOtras drogas ilegales 0,0 00 0,0
Mujeres Internet y juegos de azar  Internet 284 255 249 208
Juego 56,3
Uso de sustancias legales Tabaco 248 25 19 19
Alcohol 69,0 375 26,2 124
Cigarrillos electrnicos 06 00 00 00
Tranquilizantes™* 495 416 390 333
Tranquilizantes™, sin receta 00 00 00 00
Analgésicos opioides (A.0). 136 8,3 6,5 45
A0, sin receta 00 00 00 0,0
Uso de sustancias ilegales Cannabis 12 00 00 00
Otras drogas ilegales 00 00 00

*Se pregunta por el consumo a diario en los dltimos 30 dias. **Se pregunta por tranquilizantes, sedantes y/o somniferos
Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.
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Tabla 11. Prevalencias generales de las principales conductas potencialmente adictivas, por sexos.
Poblacién de 15 y mas afios de Euskadi, 2023 (%)

2.1.2 Prevalencia de conductas de especialiesgo [T EET NN T

vinculadas al uso de sustancias legales, ilegales, Hombres Elesgof2 2272 1968 1262 448 15,73
. . iesgo 34,14 4061 3471 4134 3022 3705
juegos de azar e internet Riesqo #3 2084 2129 714 829 2,88 1392
Riesgo #4 951 1023 93 485 474 765

Riesgo #5 161 096 147 098 00 109

Riesgo #6 665 962 38 114 00 375

Riesgo #7 1023 Tl 542 195 00 5,09

Riesgo #8 753 523 189 151 00 255

Riesgo #9 32 182 153 00 068 177

Riesgo #10 16 986 232 07 00 373

Mujeres Riesgo #1 1258 1443 18,85 1365 192 136

Riesgo #2 3185 289 2 1465 407 16,99

Riesgo #3 2184 1924 1038 399 028 887

Riesgo #4 1455 948 583 093 00 453

Riesgo #5 8 266 102 162 06 138

Riesgo #6 327 192 iy 095 00 135

Riesgo #7 373 194 10 0,39 00 0,98

Riesgo #8 123 056 078 0 00 042

Riesgo #9 00 045 037 123 00 057

Riesgo #10 %72 1362 292 147 00 50

Ambos sexos  Riesgo #1 19 1869 1926 1317 2,94 1463

Riesgo #2 33,06 3491 2591 219 1449 26,64

Riesgo #3 2132 2029 1376 6,01 132 3

Riesgo #4 191 987 757 277 189 6,03

Riesgo #5 141 179 124 132 036 1,24

Riesgo #6 5,04 5,88 275 1,04 00 25

Riesgo #7 3 6,65 321 3 00 2,96

Riesgo #8 453 296 133 07 00 145

Riesgo #9 168 116 095 065 027 0,86

Riesgo #10 2015 1169 262 086 00 439

Notas: *Riesgo #1: Fumador/a que consume 5 o0 més cigarrillos diarios; Riesgo #2: Consumo de alcohol en cantidades
que superan el umbral de bajo riesgo (> 14y > 7 UBE por semana en hombres y mujeres respectivamente); Riesgo #3:
Consumos intensivos de alcohol en el dltimo mes; Riesgo #4: Riesgo de dependencia al alcohol (AUDIT); Riesgo #5:
Consumo de tranquilizantes, sedantes y/o somniferos sin receta, en mayor dosis o durante méas tiempo del prescrito por
el médico en los Ultimos 12 meses; Riesgo #6: Consumo de cannabis semanal en el Ultimo mes; Riesgo #7: Consumo
de cannabis de riesgo (CAST); Riesgo #8: Posible adiccidn o dependencia al cannabis (CAST); Riesgo 9: Posible
trastorno del juego o juego patoldgico; Riesgo #10: Posible uso compulsivo de internet (CIUS).

Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023,
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Tabla 12. Proporcién de la poblacion consumidora* que mantiene diversas conductas de especial riesgo* vincu- mmm 55-74 -

ladas al consumo de sustancias, practica de juegos de azar y uso de internet, por sexo y grupos de edad. Pobla-

cion de 15y mas afios de Euskadi, 2023 (%) Ambos sexos  Riesgo #1 132 146
mmm 5574 - i oS S S
Riesgo #3 345 286 201 94 33 179
Hombres Riesgo #1 27 197 157 g
Riesgo #4 19 99 76 28 19 6,0
Riesgo #2 %7 527 479 549 90 516 <
) Riesgo #5 26,2 169 6,3 6,2 10 6,2
Riesgo #3 34,6 276 23,7 1,0 47 194 g
) Riesgo #6 50 59 28 10 0,0 25
Riesgo #4 95 102 93 49 47 7 g
) Riesgo #7 n 6,7 32 11 0,0 30
Riesgo #5 46,8 97 82 58 00 70 . g
. iesgo #8 45 30 13 0,7 0,0 15
Riesgo #6 6,7 96 38 11 0,0 38 g
. Riesgo #9 17 12 10 0,7 03 09
Riesgo #7 10,2 1) 54 2,0 0,0 51 9
) Riesgo #10 20,2 7 26 09 0,0 44
Riesgo #8 75 52 19 15 0,0 2,6 - : PR — - .
i Notas: *Riesgo #1: Fumador/a que consume 5 o mas cigarrillos diarios; Riesgo #2: Consumo de alcohol en canti-
Riesgo #9 32 18 15 00 07 12 dades que superan el umbral de bajo riesgo (> 14y > 7 UBE por semana en hombres y mujeres respectivamente);
) Riesgo #3: Consumos intensivos de alcohol en el Ultimo mes; Riesgo #4: Riesgo de dependencia al alcohol
Riesgo #10 16,0 99 2,3 02 00 37 (AUDIT); Riesgo #5: Consumo de tranquilizantes, sedantes y/o somniferos sin receta, en mayor dosis o durante
. . mas tiempo del prescrito por el médico en los Ultimos 12 meses; Riesgo #6: Consumo de cannabis semanal en el
Mujeres Riesgo #1 126 144 189 137 19 136 Gltimo mes; Riesgo #7: Consumo de cannabis de riesgo (CAST); Riesgo #8: Posible adiccién o dependencia al
Riesgo #2 503 448 266 270 155 307 cannabis (CAST); Riesgo 9: Posible trastorno del juego o juego patoldgico; Riesgo #10: Posible uso compulsivo
. ! ! : ! ! ! de internet (CIUS).
Riesgo #3 345 298 16,2 14 1] 16,0 t Las poblaciones consumidoras consideradas en cada caso son: personas que han fumado a lo largo de la vida
Riesgo #4 146 95 58 09 00 45 (yiesgo #1); personas que han bebido en el Ultimo mes (rigsgos #2y #3); personas que hap bebido alpohol enel
! ! ! ! ! ! Gltimo afio (riesgo #4); personas que han consumido algun tranquilizante, sedante o somnifero en el ltimo afio
Riesgo #5 15,7 236 47 6,5 13 58 (riesgo #5); personas que han consumido cannabis en el Gltimo afio (riesgos #7 y #8); personas que han consu-
mido cannabis en el Ultimo mes (riesgo #6); personas que han jugado en el Gltimo afio (riesgo #9); personas que
Riesgo #6 33 19 17 10 00 14 han utilizado internet alguna vez (riesgo #10).
. Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.
Riesgo #7 37 19 10 04 00 10
Riesgo #8 12 06 08 00 00 04
Riesgo #9 0,0 05 04 12 0,0 0,6

Riesgo #10 247 136 29 15 00 50
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2.2. RESULTADOS POR SUSTANCIAS

2.2.1. El consumo de alcohol

2.2.1.1. Prevalencias generales de consumo de alcohol

2.2.1.1.1 Prevalencia general en la poblacion de 15 y mds afios en 2023

27

Tabla 13. Prevalencias generales del consumo de alcohol por sexo y grupos de edad. Poblacion de 15 y mas

afios de Euskadi, 2023 (%)

Algunavezen | Enlos dltimos | En los dltimos A diario en los
ERULE] 12 meses 30 dias tiltimos 30 dlas

Hombres ~ 15-21 89,0 60,3
22-34 95,7 90,8 770 4,6
35-54 953 824 24 8
55-74 96,5 83,2 753 356
75+ 95,2 12 61,7 434
Total 95,2 82,9 8 204

Mujeres 15-21 877 84,1 63,3 33
22-34 928 804 64,5 8
35-54 913 78,6 64,3 42
55-74 89,6 69,1 543 134
75+ 69,0 375 26,2 124
Total 873 70,0 55,3 78

Ambos sexos 15 - 21 884 84,3 61,7 28
22-34 94,3 858 70 2,7
35-54 933 805 68,3 8,0
55-74 9238 75,7 64, 238
75+ 794 509 404 24,7
Total 91 76,2 63,3 138

Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.
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Tabla 14. Diferencias en la prevalencia de consumo diario de alcohol, por nivel de estudios, ocupacion, percepcion de la salud y existencia de responsabilida-
des familiares. Poblacion de 15 y mas afios de Euskadi, 2023 (%)

Hombres Mujeres
IC (95 %) IC (95 %)
Valor est. Valor est.

Nivel de Sin estudios o primarios 329 264 40] 92 6,2 134
estudios Secundarios 193 164 26 79 59 105

Universitarios 144 10,5 194 6,6 44 98
Percepciondel  Estudiante 20 09 45 15 05 46
estado de salud

Ocupado/a 14,0 m3 173 54 37 78

Parado/a 24,5 13,6 40,0 6,2 18 194

Inactivo/a 381 330 436 126 98 16,0
Salud Muy buena o buena 19,1 16,7 219 81 6,5 10,1

Regular 265 20,3 339 78 50 121

Mala o muy mala 206 106 36,2 19 03 124
Oblligaciones Mo tiene 25 189 244 90 73 1]
familiares Sitiene 16,7 123 22] 35 18 66
Total 204 181 22,8 78 6,3 95

Las diferencias resultan significativas de acuerdo con el estadistico chi cuadrado (p<0,05) para las variables nivel de estudios y ocupacién en hom-
bres y para la ocupacion y la existencia de obligaciones familiares en mujeres. Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.
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2.2.1.1.2 Evolucidn de la prevalencia en la poblacion de 15 a 74 afios

Tabla 15. Evolucidn de las prevalencias generales de consumo de alcohol. Poblacién de 15 a 74 afios de
Euskadi, 2000-2023 (%)

2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2017 | 2023

Alguna vez en la vida 96 942 888 948 97 908 869 932 929
En los Gltimos 12 meses 827 805 762 834 786 1 735 81,2 80,1
En los Gltimos 30 dias -- - 691 738 683 653 649 75 668

A diario en los Gltimos 30 dias 20,9 164 179 18,5 15,6 154 12,2 131 12,2

* El dato de 2023 se refiere, en esta tabla, a la poblacion de 15 a 74 afios para mantener la coherencia
con la serie temporal. Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023

29
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Tabla 16. Evolucidn de la prevalencia del consumo de alcohol (alguna vez, en los Gltimos 12 meses o en los (ltimos 30 dias) por sexo y grupos de edad. Poblacién de 15 a 74 afios de
Euskadi, 2000 - 2023 (%)

i Lo Low Lowe Lo Lo Lo L L L

Alguna vezen lavida Ambos sexos
22 34 934 969 936 892 898 93 943 93 943
35-54 89,2 959 948 93] 878 95,0 933 9% 933
55-74 828 94 86,9 916 854 92,7 928 92,7 928
Hombres 15-21 896 95,2 90,2 795 796 90,3 89,0 90,3 89
22-34 94,7 989 95,2 91,0 921 936 95,7 936 95,7
35-54 94,7 973 98,3 96,1 914 951 95,3 951 953
55-74 938 996 95,2 974 919 975 96,5 975 96,5
Mujeres 15-21 921 925 86,2 81,8 80,1 816 877 816 877
22 - 34 919 948 92,0 874 874 926 928 92,6 928
35-54 837 945 91,3 90,2 84,2 948 91,3 948 91,3
55-74 729 838 79] 85,7 793 88,3 896 88,3 896
En los dltimos 12 meses Ambos sexos 15-21 83,7 88,2 796 72,2 749 788 84,3 7838 84,3
22-34 838 894 82,7 7838 80,6 844 858 844 85,8
35-54 76,3 85,2 83,0 80,7 754 84 80,5 84 805
55-74 65,6 13,7 69,0 122 654 764 75,7 764 757
Hombres 15-21 838 924 82,7 73 747 825 844 825 844
22-34 881 924 89,2 84] 872 876 908 876 90,8
35- 54 872 90,4 894 86,9 82,2 877 824 877 824
55-74 76,7 837 786 828 748 837 832 837 832
Mujeres 15-21 836 838 76,3 732 75] 752 841 752 841
22 - 34 790 86,1 759 737 137 811 804 811 804
35-54 654 80,0 76,7 745 68,5 804 786 804 786
55-74 558 64,6 60,0 61,7 56,6 69,8 69,1 69,8 69,1
En los ultimos 30 dias Ambos sexos 15-21 777 769 694 59] 638 63 61,7 63 61,7
22-34 734 805 730 658 70 743 710 743 U
35-54 709 755 732 68,0 676 742 68,3 742 68,3
55 -74 589 641 574 62,7 577 68,6 64, 68,6 64
Hombres 15-21 796 785 73] 60,3 64,9 679 60,3 679 60,3
22-34 809 849 838 750 804 82,3 770 82,3 7
35-54 84,6 85,0 82,7 76,8 172 79,2 724 79,2 724
55-74 752 789 732 778 705 764 753 764 753
Mujeres 15-21 759 753 654 577 625 58,3 63,3 58,3 63,3
22-34 654 758 616 571 59,3 66,1 64,5 66,1 645
35-54 574 66,0 638 592 578 69,0 64,3 69 64,3
55-74 441 505 426 476 457 615 54,3 615 54,3

Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.
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2.2.1.2. Pautas de consumo de alcohol 2.2.1.2.2 Motivacion para beber
2.2.1.2.1 Edad de inicio en el consumo Tabla 19. Motivos para beber alcohol, por sexo. Poblacién de 15 y més afios de Euskadi que ha consumido

alcohol en los 12 (ltimos meses, 2023 (%)*
Tabla 17. Edad de inicio en el consumo de alcohol (agrupada), por sexo, grupos de edad y Territorio. Poblacion _
de 15 y mas afios de Euskadi que ha consumido alcohol alguna vez, 2023 (%) mm
Porque le gusta cdmo se siente después de beber 26,5 255
LA - Porque es divertido o porque anima las fiestas y celebraciones 255 24,5 25,0

Sexo Hombre 320 255 100,0 Solo para emborracharse 15 09 12
BUjES 29'0 245 338 1000 Para encajar en un grupo que le gusta o para no sentirse excluido/a m2 6 n4
Grupos de edad 16-34 498 321 58 1000 Porque le ayuda cuando se siente deprimido/a o cuando necesita olvidarse
35-54 354 358 22 100,0 de todo 2,7 2,0 24
74 212 22 i 1000 Porque cree que es saludable o porque forma parte de una alimentacién
75+ 13,0 92 572 100,0 equilibrada 6,1 40 5]
Territorio histdrico Araba 345 24,2 292 1000 *Las proporciones se calculan sobre la poblacion que ha consumido alcohol en los Ultimos 12 meses
Bizkaia 303 295 310 100,0 (N=1.454.460). Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.
Gipuzkoa 372 276 28,2 100,0
Total 332 28] 29,8 100,0

Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023,

Tabla 18. Evolucidn de la distribucion de la edad de inicio en el alcohol entre la poblacion que ha consumi-
do alcohol a lo largo de su vida. 2000 - 2023 (%)

Cbsswinico o aue o oo ewe oo e o ar

Grupos
<=15 347 46 386 362 313 333 349 340 390
16-17 234 236 215 287 266 294 321 342 334
18+ 365 301 37 340 406 352 298 317 276
NS/NC 54 47 22 10 15 2] 33 00 00
Total 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000

Media

Edad (afios) 7 166 167 169 173 m 164 168 167

*Para mantener la coherencia con las series anteriores, el dato de 2023 se limita a la poblacion de 15 a
74 ahos (N=1.655.55). Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.
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Tabla 20. Tipo de motivacién para beber*, por grupos de edad y dmbitos territoriales. Poblacion de 15 y mas afios de Euskadi
que ha consumido alcohol en los 12 Gltimos meses, 2023 (%)

Solo motivaciones | Solo motivaciones | Ambostiposde | Ninguna de las que
positivas* negativas motivaciones se mencionan

% del total
Sexo Hombre 439 I 70 42,0
Mujer 403 78 59 46,0
Grupos de 15-21 68,0 48 98 175
edad 22-34 504 84 12,2 29,0
35-54 385 8] 57 477
55-74 337 6,8 37 55,9
75+ 46,8 74 5] 406
Territorio Araba 53,2 8,0 88 299
historico Bizkaia 396 7 53 474
Gipuzkoa 45 6,7 73 445
Total 42,2 74 6,5 439
% de las respuestas validas
Sexo Hombre 758 12,2 120
Mujer 746 144 109
Grupos de 15-21 824 58 n8
edad 22-34 70 1.8 172
35-54 736 155 109
55-74 76,3 15,3 84
75+ 789 125 86
Territorio Araba 759 5 126
histérico Bizkaia 753 14,7 10,0
Gipuzkoa 748 12,0 13,2
Total 75,3 13,2 15

Nota: * las motivaciones se han clasificado de la siguiente manera: motivaciones positivas —(1) les gusta cémo se
sienten; (2) es divertido; (6) creen que es saludable— y motivaciones negativas - (3) para emborracharse; (4) para no
sentirse excluido/a, (5) para no sentirse deprimido /olvidarse de los problemas. Fuente: Encuesta sobre Adicciones de
Euskadi 2023.
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2.2.1.2.3 Frecuencia de consumo de alcohol

Tabla 21. Frecuencia de consumo de alcohol en los Ultimos 12 meses, por sexo, grupos de edad y Territorio Histdrico. Poblacion de 15 y més afios de Euskadi que ha

consumido alcohol en los tltimos 12 meses, 2023 (%)
Esporadicamente, menos 2a 4 vecesal |203vecesala |40masvecesa
Una vez al mes Total
de 1vez al mes semana la semana

Sexo Hombre 188
Mujer 31,2 14,6 30,8 10,8 12,6 100
15-21 311 212 380 70 2,7 100
Grupos de edad
22-34 235 131 46,3 125 46 100
35-54 211 141 36,8 144 136 100
55-74 27 94 216 12,3 296 100
75+ 28,0 40 86 12,2 472 100
o Araba 211 103 306 178 20/ 100
Territorio historico o
Bizkaia 26,6 134 309 11,0 18,2 100
Gipuzkoa 234 12 326 13) 19,7 100
Total 24,1 12,2 314 12,7 19,0 100

Nota: Los porcentajes de esta tabla se calculan sobre la poblacién que ha consumido alcohol en los dltimos 12 meses (N=1.454.460).
Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023
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Tabla 22. Frecuencia de consumo de alcohol en los (ltimos 30 dias, por sexo y grupos de edad. Poblacion de 15 y mas afios de Euskadi que ha consumido alcohol en los Gltimos 30
dias, 2023 (%)

) Grupos de edad Total
ota
Hombres Mujeres 22-34 35-54 75+

Frecuencia en dias laborables

(lunes a jueves)
Todos los dias 241 10 ) 20 87 299 583 77
3 dfas laborables por semana 26 19 14 1 14 40 33 23
2 dias laborables por semana 5.2 35 20 45 36 59 44 44
1 dia laborable por semana 39 48 35 6, 2,3 58 48 43
Menos de 1dia laborable por semana 29 37 53 37 34 25 2,2 32
Ningun dia entre semana 614 76/ 86,7 82,6 80,6 519 270 68,0

Frecuencia en fines de semana
(viernes a domingo)

Todos los fines de semana 50,3 351 226 290 410 519 69,6 434
3fines de semana 46 45 82 75 37 39 13 45
2 fines de semana 201 255 299 29,7 248 172 14 225
1fin de semana 236 313 377 324 283 236 144 271
Ningln fin de semana 15 36 16 14 2.2 34 33 25

Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023



Principales resultados de la Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023
PARTE 2. TABLAS DE RESULTADOS 35

2.2.1.3. Cantidades consumidas y tipologias de la persona consumidora

Tabla 23. Cantidades promedio diarias de alcohol ingeridas (en Unidades de Bebida Estandar - UBE), por sexo,

grupos de edad y territorio. Poblacion de 15 y mas afios de Euskadi que ha consumido alcohol en los tltimos Tabla 24. Tipologia de consumo de alcohol en funcién de la cantidad consumida®, por sexo, grupos de edad y
30 dias. 2023 territorio. Poblacidn de 15y més afios de Euskadi, 2023 (%)
. : En fines de semana: de viernes a Riesgo No ha bebido
Entre semana: de lunes a jueves domingo Riesgo alto moderado Riesgo bajo | en los tltimos Total
. . 30 dias
Desviacion |y fiana ia | Desviacion| . tiana Sexo Hombre 282
e i Mujer 55 15 383 447 100
Sexo Hombre 07 12 00 29 3 20 ' ! g !
; 15-21 232 28,7 1
Mujer 03 08 00 20 26 10 (jrup(;)sd 5 99 3, 8, 383 00
22-34 7 25,2 2 1
Grupos 1521 0] 06 00 43 54 26 ¢ eda 3 S 5 360 80 LY
de edad 22-34 01 04 00 36 4] 23 35-54 36 223 424 w7 100
35-54 03 08 00 22 22 15 55-74 6,5 20,7 370 359 100
5574 08 13 00 20 18 15 _ 75+ 26 19 259 596 100
75+ 1 1 10 15 13 10 Te'I'I’I'tO.rIO A.raba. 70 228 32,7 376 100
Territorio  Araba 05 10 00 28 31 20 Historico BI.ZkaI: 49 209 36,0 38,2 100
Histérico  Bizkaia 05 10 00 24 30 15 | Gipuzkoa ) 202 394 340 100
Gipuzkoa 05 1 00 24 27 15 Total : S 209 365 367 100
* Se considera riesgo bajo <= 14 UBE/semana para los hombres y <= 7 UBE/semana para las mujeres;
Total 0,5 10 0,0 25 29 15 riesgo moderado: 14,1 a 27,9 UBE/semana para los hombres y 71 a 16,9 UBE/semana para las mujeres;

riesgo alto: a partir de 28 UBE/semana en hombres y a partir de 17 UBE/semana en mujeres.

Nota: UBE - Unidad de Bebida Estandar, equivale a 10g de alcohol etilico en Espafia. El umbral de Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023

consumo de alcohol de bajo riesgo para la salud se sitlia actualmente en 2 UBEs/djia para los hombres y
1 UBE/dia para las mujeres.
Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023
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2.2.1.4. Consumo de alcohol en la calle

Tabla 27. Evolucidn de la frecuencia de consumo de alcohol en la calle (botelldn), por sexo. Poblacion de 15 a 34

Tabla 25. Frecuencia de consumo en la calle (botellon), por sexo. Poblacién de 15 y mas afios de Euskadi, 2023 afios de Euskadi, 2006 - 2023 (%)
s | as | oms oo o | 20m a0 |
% total* |% valido**| % total* | % valido** | % total** | % valido** Hombres
Nunca 76,3 92,0 65,0 929 704 924 Nunca 54,3 487 46,0 480 530 611
Una o dos veces al afio 40 48 32 45 36 47 Una o dos veces al afio 27 251 222 2] 238 165
Una o dos veces al mes 24 28 14 20 19 24 Una o dos veces al mes 138 90 128 129 137 99
Todas o casi todas las semanas 03 03 04 06 03 04 Todas o casi todas las semanas 58 60 42 60 15 12
No ha consumido en los (ltimos 12 meses 123 . 173 . 149 . NS/NC 15 51 27 08 05 i
No ha probado el alcohol 48 S A - 89 - No ha probado el alcohol 20 60 120 12 74 13
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100 100,0 Total 100,0 100,0 99,9 100,0 100,0 100
L\Iota: UBE - Unidad de Bebida Esténdar, equivale a 19%*de alcohol etilico en Espafia. El umbral de cNota: Mujeres
Porcentaje sobre la poblacidn total de 15 y mas afos; ** Porcentaje sobre la poblacién de 15 y mas afios
que ha consumido alcohol en los Gltimos 12 meses. Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023, Nunca 61 56,9 546 46,5 56,4 585
Una o dos veces al afio 19,2 16,6 16,5 21 19,2 15,0
Una o dos veces al mes 89 72 81 7 16 6,8
Todas o casi todas las semanas 4] 40 3] 42 0,7 14
Tabla 26. Frecuencia de consumo en la calle (botelldn), por sexo, grupos de edad y territorio histérico. Pobla- NS/NC 09 o8 38 21 13 .
cién de 15 y mas afos de Euskadi que ha consumido alcohol en los dltimos 12 meses, 2023 (%) No ha probado el alcohol 58 94 139 145 108 183
Unao dos veces | Unaodosveces |Todas o casitodas Total — 1000 - 1000 1000 1000 1000 1000
_m Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023,
Sexo Hombre 9220
Mujer 929 4,5 2,0 0,6
Grupos 15-21 46,3 312 19,7 28
deedad 22-34 821 12,2 49 08
35-54 995 03 00 02
55-74 100,0 00 00 00
75+ 100,0 0,0 00 00
Territorio  Araba 936 49 14 0]
Histdrico  Bizkaia 915 52 2,7 06
Gipuzkoa 933 38 26 04
Total 92,4 4,7 2,4 0,4

Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.
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2.2.1.5. Modificacion de las pautas de consumo tras la pandemia de la
COVID-19

Tabla 28. Cambios en las pautas de consumo de alcohol desde la pandemia de la COVID, por sexo. Poblacién de 15y més afios de
Euskadi, 2023

Hombres Mujeres Total
% del total * | % valido ** | % del total * | % valido ** | % del total * | % valido **
17 21 2 29 19 25

Ha dejado de beber

Ahora bebe menos que antes de la pandemia m 20,9 n8 169 144 19
Ahora bebe lo mismo que antes de la pandemia 589 7 519 4] 55,2 729
Ahora bebe mds que antes de la pandemia 43 83 43 6, 43 5,7
No bebia alcohol en marzo de 2020 131 . 173 . 153 .
Total 100 100 100 100 100 100

Nota: * Porcentaje sobre la poblacion de 15 y méas afos; ** Porcentaje sobre la poblacion de 15 y mas afios que consumia alcohol
en marzo de 2020 (con anterioridad a la pandemia). Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023

Tabla 29. Cambios en las pautas de consumo de alcohol desde la pandemia de la COVID, por sexo, grupos de edad y territorio. Poblacion
de 15y mas afios que consumia alcohol con anterioridad a la pandemia, 2023 (%)

[ | Hadejadodebeber | Ahora bebe menos Ahora bebe mas
2] 53

Sexo Hombre 209 N4
Mujer 29 16,9 74) 6,1
Grupos 15-21 18 225 39] 36,6
de edad 22-34 20 377 526 76
35-54 26 184 754 35
55-74 20 11 84,7 2.2
75+ 50 938 83,3 18
Territorio Araba 14 205 70,2 79
Histdrico Bizkaia 25 179 747 48
Gipuzkoa 29 199 712 6,0
Total 25 19,0 729 5,7

Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.
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Tabla 30. Atribucién del grado de influencia que ha ejercido la COVID en la modificacion de las pautas de con-
sumo de alcohol. Poblacién de 15 y mas afios de Euskadi, 2023 (%)*

- Ha dejado de beber | Ahora bebe menos Ahora bebe mas

Mucho 209 74

Algo 2,9 169 741 6,1
Poco 18 225 391 36,6
Nada 20 377 52,6 76
Total 2,6 18,4 754 35

Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023. *El porcentaje se calcula sobre la poblacion que ha
modificado sus pautas de consumo con respecto a la situacion antes de la pandemia (N=392.538).

Tabla 31. Atribucidn del grado de influencia que ha ejercido la COVID en la modificacion de las pautas de consu-
mo, por sexo, grupos de edad y territorio. Poblacién de 15 y mas afios de Euskadi, 2023 (%)*

Sexo Hombre 382
Mujer 14,4 35,9 8,8 409
Grupos 15-21 96 285 84 535
de edad 22-34 175 348 6,2 414
35-54 158 395 64 383
55-T74 11,0 394 171 325
75+ 318 40,0 5] 23]
Territorio Araba 93 333 85 489
Histdrico Bizkaia 183 389 58 371
Gipuzkoa 14,6 35/ 19 385
Total 15,5 36,6 8,4 39,4

Nota: *El porcentaje se calcula sobre la poblacién que ha modificado sus pautas de consumo con respec-
to a la situacion antes de la pandemia (N=392.538). Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.
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2.2.1.6. Consumos intensivos y problemdticos

2.2.1.6.1. Borracheras y episodios de consumo intensivo

Tabla 32. Prevalencia de borracheras alguna vez en la vida, en el Gltimo afio y en el dltimo mes, por sexo, edad
y dmbitos territoriales. Poblacion de 15 y mas afios de Euskadi, 2023 (% valido*)

_ Algunavezenla | Algunaenlos | Algunaenlos | Adiario (enlos
vida tiltimos 12 meses | tltimos 30 dias ultlmos 30 dias)

Sexo Hombre 80,8 304 15,5
Mujer 60,2 20,0 9,7 1,1
Grupos 15-21 672 52,8 364 216
de edad 22-34 90,2 60,1 38,0 49
35-54 84,8 27 10,0 2,1
55-74 60,8 39 0,7 00
75+ 29,3 0,7 0,0 0,0
Territorio  Araba 72,2 212 16 10
Histérico  Bizkaia 69,0 247 125 17
Gipuzkoa 72,2 258 14,0 0,0
Total 70,6 25,4 12,9 10

Nota: *Los porcentajes de la tabla se calculan sobre la poblacién que ha consumido alguna bebida alcohdli-
ca en el periodo considerado (vida, afio, mes, dia). Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023,

Tabla 33. Evolucion de la prevalencia de borracheras en los tltimos 12 meses. Poblacion de 15 a 74 afios de
Euskadi, 2004 - 2023 (%)*

I T ET R T

No se ha emborrachado 70] 72,1 76,8 81,3 813
Si se ha emborrachado 30,0 273 233 18,6 18,7 23,9 22,3
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Notas: * los porcentajes se calculan sobre la poblacion total de 15 a 74 afios. En la categoria 'no se ha
emborrachado’ se incluyen, por tanto, las personas que no han probado el alcohol, las que no han consu-
mido nada en los Ultimos 12 meses y las que han consumido alcohol en los ultimos 12 meses, pero no se
han emborrachado. ** Para mantener la coherencia de la serig, el dato de 2023 se refiere, en esta tabla, a
la poblacién de 15 a 74 afios. Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi.



Principales resultados de la Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023
PARTE 2. TABLAS DE RESULTADOS 39

Tabla 34, Frecuencia de consumo intensivo y dias de consumo intensivo en el tiltimo mes, por sexo, gruposde ~ 2.2.1.6.2. Consumo de bebidas energéticas mezcladas con alcohol
edad y territorio. Poblacién de 15 y mas afios de Euskadi que ha bebido alcohol en los tltimos 30 dias, 2023 (%)

Distribucion por frecuencia de consumos intensivos | Ntimero de dias con Tabla 35. Prevalencia de consumo de bebidas energéticas y de bebidas energéticas mezcladas con alcohol en
Entrely2 | Entre3y4 | 50mas dias consumo intensivo los dltimos 30 dias, por sexo, grupos de edad y Territorio. Poblacion de 15 y mas afios de Euskadi, 2023 (%)
D LD Media (desv. tip.) . Ha consumido bebidas energéticas
373 81 382 _ Ha consumido bebidas energéticas mezcladas con alcoho

Sexo Hombre 16,5
: Sexo Hombre 109 16
MUJer 14,4 35,9 8,8 40,9 Mujer 3’5 0[7
Grupos  15-21 96 285 84 535 Grupos 15-21 338 96
deedad 22-34 175 348 62 44 deedad ~ 22-34 156 29
35-54 6,0 0,0
35-54 158 395 64 383 5574 04 00
55 - 74 10 394 i 325 75+ 07 00
75+ 318 40,0 51 23] Territorio  Araba 72 10
Territorio  Araba 93 333 85 489 Historico  Bizkaia 7 10
Histérico  Bizkaia 183 389 58 37 20 L 16
) Total 7 1,0
Gipuzkoa 146 35 19 385 Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.
Total 155 36,6 84 394
Nota: Los porcentajes de esta tabla se calculan sobre la poblacién que ha consumido alcohol en los » . . "
Gltimos 30 dias (N=1.207.272). Tabla 36. Proporcion de personas consumidoras de alcohol que lo mezclan con bebidas energéticas, por sexo,
Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.. grupos de edad y territorio. Poblacién de 15 y mé; ;ng)(s o/d)(i Euskadi que ha bebido alcohol en el tiltimo mes,
()
| siconsumieron | Noconsumieron |
Sexo Hombre 244 756
Mujer 385 615
Grupos 15-21 45,0 55,0
de edad 22-34 8518 64,7
35-54 0,0 100,0
b5-74 0,0 100,0
75+ 0,0 100,0
Territorio  Araba 274 726
Historico  Bizkaia 217 783
Gipuzkoa 372 62,8
Total 278 72,2

Nota: * Proporcién sobre la poblacion que consumié alcohol en los Ultimos 30 dias.
Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.
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2.2.1.6.3. Riesgo de adiccion al alcohol 2.2.2.El consumo de tabaco

Tabla 37, Riesgo de adiccidn al alcohol* por sexo, grupos de edad y territorio. Poblacion de 15 y més afios de .
g P Eusk%di,p2023 (%) J y 2.2.2.1. Prevalencias generales de consumo de tabaco

Distribucién sobre la poblacion

Distribucion sobre la poblacion total Tabla 38. Prevalencias generales del consumo de tabaco por sexo, grupos de edad y Territorio. Poblacidn de 15
(%) que ha conStrJnn:sdeoseLI/Ios tltimos 12 y mas afios de Euskadi, 2023 (%)
()

Riesgo de adic- Riesgo de adic- _ Alguna vezen la | En los tiltimos 12 | En los tltimos 30 | A diario (en los
bajo riesgo cion al aIcohoI bajo riesgo cion aI aIcohoI vida meses dias tiltimos 30 dias

Sexo Hombre 753 908 Sexo Hombre 756 26,4 230 197
Mujer 65,5 45 935 5,5 Mujer 623 25 187 156
Grupos 15-21 724 19 85,9 147 Grupos 15-21 46,3 294 209 144
de edad 22-34 759 99 88,5 15 de edad 22-34 66,1 354 296 22,6
35-54 730 76 906 94 35-54 758 295 26,7 229
55-74 730 28 96,3 37 55-74 775 18,8 170 159
75+ 49,0 19 96,3 37 75+ 45,7 45 38 38
Territorio  Araba 66,0 6,9 90,5 95 Territorio  Araba 66,8 208 175 15,3
Histérico  Bizkaia 704 53 93 70 Histrico  Bizkaia 68,8 24,2 216 18,0
Gipuzkoa 77 68 914 86 Gipuzkoa 693 246 208 179
Total 70,2 6,0 92,1 79 Total 68,7 238 20,7 176
* El riesgo de adiccion se mide mediante la escala AUDIT-f, considerando un punto de corte de 8 o més Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.

puntos en hombres y 6 0 mas puntos en muijeres.
Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.
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Tabla 39. Diferencias en la prevalencia general del consumo diario* de tabaco por nivel de estudios, ocupacién, percepcién del estado de salud y existencia de obligaciones
familiares. Poblacion de 15 y mas afios de Euskadi, 2023 (%)

Hombre Mujeres
IC (95 %) IC (95 %)
% estimado % estimado
Inferior Superior Inferior Superior
Nivel de Sin estudios o primarios 20,7 15,2 276 131 93 18,2
estudios Secundarios 22,6 195 26)1 176 146 210
Universitarios 124 8,7 173 14,2 109 184
Ocupacién Estudiante 94 6/ 14] 16,0 15 220
Ocupado/a 232 199 270 18,8 157 224
Parado/a 414 216 56,6 338 204 50,3
Inactivo 13,0 96 173 91 6,7 12,3
Percepcion del Muy buena o buena 176 15,2 20,3 138 1,6 16,3
estado de salud Regular 298 232 374 207 16,5 278
Mala o muy mala 239 128 40,0 195 10,3 338
Oblligaciones No tiene 189 16,3 27 14,8 12,6 174
familiares Sitiene 22,6 176 286 181 136 235
Total 19,7 174 22,3 15,6 135 178

*Nota: Se considera el consumo diario en los dltimos 30 dias. Las diferencias por “ocupacién” y "percepcion de la salud” resultan significativas (p<0,05) de acuerdo con
el estadistico chi-cuadrado para personas de ambos sexos y las diferencias por nivel de estudios resultan significativas para los hombres; en cambio, las diferencias
por existencia de obligaciones familiares no resultan significativas, ni para los hombres, ni para las mujeres. Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023

2.2.2.2. Evolucion de la prevalencia en la poblacion de 15 a 74 afios

Tabla 40. Evolucién de las prevalencias generales de consumo de tabaco. Poblacion de 15 a 74 afios de Euskadi, 1992 -2023 (%)

I e o

Alguna vezen la vida 537 9,6 0.2 59,3 44 512 72,2*
En los ultimos 12 meses -- - - -- -- -- - - 38,2 36,1 31,2 - 26,8
En los iltimos 30 dias 388 389 352 344 350 369 350 356 352 335 293 246 233
A diario -- -- - -- 286 -- 30,3 309 326 313 255 22] 197

*Nota: en ediciones anteriores de la Encuesta se consideraba consumo alguna vez en la vida si la persona afirmaba haber fumado 100 cigarrillos (5 paquetes) 0 més a
lo largo de su vida. En la edicién de 2023 se pregunta por el consumo (aunque fuera solo una o dos caladas) alguna vez en la vida, lo que explica la elevada prevalencia
“a lo largo de la vida" que se obtiene en la Encuesta actual. Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi.

a1
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Tabla 41. Evolucidn de la prevalencia de consumo de tabaco en los tltimos 30 dias, por sexo y grupos de edad. Poblacién de 15 a 74 afios de Euskadi, 2000 - 2023 (%)

I T R T T T T T ER T R

En los dltimos 30 dias Ambos sexos 36,1 392 435 320 286 202 18,2 209
22-34 505 48,5 4,0 443 46,2 44 373 269 296

35-54 40,2 429 424 a7 384 387 339 28,2 26,7

b5-74 125 16,7 169 16,2 221 215 19,3 20,6 170

Hombres 15-21 286 429 37 496 331 30,7 176 18,6 18,6
22-34 50,8 470 36,7 45] 488 42) 43 299 33,7

35-54 473 475 432 448 395 414 350 31,2 28]

55 -74 232 236 28,7 24,2 315 30,3 228 255 18,3

Mujeres 15-21 446 393 4,2 372 308 26,2 229 179 235
22-34 50,2 50]1 457 434 434 40,8 313 237 252

35-54 328 384 415 386 372 36,1 329 25,0 254

b5-74 28 10,2 6,3 9,0 13,2 12,7 16,0 16,1 158

A diario (en los tltimos 30 dias) Ambos sexos 15-21 289 . 338 372 303 243 16,0 14,2 144
22-34 4,2 . 358 383 441 383 304 224 226

35-54 345 . 377 359 36,8 37 304 252 229

55 -74 83 . 129 151 175 19,8 172 19,8 159

Hombres 15-21 26,1 . 309 437 326 255 149 139 134
22-34 384 p 321 386 46,6 391 353 25,7 264

35-54 393 . 39,0 382 369 394 320 28,3 24,6

b5 -74 15,0 . 230 229 8% 279 195 24,7 169

Mujeres 15-21 32,2 . 36,6 304 277 229 172 14,6 154
22-34 44 . 398 380 44 375 253 19,0 18,6

35-54 296 . 364 336 36,7 349 289 219 212

b5-74 22 . 38 79 121 1,7 15,0 153 15,0

Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023,
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2.2.2.3. Pautas de consumo de tabaco

2.2.2.3.1. Edad de inicio en el consumo

Tabla 42. Edad de inicio en el consumo de tabaco, por sexo, grupos de edad y territorio. Poblacién de 15 y mas afios de Euskadi que ha fumado / ha fumado a

diario alguna vez, 2023 (%)*

_mm
Sexo Hombre 28,2 39,7 226 95 52 12,6 18,0 10,1
Mujer 22,2 464 213 10,0 16 86 144 8,8
Grupos 15-34 24,0 536 18,3 41 22 96 10,6 33
de edad 35-54 249 494 18,3 74 23 15 177 1
55 -74 298 35,7 24,0 106 6,1 129 206 12,3
75+ 136 191 386 28,7 16 45 109 90
Territorio Araba 298 3838 229 8,6 23 10, 139 85
Histdrico Bizkaia 252 454 199 95 36 1,6 16,7 8,7
Gipuzkoa 238 40,6 25,0 10,7 34 91 16,3 11,0
Total 254 42,9 22,0 9,7 33 10,5 16,1 9,4

Nota: *los porcentajes de la tabla se calculan sobre la poblacién que ha fumado (aunque fuera solo una o dos caladas) alguna vez, en el caso de la
edad de inicio en el consumo, y sobre la poblacién que afirma haber fumado a diario en algin momento de la vida, en el caso de la edad de inicio
en el consumo diario. Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023..

Tabla 43. Evolucién de la distribucion por edad de inicio en el consumo de tabaco. Poblacién de 15 a 74 afios de Euskadi que ha fumado alguna vez, 1996 -

2023 (%)*

1996 1998 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 207  2023*
Grupos
Menos de 15 afios 305 286 250 241 272 26, %6 238 192 22 265
Entre 15y 17 afios 36 388 42 386 374 391 394 438 460 480 45,2
Entre 18 y 20 afios 24 24 241 82 24 246 %7 26 25, 203 204
Con 21 0 mas afios 10,2 10,2 97 14,0 12,0 101 n4 98 97 96 79
NS/NC 12 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
Total 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000  100,0 100,0
Media
Edad media 16,8 167 169 175 16,9 16,9 170 16,8 170 16,9 16,5

Nota: *Los datos de la tabla se refieren a la poblacién de 15 a 74 afios, para mantener la coherencia con la serie temporal.
Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi
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2.2.2.3.2. Tipologia de consumo: persistencia y frecuencia

Tabla 44. Distribucion de la poblacién en funcién de su relacién con el consumo de tabaco. Poblacion de 15 y mas afios de Euskadi, 2023.

15y mas aios ha fumado alguna vez

Nunca ha fumado 313 .
Subtotal (ha fumado alguna vez) 68,7 100,0
Fumador/a esporadico/a: ha fumado alguna vez, pero nunca diariamente, y no en el tiltimo mes 26,8 390
Fumador/a ocasional: ha fumado en el dltimo mes, pero no diariamente 25 36
Fumador/a habitual: ha fumado diariamente en el dltimo mes 176 256
Fumador/a que ha reducido el consumo: fumd diariamente en algdn momento, pero no ha fumado diariamente en el Gltimo mes 07 10
Ex-fumador/a reciente: fumd diariamente en alglin momento, pero no ha fumado en el Gltimo mes. 1 16
Ex-fumador/a consolidado: fumd diariamente en algtin momento, pero no ha fumado en el Gltimo afio. 201 292

* El riesgo de adiccion se mide mediante la escala AUDIT-f, considerando un punto de corte de 8 o méas puntos en hombres y 6 o més puntos en mujeres.
Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.

Tabla 45. Relacién con el consumo de tabaco, por sexo, grupos de edad y territorio. Poblacion de 15 y mas afios de Euskadi que ha fumado alguna vez 2023 (%)

Fumador/a espora- ; ; Fumador/a que ha . Ex-fumador/a conso-
36 26 07

Sexo Hombre 358 1 32,8
Mujer 27 35 25,0 14 2] 25,2
Grupos 15-21 524 12,0 311 21 7 17
de edad 22-34 459 84 34,2 22 2,6 6,7
35-54 407 38 30,2 13 22 224
55-74 320 10 20,5 04 07 455
75+ 43 00 84 0,0 08 477
Territorio Araba 448 31 228 0,3 18 271
Histdrico Bizkaia 369 42 26,2 10 12 306
Gipuzkoa 399 28 258 15 20 28,0
Total 39,0 36 25,6 1,0 16 29,2

Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.
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2.2.2.4. Intensidad del consumo de tabaco

Tabla 46. Niimero de unidades* de tabaco consumidas tipicamente al dia. Poblacién de 15 y més afios de
Euskadi,2023
o =
% sobre la poblacion de 15y A’,SOb.re L T ].5 y
o = mas aios que ha consumido
mas aios

en los ultimos 30 dias

No ha consumido en los Gltimos 30 dias 793 .
Siha consumido: 20,7 100,0
-Hasta 5 unidades al dia 6,3 30,3
-Entre 6 y 10 unidades al dia 58 282
-Entre 11y 20 unidades al dia 78 374
-Mds de 20 unidades al dia 09 41
Total 100,0

*Se incluyen el cigarrillo de cajetilla y el cigarrillo elaborado con tabaco de liar.
Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.

Tabla 47 Niimero de unidades* de tabaco consumidas tipicamente al dia, por sexo, grupos de edad y dmbitos
territoriales. Poblacién de 15 y més afios de Euskadi que ha fumado en los dltimos 30 dias, 2023 (%)

L [c5aldia__l6-10aldia_lil-20aldia_| >20aldia_
53

Sexo Hombre 336 22,8 382
Mujer 26,5 34,2 36,6 2,1
Grupos de edad 15-21 44,0 264 250 46
22-34 387 28,3 311 20
35-54 279 303 396 2]
55-74 238 226 438 98
75+ 233 49,0 277 00
Territorio Araba 278 364 30,0 58
Histdrico Bizkaia 296 305 36,0 40
Gipuzkoa 324 211 428 37
Total 30,3 282 374 4]

*Se incluyen el cigarrillo de cajetilla y el cigarrillo elaborado con tabaco de liar.
Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.
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Tabla 48. Evolucién del nimero de unidades* de tabaco consumidos por término medio al dia. Poblacién de 15 a 74
afos de Euskadi que ha fumado en los tltimos 30 dias, 1992 -2023 (%)

L 1992]1994 19961998 | 2000 2002 ] 2004 | 2006] 2008 | 2010 | 2012 | 2017 12023

Hastal0unidades 367 396 394 447 485 523 507 520 51 568 574 619 58
523:;”’20 U 406 365 404 37 341 361 3676 3847 383 360 375 329 377
Misde 20 unidades 196 239 201 182 174 N6 1252 9523 91 72 51 52 42
NS/NC 3 00 00 00 00 00 00 00 15 00 00 00 00
Total 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000

*Se incluyen el cigarrillo de cajetilla y el cigarrillo elaborado con tabaco de liar.

Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.

2.2.2.5. Disposicion e intentos para dejar de fumar

Tabla 49. Disposicion e intentos para dejar de fumar entre las personas que han fumado en los (ltimos 30 dias.
Poblacién de 15 y mas afios de Euskadi, 2023 (%)

% sobre la poblacién de
15y mas afios

No ha fumado en el Gltimo mes 793
Si'ha fumado en los Ultimos 30 dias: 20,7
Le gustaria dejar de fumary lo ha intentado 6,3
Le gustarfa dejar de fumar, pero no lo ha
. 58
intentado
No le gustarfa dejar de fumar 78

% sobre la poblacion de 15y
mas aiios que ha consumido
en los tltimos 30 dias

100,0
30,3

282
374

Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.
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Tabla 50. Disposicion e intentos para dejar de fumar, por sexo, grupos de edad y territorio. Poblacién de 15y mas ~ 2.2.2.7. Consumos alternativos: cigarrillos electronicos
afos de Euskadi que ha fumado en los tltimos 30 dias, 2023 (%)

Le gustaria y lo ha |Le gustaria, pero no . Tabla 52. Prevalencia del consumo de cigarrillos electrdnicos por sexo, grupos de edad y dmbitos territoriales.
Tt lo ha intentado | N 10 ha intentado Poblacion de 15 y més afios de Euskadi, 2023 (%)
Sexo Hombre 52,0 178 30,2
! ! ' En los tiltimos 12 | En los tltimos 30

Grupos de edad 15-21 326 292 382 Sexo Hombre
22-34 42,7 288 285
3554 528 200 27 Mujer 11,6 40,0 15 46
55 -74 570 109 321 GI'LIpOS de edad 15-21 354 577 24,3 104
75+ 419 16,0 42 22-34 335 541 338 19,2
Territorio Araba 524 191 285 35 - 54 136 285 85 38
Histdrico Bizkaia 538 221 24)
Gipuzkoa 425 176 399 %M o 7 6] 84
Total 49,9 20,2 299 7o+ 07 00 00 00
*Se incluyen el cigarrillo de cajetilla y el cigarrillo elaborado con tabaco de liar. Fuente: Encuesta sobre Territorio Araba 12,3 46,5 8,6 30
Adicciones de Euskadi 2023 Histérico Bizkaia 149 398 164 46
2.2.2.6. Modificacion de pautas de consumo tras la pandemia de la COVID-19 Gipuzkoa 12,7 42] 86 58
Total 138 414 13,0 4,7
Tabla 51. Cambios en las pautas de consumo de tabaco desde la pandemia de la COVID, por grupos deedady Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.
dmbitos territoriales. P°b|aC|°" de 15y més afios de Euskadi, 2023 (% valido)* *El porcentaje del indicador "alguna vez" hace referencia a la poblacién total. Los 3 restantes reflejan el
Sexo Hombre 62,8
Mujer 9,3 17,2 59,6 13,9
Gruposdeedad  15-21 16,2 159 320 359
22-34 43 255 536 16,6
35-54 125 152 638 85
b5-74 85 92 725 97
75+ 282 212 448 58
Territorio Araba 13,2 157 574 137
Histdrico Bizkaia 97 159 62,6 n8
Gipuzkoa 1,0 16,4 60,8 11,7
Total 10,6 16,1 61,3 12,0

*E| porcentaje se calcula sobre la poblacion que consumia tabaco con anterioridad a la pandemia
(N=1.310.892). Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.
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2.2.3. El consumo de cannabis

2.2.3.1. Prevalencias generales de consumo de cannabis

Tabla 53. Prevalencias generales de consumo de cannabis por sexo y grupos de edad. Poblacién de 15y méas
afios de Euskadi, 2023 (%)

En los tltimos 12 | En los uItlmos 30

Ambos sexos Total
15-21 38,3 23,5 9,6 1
22-34 59,2 m 93 30
35-54 53,7 59 32 15
55-74 215 23 12 09
75+ 2] 00 0,0 00

Hombres Total 48,2 10,3 55 22
15-21 40,3 283 12,3 15
22-34 68,3 24] 15,2 56
35-54 64,0 92 48 23
55 - 74 370 30 15 1
75+ 36 00 00 00

Mujeres Total 29,7 40 17 0,6
15-21 36,1 183 6,7 05
22-34 495 98 3] 03
35-54 434 25 17 08
55-74 19,0 17 09 07
75+ 12 00 00 00

Notas: *Se pregunta sobre el consumo diario en los Ultimos 30 dias. Fuente: Encuesta sobre Adicciones
de Euskadi 2023.
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Tabla 54. Diferencias en la prevalencia general del consumo de cannabis en los Gltimos 12 meses por nivel de estudios, ocupacion, percepcion del estado de salud y existencia
de obligaciones familiares, en funcién del sexo. Poblacién de 15 y més afios de Euskadi, 2023 (%)

Hombres Mujeres
IC (95 %) IC (95 %)
Estimacion Estimacion
Inferior Superior Inferior Superior
Nivel de Sin estudios o primarios 422 193 8,98 161 057 448
estudios Secundarios 12,58 10,47 15,05 4,67 340 6,40
Universitarios 894 6,03 13,05 455 2,90 706
Ocupacion Estudiante 2592 2042 32,32 1735 1252 2354
Ocupado/a 17 895 13,87 37 249 549
Parado/a 24,74 14,26 39,38 810 2,15 2159
Inactivo 131 0,51 3,31 0,96 0,36 2,54
Percepcién del Muy buena o buena 10,74 901 12,75 370 279 490
estado de salud Regular 6,93 397 1,82 553 319 942
Mala o muy mala 15,58 6,82 31,76 2,07 0,29 13,32
Oblligaciones No tiene 10,69 897 12,70 4,76 367 6,6
familiares Sitiene 893 589 13,32 1,30 0,48 347
Total 10,28 8,75 12,04 3,98 3,09 510

Notas* Las diferencias resultan significativas (p<0,01) de acuerdo con el estadistico chi-cuadrado para las variables nivel de estudios y ocupacidn, en los hombres, y
para las variables ocupacion y existencia de obligaciones familiares en las mujeres. La asociacién con el nivel de estudios de las mujeres resulta marginalmente signifi-
cativa (p<0,1). Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.

2.2.3.2. Evolucion de la prevalencias generales en la poblacion de 15 a 74
anos

Tabla 55. Evolucion de las prevalencias generales de consumo de cannabis. Poblacion de 15 a 74 afios de Euskadi, 1992 - 2023 (%)

_mmmmmmmmmm

Alguna vez en la vida 229 226 286 244 26,8 216 317 36,2 338 283 390 442
Ultimos 12 meses 65 55 49 . 84 12,2 12,0 14,0 12,0 10,4 6,3 86 81
Ultimos 30 dias 32 34 38 44 55 89 90 10 87 72 43 49 41
A diario 05 09 19 13 15 19 4] 38 39 25 17 20 15

** E| dato de 2023 se refiere, en esta tabla, a la poblacién de 15 a 74 afios, para mantener la coherencia con la serie temporal
Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi.
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Tabla 56. Evolucién de las prevalencias generales de consumo de cannabis en el Gltimo afio y en el Gltimo mes, por sexo y grupos de edad. Poblacidn de 15 a 74 afios de Euskadi,
2000 - 2023 (%)

I BT Y T E R T A T T T

En los dltimos 12 meses Ambos sexos 349 336 339 24,0 137 26,3 235
22-34 18,9 276 215 28,8 243 213 154 18,8 7

35-54 30 52 7 72 8/ 89 45 6,5 59

55-74 00 00 00 02 03 05 06 22 23

Hombres 15-21 199 414 393 534 355 32,7 15] 356 283
22-34 2] 322 299 343 337 207 217 238 24,1

35-54 46 79 18 10,0 122 n4 6,7 93 92

55-74 00 00 00 00 06 04 08 32 30

Mujeres 15-21 230 283 279 357 321 142 12,3 170 18,3
22-34 108 22,8 126 230 145 15] 88 136 98

35-54 14 25 3,7 44 4] 65 2,2 35 25

55-74 00 00 00 03 00 06 05 14 17

En los tltimos 30 dias Ambos sexos 15-21 154 234 26,7 355 226 136 93 137 96
22-34 121 204 16,7 22,8 189 16,5 18 11 93

35-54 18 40 49 54 53 57 2,6 33 3,2

b5-74 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 0,0 0,0 0,0

Hombres 15-21 153 313 36,2 440 275 18,7 7 27 12,3
22-34 172 245 232 28,6 274 228 172 15,2 15,2

35-54 29 64 77 74 87 84 42 50 48

55-74 00 00 00 00 06 04 05 32 15

Mujeres 15-21 155 15,3 174 26,8 173 78 6,8 59 6,7
22-34 70 16,1 97 16,6 10,0 104 6,1 6,8 31

35-54 06 16 2] 35 20 30 09 15 17

55-74 00 00 00 03 00 06 05 06 09

Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.
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2.2.3.3. Edad de inicio en el consumo de cannabis 2.2.3.4. Frecuencia de consumo de cannabis

Tabla 57 Edad de inicio en el consumo de cannabis (grupos), por sexo, grupos de edad y territorio. Poblacion de Tabla 59. Frecuencia de consumo de cannabis en los dltimos 30 dias. Poblacién de 15 y més afios de Euskadi,

15y mas afios de Euskadi que ha consumido cannabis alguna vez, 2023 (%) 2023
e r—— e i s W e e
Sexo Hombre 476 No ha consumido en los (ltimos 30 dias 98,3
Muijer 12,2 33,8 24 11,5 Si ha consumido: 5,5 17 3,6
Grupos 15-21 22,7 521 252 00 A diario 22 06 13
de edad 22-34 19,7 390 394 19 Entre 4y 6 dias a la semana 07 o1 04
35-54 12,7 336 454 83 Entre Ty 3 dias a la semana 08 07 07
55 -74 6,9 146 60,2 18,2 Entre 1y 3 dias al mes 18 04 i
75+ 00 00 209 791 Total 100,0 100,0 100,0
Territorio Araba 15,5 26,0 48,0 10,5 Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.
Histérico Bizkaia 15,0 304 46,2 84
Gipuzkoa 1,0 364 435 91
Total 13,7 319 45,5 89
Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023, Tabla 60. Frecuencia de consumo de cannabis por sexo, grupos de edad y territorio. Poblacién de 15 y mas afios

de Euskadi que ha consumido cannabis en los Gltimos 30 dias 2023 (%)

A diario Entre 4y 6 dias |Entre 1y 3 dias a| Entre 1y 3 dias
a Ia semana la semana al mes

Tabla 58. Evolucion de la edad de inicio en el consumo de cannabis (grupos). Poblacién de 15 a74 afios queha ~ ggyq Hombre 388 15,3 325
consumido cannabis alguna vez, 2000 - 2023 (afios)
Mujer 316 8,1 376 227
Hombres de edad 22-34 32 19 190 370
20 32,2 29,9 343 337 217 217 238 24] 35-54 472 148 228 15,2
46 79 n8 10,0 12,2 4 6,7 93 9.2 55 - 74 5 00 106 138
00 00 00 00 06 04 08 3.2 3,0 75+ 0,0 00 00 00
Mujeres Territorio Araba 20 228 464 10,7
108 228 126 230 145 15] 88 136 98 Histdrico Bizkaia 280 98 20,2 420
14 25 37 44 4] 65 2.2 35 25 Gipuzkoa 55] 132 16.2 154
00 00 00 03 00 06 05 14 1,7 Total 36,9 12 21,0 30,0

Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023, Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.
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2.2.3.5. Intensidad del consumo de cannabis 2.2.3.6. Riesgo de adiccion al cannabis*
Tabla 61. Cantidad de porros de cannabis consumidos en un dia tipico, por sexo, grupos de edad y ambitos . - - . <
territoriales. Poblacion de 15 y mas afios de Euskadi que ha consumido cannabis en los Tabla 62. Riesgo de adiccidn al cannabis*, por sexo y grupos ge edad. Poblacion general de 15 y més afios de
dltimos 30 dias, 2023 (%)* Euskadi, 2023 (%)
Consumidor/a | Consumidor/a | Posible adic- Posible No ha consu-
4 0o mas al dia bajo rlesgo de rlesgo cion moderada dependencla mido
Sexo Hombre 56,8 Sexo  Hombre 897
Mujer 40,7 22,8 7,8 18,7 Mujer 30 0,6 01 04 96,1
Grupos 15-21 56,5 24,8 86 10/ Grupos  15-21 16,4 26 13 32 765
de edad 22-34 501 154 202 143 deedad 22-34 105 37 10 20 829
35-54 572 15 7 196 35-54 2.7 19 03 10 942
55 - 74 46 275 m 138 b5 -74 12 04 04 03 976
75+ 00 00 00 00 75+ 0,0 00 0,0 0,0 100,0
Territorio Araba 69,2 107 80 120 Total 41 15 05 10 93,0
S o *Se valora mediante el test CAST, considerando: consumidores/as de riesgo, entre 4 y 6 puntos; posible
Historico Bizkaia 552 165 200 84 adicciéon moderada, entre 7 y 8 puntos; posible dependencia, 9 puntos 0 mas.
Gipuzkoa 449 20,2 84 26,4 Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.
Total 52,7 173 14,9 151

*Los porcentajes se calculan sobre la poblacién que ha consumido cannabis en los ultimos 30 dias.
Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.

“Los puntos de corte para la escala CAST son los utilizados en las en las encuestas EDADES del PNSD (4 puntos) y Cuenca-Royo, A. M, et al. (2012). "Psychometric properties of the CAST and SDS scales in young adult cannabis users".
Addictive Behaviors, 37 709-715. doi:10.1016/j.addbeh.2012.02.012. Epub 2012 Feb 17
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Tabla 63. Riesgo de adiccidn al cannabis, por sexo, grupos de edad y dmbitos territoriales. Poblacion de 15 y 2.2.4. Consumo de otras sustancias ||eg ales
mas afios de Euskadi que ha consumido cannabis en los dltimos 12 meses, 2023 (%)

Consumidor/a de | Consumidor/a de | Posible adiccion Posible 2.2.4.1. Prevalencia general del consumo de otras sustancias ilegales
bajo riesgo riesgo moderada dependencla

Sexo Hombre 505 247 Tabla 64. Prevalencia general de consumo de alguna sustancia ilegal (excepto el cannabis) alguna vez en la
Mujer 515 140 1,5 9,0 vida, en los Ultimos 12 meses y en los tltimos 30 dias, por sexo y grupos de edad. Poblacién de 15 y més afios
Grupos  15-21 69,7 1] 57 136 de Euskadi, 2023 (%)
35-54 454 319 5] 176
5574 517 178 162 13 Ambos sexos Total 12,19 132 0,55
754 00 00 00 00 15-21 6,76 855 1,35
Total 578 215 6,6 14, 22-34 1409 38 142
Notas: Se valora mediante el test CAST, considerando que son consumidores/as de riesgo quienes ob- 35-54 226 144 0,69
tienen una puntuacion total en el CAST de entre 4 y 6 puntos; que presentan posible adiccion moderada
quienes tienen una puntuacion entre 7y 8 y que presentan posible dependencia quienes tienen una 55-74 6,62 0 0
puntuacion igual o superior a 9. . 754 0 0 0
Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.
Hombres Total 1773 2,01 0,77
15-21 8,08 485 2,03
22-34 19.27 5,35 131
35-54 3144 217 m
55-74 9,56 0 0
75+ 0 0 0
Mujeres Total 707 0,68 0,35
15-21 &3 212 0,61
22-34 8,61 217 153
35-54 129 0,7 0,28
55-74 4,02 0 0
75+ 0 0 0

Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.
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Tabla 65. Prevalencias generales de consumo de diversas sustancias ilegales, alguna vez en la vida, en los Tabla 66. Prevalencia de consumo en los Ultimos 12 meses de diversas sustancias ilegales por grupos de edad.
(ltimos 12 meses y en los tltimos 30 dias, por sexo. Poblacién de 15y més afios de Euskadi, 2023 (%) Poblacién de 15 y mas afios de Euskadi, 2023 (%)
Algunavezenlavida | Enlos dltimos 12 meses | En los tltimos 30 dias _mmm-
Speed, anfetaminas 152 0,74 0,00 0,00 0,59
Speed, anfetaminas 1409 465 99 082 038 059 028 004 o OMAysimilares, éxtasis 1'98 170 022 000 000 047
MDMAysimilares, éxtasis 849 289 558 065 03 047 0% oy oz  cdolSD 08 000 000 000 000 0,06
Acido, LSD 551 239 389 008 004 006 004 o004 o4  cocainaenpolvo 193 226 123 000 000 050
Cocaina en polvo 1356 45 887 1M 042 090 084 03 os6  Dosecrack 000 015 000 000 000 0,02
Base, crack 094 000 05 005 000 002 0 0 o  Meroina 000 000 000 000 000 0,00
Heroina 083 o2 04 00 00 00 o o o Metadona 000 000 000 000 000 0.00
Metadona 03 000 006 000 00 000 o o o Inhalables LS il i Ll 4o o
Inhalables 159 032 0% 028 000 03 008 0 op4 Scresalcinogenas 068 045 000 000 000 012
Setas alucindgenas 47 148 282 06 007 o2 004 005 o4  Kewamina 052 021 016 000 000 o
Ketamina 263 023 139 028 000 o3 008 0 004 GHB (extasis liquido) 0,29 06 0,00 0,00 0,00 0,05
GHB (extasis liquido) 09 009 057 005 004 005 0 o004 oz Metanfetamina 00 08 016 000 000 007
e — 183 030 104 04 000 007 0 i i Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.

Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.
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2.2.4.2. Evolucion de la prevalencia de consumo en la poblacion de 15 a 74 afos

Tabla 67 Evolucién de la prevalencia general de consumo de alguna sustancia ilegal (excepto cannabis) en los dltimos 12 meses y los 30 dltimos dias, por sexo y grupos de edad.
Poblacion de 15 a 74 aiios de Euskadi, 2000 - 2023 (%)

mmmmmmm

En los Gltimos 12 meses Ambos sexos
22 34 5,8 8,8 9,9 9,8 8,3 4,9 4,0 4/4 3,8
35-54 19 09 18 13 31 20 0,7 24 14
55-74 00 00 00 00 00 00 02 0,2 0,0
Total 15- 74 29 34 44 44 38 2,3 13 19 15
Hombres 15-21 46 10,0 14,0 20,7 6,9 6,4 19 26 48
22-3 90 124 14] 13,2 130 84 6,3 6,9 53
35-54 32 12 29 24 58 23 14 39 2.2
55 - 74 00 00 00 00 00 00 05 05 0,0
Total 15 - 74 4] 47 6,4 6,2 6,2 33 2,2 32 23
Mujeres 15-21 88 72 8,0 15 44 30 16 0,7 2]
22-34 25 48 54 6,2 33 14 15 18 2.2
35-54 06 06 08 03 05 17 00 08 0,7
b5-74 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 0,0
Total 15 - 74 17 21 25 2,6 13 12 04 0,7 0,8
En los dltimos 30 dias Ambos sexos 15-21 4,06 123 6,10 10,30 159 an 141 0,59 1,35
22 - 34 2,80 416 549 6,53 453 2,87 210 2,40 142
35-54 099 045 1,02 0,48 1,06 107 040 0,60 0,69
55-74 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00
Total 15- 74 1,52 1,90 2,47 2,72 168 1,39 0,70 0,78 0,63
Hombres 15-21 3,26 722 9,01 13,27 2,30 555 190 1,20 2,03
22-34 5,07 6,05 762 9,52 6,44 466 340 365 1,31
35-54 166 0,90 181 0,70 214 131 0,79 0,43 M
55 -74 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 048 0,00
Total 15 - 74 2,33 2,62 3,72 393 2,68 2,01 1,20 1,05 0,86
Mujeres 15-21 495 724 3,22 723 0,81 248 0,90 0,00 061
22-34 0,56 215 319 3,34 2,52 117 0,75 112 153
35-54 0,29 0,00 0,24 0,26 0,00 0,84 0,00 078 0,28
55 - 74 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total 15 - 74 0,72 118 1,23 1,52 0,69 0,78 0,21 0,50 0,41

Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.
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Tabla 68. Evolucidn de las prevalencias generales de consumo de diversas sustancias ilegales. Poblacién de 15
a 74 aios de Euskadi, 2017 y 2023 (%)

Alguna vez en la vida |En los tltimos 12 meses| En los tltimos 30 dias

55

Tabla 70. Edad media (desv. estandar) de inicio en el consumo de diversas sustancias ilegales, por sexo y gru-
pos de edad. Poblacidn de 15 y més afios de Euskadi, 2023 (afios)

Grupos de edad

Speed, anfetaminas 85 106 10 0,7 04 018
MDMA y similares, éxtasis 36 6,4 04 05 0] 0,24
Acido, LSD 32 45 0] 01 00 0,05
Cocaina en polvo 90 10,2 14 10 04 053
Base, crack 04 06 00 00 00 0,00
Heroina 06 05 00 00 00 0,00
Otros opidceos 05 0] 0] 00 0] 0,00
Inhalables 04 1 00 02 00 0,05
Setas alucinégenas 35 32 0] 01 00 0,05
Ketamina 06 16 00 02 00 0,04

Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023,

2.2.4.3. Edad de inicio en el consumo de otras drogas ilegales

Tabla 69. Edad de inicio en el consumo de drogas ilegales distintas al cannabis*, por sexo. Poblacion de 15 y
més afios de Euskadi que ha consumido alguna droga ilegal alguna vez 2017-2023 (%)

Distribucién por edad de inicio (grupos) (%)

Media :
Antesdelos 16| Entrelos17y | Entrelos19y | Con 21 anos 0| (desv.est) Medlana
Total ! 07 018
Hombres 36 64 04 05 07 0,24
Mujeres 32 45 0] 01 00 0,05

* Se recoge la edad de inicio minima para las 12 sustancias ilegales consideradas en el cuestionario.
Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi.

Speed, anfetaminas 204) 204(34) 194(35) 203(38) 20 (4,3) () 201(39)
MDMA y similares, éxtasis 216(6) 213(47) 197(31) 225(65) 199(39) () 215(57)
Acido, LSD 198(35) 205(36) 195(24) 202(38) 197(27) () 20 (3,5)
Cocaina en polvo 214(46) 227(63) 197(37) 218(48) 234(67) () 27 (50
Base, crack 199 (4) 7(0) 219(04) 194(46) 189 (1) () 196(39)
Heroina 209 (4,2) 19(0) 26 (0) 30(00 192(21) () 20,7 (4)
Metadona 54 (0) () () () 54(0) () 54(0)
Inhalables 202(39) 219(44) 206(37) 207(42) 18 (0) () 20,5 (4)
Setas alucindgenas 211(48) 222(38) 20031)  218(49) 213(38) () 214(46)
Ketamina 208(49) 224(39) 193(35) 22(53) () () 209(49)
GHB (extasis liquido) 26034  221(3) 2845 216(3) ) ) 217(34)
Metanfetamina 198(37) 197(07) 191(35) 205(371) 16 (0) () 198(34)

Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.

Tabla 71. Evolucion de la edad media de inicio en el consumo de drogas ilegales distintas al cannabis*. Pobla-
cion de 15 a 74 afos de Euskadi que ha consumido drogas ilegales alguna vez, 2000 - 2023 (afios)

_mmmmmmm

Edad de inicio* (media 19,7 19,8 20,3 19,8 199 2101 204

* Se recoge la edad de inicio minima para Ias 12 sustancias ilegales consideradas en el cuestionario
Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi.
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2.2.5. Consumo de psicofarmacos

2.2.5.1. Prevalencias generales de consumo de psicofdrmacos

Tabla 72. Prevalencias generales de consumo de psicofarmacos con y sin receta médica, por sexo. Poblacion de 15 y mas afios de Euskadi, 2023 (%)

. Hombres | Mujeres | Total | Hombres |  Mujeres |  Total |
Tranqulizantes Alguna vez 229 342 288 1372 1921 1657
sedantes En los Gltimos 12 meses 134 212 175 042 0,376 0,397
0 somniferos En los Gltimos 30 dias 9.2 176 136 0,048 0,337 0,198
A diario (en los Ultimos 30 dias) 75 13,3 10,5 0 0,6 0,083
Analgésicos Alguna vez 86 7 10,2 0,282 0,042 0,157
opioides En los Gltimos 12 meses 32 5.2 42 0,084 0,042 0,062
En los Gltimos 30 dias 15 34 25 0 0,042 0,022
A diario (en los Ultimos 30 dias) 0,7 24 16 0 0 0

Se refiere al realizado con o sin receta médica.
Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi 2023.

Tabla 73. Prevalencias generales de consumo de psicofarmacos (cualquier consumo) alguna vez y en el tiltimo afio, por sexo, grupos de edad y territorio. Poblacién de 15 y més
afios de Euskadi, 2023 (%)

_
_ Agunavez | limoafio | Algunavez | ltimoaiio |
Sexo Hombre 229 134 8,6 32
Mujer 34,2 212 n7 5,2
Grupos 15-21 6,7 43 25 16
de edad 22-34 18,2 78 6,6 33
35-54 304 16,8 130 45
55 -74 325 190 109 44
75+ 40,3 337 9,7 56
Territorio Araba 238 14,0 82 39
Histérico Bizkaia 312 19,0 10,3 42
Gipuzkoa 272 16,7 109 45
Total 28,8 175 10,2 4,2

Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023,
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Tabla 74. Prevalencias generales de consumo de psicofdrmacos sin receta o para uso no médico alguna vez y en el tiltimo afio, por sexo, grupos de edad y dmbitos territoriales.
Poblacién de 15 y mas afios de Euskadi, 2023 (%)

_ Tranquilizantes, sedantes o somniferos Analgésicos opioides

Alguna vez _____ltimoaio Alguna vez

Sexo Hombre 1,37 042 0,28 0,08
Mujer 192 0,38 0,04 0,04
Grupos 15-21 2,26 141 0,54 0,54
de edad 22-34 174 0,65 0,42 015
35-54 2,7 0,35 016 0,00
55-74 1,00 0,25 0,00 0,00
75+ 0,00 0,00 0,00 0,00
Total 1,66 0,40 0,16 0,06

Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023,

Tabla 75. Prevalencias generales del consumo de determinados analgésicos opidceos, por sexo. Poblacion de
15y mds afios de Euskadi, 2023 (%)

I " B

Tramadol

Codeina 1,7 1,2 1,4
Morfina 34 34 34
Fentanilo 04 03 0,3

Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.
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Tabla 76. Evolucién de la prevalencia general de consumo de tranquilizantes, sedantes o somniferos (cualquier consumo), por sexo y grupos de edad. Poblacion de
15 a 74 aiios de Euskadi, 2010 - 2023 (%)

Alguna vez en la vida Ambos sexos 15-21
22 -34 12,9 14,2 15,3 18,2
35-54 244 199 29,0 304
55-74 26,7 272 353 325
Total 15 -74 21,0 19,7 212 270
Hombres 15-21 36 32 78 49
22 -34 8,7 1Al 10,3 16,8
35-54 16,7 137 22,0 266
b5-74 212 169 255 25,3
Total 15 -74 15,2 13,3 20,1 22,5
Mujeres 15-21 6,8 50 52 86
22 -34 16,9 174 204 19,7
35-54 321 26,2 36,3 343
55-74 32,3 36,8 441 388
Total 15 -74 26,8 26,1 341 315
En los dltimos 12 meses Ambos sexos 15-21 24 34 29 43
22 -34 516 59 6,4 78
35-54 124 12 138 16,8
55-74 16,8 178 214 19,0
Total 15 -74 1,4 15 14,3 15,0
Hombres 15-21 10 26 24 31
22 -34 815 5% 42 6,9
35-54 83 6,7 10,2 14]
55-74 14,6 95 17 159
Total 15 -74 85 6,9 10,8 124
Mujeres 15-21 39 42 34 56
22 -34 74 6,6 88 88
35-54 16,6 15,7 175 196
b5-74 19,0 25,6 254 218

Total 15 -74 14,3 16,1 178 175
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En los dltimos 30 dias Ambos sexos 15-21

22-34 4,0 3,8 2,5 3,7

35-54 86 78 8,3 109

55-74 134 15,6 16,8 16,1

Total 15 -74 84 8,8 9,7 10,8

Hombres 15-21 05 04 15 18
22 -34 2,3 37 20 48

35-54 59 49 6,6 70

b5-74 111 70 139 n7

Total 15 -74 6,2 49 78 77

Mujeres 15-21 29 25 15 29
22 -34 56 39 3] 25

35-54 1,2 109 10,0 149

55-74 158 236 193 20,0

Total 15 -74 10,7 12,8 15 13,8

Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023

Tabla 77, Evolucion de la prevalencia general de consumo de tranquilizantes, sedantes o somniferos sin receta
0 para uso no médico, por sexo. Poblacion de 15 a 74 afios de Euskadi, 2010 - 2023 (%)

e e

Alguna vez en la vida Ambos sexos 2,27
Hombres ,84 1,76 131 ,54
Muijeres 185 2,61 322 2,27
En los dltimos 12 meses Ambos sexos 077 085 094 046
Hombres 0,75 068 04 047
Mujeres 0,79 1,01 147 044

Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.
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2.2.5.2. Pautas de consumo de psicofdrmacos 2.2.5.2.2. Forma de obtencidn de los psicofdrmacos sin receta
2.2.5.2.1. Edad de inicio en el consumo Tabla 80. Forma de obtencidn de los psicofdrmacos que se consumen sin receta, por sexo. Poblacion de 15y

mas afios de Euskadi que ha consumido psicofdrmacos sin receta, 2023
Tabla 78. Edad media del primer consumo de psicofarmacos por sexo, grupos de edad y dmbitos territoriales. Hombres Mujeres Total
Poblacion de 15 y mas afios de Euskadi, 2023 (afios, media (DE)) % valido % valido % valido

e ” o ”r Tranquilizantes, sedantes y/ somniferos*
Tranquilizantes, sedantes y/o somniferos Analgésicos opioides : 00 %7 »
Cualquier consumo|  Sin receta | Cualquier consumo | Sin receta [k LN ' , ,

Sexo Hombre 229 134 86 32 A través de un familiar / amigo 832 73 774
Mujer 342 202 7 52 A través de un traficante / desconocido 10,9 00 55
Grupos 5-21 67 43 25 16 Através de internet 0,0 0,0 00
de edad 2934 182 78 66 33 En una farmacia sin receta 0,0 0,0 0,0
35-54 304 16,8 130 45 De otra manera 59 0,0 30
55 - 74 32[5 ]9]0 ]0’9 4’4 Total 100/0 100,0 ]00,0

75+ 403 337 97 56 Analgésicos opioides**
Territorio  Avaba 238 140 82 39 Conunarecetaajena 00 00 00
Histérico Bizkaia 312 190 103 42 A través de un familiar / amigo 70,2 100,0 743
Gipuzkoa 72 167 109 45 A través de un traficante / desconocido 298 00 25,7
Total 28,8 15 102 42 Através de internet 0,0 00 00
** En el caso de las personas mayores de 75 afos, no se ha recogido esta informacion. En una farmacia sin receta 00 00 00
Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi 2023. De otra manera 0,0 0,0 0,0
Total 100,0 100,0 100,0

Notas: * En el caso de los tranquilizantes, se pregunta a las personas que han consumido sin receta o
para uso no médico en los Ultimos 12 meses; *En el caso de los analgésicos opioides se pregunta a las

Tabla 79. Evolucion de la edad media del primer consumo de tranquilizantes, sedantes y/o somniferos. Pobla- EerSO“?S que han consumido alguna vez. kadi
cion de 15 a 74 afios de Euskadi, 2006 - 2023 (afios uente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi 2023.
Cualquier consumo Hombres 293
Mujeres 40, 396 412 34,7
Sin receta / uso no médico Hombres 283 331 314 293
Mujeres 32,2 34) 356 34,7

* Nota: se recoge la edad minima de consumo para tranquilizantes o sedantes, por una parte, y somnife-
ros por otra. Se muestra el valor minimo para las dos variables.
Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi 2023.
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2.2.6. Consumo de sustancias dopantes

2.2.6.1. Prevalencias generales de consumo de sustancias dopantes

Tabla 81. Prevalencias de consumo de sustancias dopantes. Poblacion de 15 y mas afios de Euskadi, 2023

I

No ha consumido en los (ltimos 12 meses 99,32

Alguna vez 0,68 100,0
En los dltimos 12 meses 00 14,2
En los dltimos 30 dias 0,08 124

2.2.6.2. Evolucion de las prevalencias en la poblacion de 15 a 74 afios

Tabla 83. Evolucion de las prevalencias generales de consumo de sustancias dopantes. Poblacion de 15 a 74 afios de
Euskadi, 2012 - 2023. (%)

Alguna vez en la vida 079 0,80
En los (ltimos 12 meses 018 0,8 o
En los dltimos 30 dias 014 06 010

Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.

Tabla 82. Prevalencias de consumo de sustancias dopantes. Poblacién de 15 y més afios de Euskadi, 2023

En los tltimos 12 meses | En los dltimos 30 dias
% del total* % del total* % del total*

Sexo
Hombre 0,85 0,85 0,07 8,32 0,05 5,38
Mujer 0,53 053 012 22,76 012 22,76
Grupos de edad
15-21 054 0,54 029 54,45 029 54,45
22-34 097 097 0,08 8,35 0,00 0,00
35-54 062 062 0,00 0,00 0,00 0,00
b5-74 0,95 0,95 0,21 2184 0,21 2184
75+ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total 0,68 0,68 010 1417 0,08 1242

Notas: *Porcentaje sobre la poblacidn total; **Porcentaje sobre la poblacién que ha consumido alguna
vez.
Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi 2023

Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.
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2.2.7. Ju ego Tabla 85. Prevalencias generales de la practica de distintos tipos de juego en los tiltimos 12 meses. Poblacién de 15 y
e més afios de Euskadi, 2023 (%)

Loterias 495 14
Tabla 84. Prevalencias generales de la practica de algtn juego de azar en los Ultimos 12 meses, por sexo edad Loterias instantaneas (rascas ONCE) 12 02
y tipo de juego (online/presencial). Poblacion de 15 y mas afios de Euskadi, 2023 (%) Quinielas de futbol o Quinigol ’ 03
Algtin j juego Tanto algin j juego presencial Apuestas deportivas 15 11
_ Apuestas en las carreras de caballos 01 0]
Sexo Hombre 203 Méquinas de azar, tragaperras, slots 04 0]
Mujer 50,2 0/8 0/4 Juegos de cartas con dinero (péquer, mus, blackjack...) 05 0]
Grupos 15-21 124 2] 31 Bingo 04 0,0
de edad 22 -34 347 44 2,7 Juegos en casino 03 0,2
35 - 54 55,0 14 19 Juegos en salas de juego 02 01
55 - 74 59 04 06 Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi 2023..
75+ 58,6 00 00
Territorio  Araba 3456 13 1 2.2.7.2. Evolucion de la prevalencia del juego en la poblacion de 15 a 74 afios
Histérico Bizkaia 519 15 18
. Tabla 86. Evolucidn de la prevalencia de distintos tipos de juego en los dltimos 12 meses. Poblacion de 15 a 74 afios de
Gipuzkoa 595 12 i Euskadi. 2012 - 2023 (%)

Total 50,5 14 15 "
Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi 2023. _m Ay A

Han jugado en los tltimos 12 meses

Loteria, quinielas, primitiva, bono-loto 533 68,7 499
Juegos de cartas 32 29 05
Apuestas deportivas (no incluye quiniela) 16 73 28
Maquinas tragaperras 26 2,7 05
Juegos de casino (ruleta, blackjack..) 17 12 06
Bingo 18 1 05
Otros 15 02

Notas: *El dato de 2023 incluye tanto el juego presencial como online; en esta tabla, la categoria “loterias”
incluye las loterias instantaneas; bajo la categoria "apuestas deportivas” se han incluido también las carre-
ras de caballos. Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi 2023.
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2.2.7.3. Frecuencia de la prdctica de juegos de azar

Tabla 87 Frecuencia de la practica de juegos de azar, por modalidad de juego (presencial y online). Poblacion de 15y
mas afos de Euskadi, 2023

Presencial
%del total* | % vélido** | % del total* | % valido**

No he jugado dinero en los (ltimos 12 meses 35 . 06
Nunca he jugado dinero 445 96,5 .
Si he jugado dinero: 52 100,0 30 100,0

Un dia al mes o menos 376 724 16 548

1-4 dias al mes 10,2 195 08 271

2-5dias a la semana 40 76 05 175

6 0 mds dias a la semana 02 05 00 06
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

*Porcentaje sobre la poblacion total de 15 y mas afnos; **Porcentaje sobre la poblacién que ha jugado con
dinero alguna vez en los 12 Ultimos meses.
Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023

Tabla 88. Practica de juegos de azar con frecuencia al menos semanal en los tltimos 12 meses*. Poblacién de 15y mas
afios de Euskadi, 2023

% sobre la poblacion de 15| % sobre la poblacion que
y mas afos ha jugado en el dltimo afio

Ha jugado en el (iltimo afio, pero no semanalmente 4838 915
Ha jugado semanalmente en el tiltimo afio* 46 85
No ha jugado en los tltimos 12 meses 46,6 .
Total 100 100

*Se incluyen como jugadores/as semanales quienes afirman haber jugado online o presencialmente con
una frecuencia de 2 - 5 dias a la semana o més. No obstante, la prevalencia del juego semanal podria es-
tar infraestimada, dado que los datos se recogen por tramos de frecuencia y por separado para cada una
de las modalidades de juego (presencial y online). Esto hace que no sea posible conocer con precision la
frecuencia total para las personas que utilizan ambas modalidades.

Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023
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2.2.7.4. Edad de inicio en la prdctica de juegos de azar

Tabla 89. Edad de inicio en los juegos de azar en funcion del tipo de juego (online o presencial), por sexo, grupos de
edad y territorio. Poblacidn de 15 y mas afios de Euskadi que ha jugado en el (iltimo afio, 2023 (afios)

Juego online Juego presencial Total (minima)
Media (D.E.)| mediana | Media (D.E.)| mediana | Media (D.E.)| mediana
Sexo  Hombre 286 (12,9) 25 26,7(10,2) 25 26,7(10,3) 25
Mujer 314(10,7) 30 308 (115) 29 308 (115) 29
Total 29,1 (12,6) 26 28,8 (11,1) 25 28,8 (11,1) 25

Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023,

2.2.7.5. Prdcticas de juego de riesgo y adiccion

Tabla 90. Prevalencia del posible juego patolégico* en la poblacion general y la que ha practicado juegos de azar en
los tltimos 12 meses. Poblacién de 15 y mas afios de Euskadi, 2023

mas afios jugado en el ultimo afo
Juega con riesgo bajo 50,2 994
Riesgo de juego patoldgico* 03 06

No ha jugado en los (ltimos 12 meses 494 00

Nota: *Considerando que presentan este riesgo quienes responden afirmativamente a 4 o mas de los
criterios diagndsticos recogidos en la bateria de la pregunta F6 del cuestionario. Fuente: Encuesta sobre
Adicciones de Euskadi 2023,
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Tabla 91. Prevalencia del posible juego patolégico*, en funcién de la frecuencia del juego, por sexo, grupos de
edad y territorio. Poblacién de 15 y mds afios de Euskadi que ha practicado juegos de azar en los dltimos 12
meses 2023 (%)

Conjunto de quienes
No juega semanalmente Juega semanalmente | jugaron en los dltimos 12
meses

_ Sin riesgo | Conriesgo __Sinriesgo | Con riesgo | Sinriesgo | Con riesgo

Sexo
Hombre 99,44 0,56 96,6 34 99,2 08
Mujer 99,58 042 100,0 00 996 04
Grupos de edad
15-34 9817 183 942 58 98,0 20
35-54 100,00 0,00 958 42 99,7 04
55-74 99,56 044 100,0 00 996 04
75+ 99,48 0,52 100,0 0,0 995 05
Territorio Histdrico
Araba 99,20 0,80 877 12,3 98,1 19
Bizkaia 99,70 0,30 99,2 08 99,7 03
Gipuzkoa 99,30 070 100,0 00 99,3 07
Total 99,50 0,50 98,0 2,0 99,4 0,6

Nota: considerando que presentan este riesgo quienes responden afirmativamente a 4 o mas de los
criterios diagndsticos recogidos en la bateria de la pregunta F6 del cuestionario.
Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.

2.2.8. Uso de internet

2.2.8.1. Prevalencia del uso de internet
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Tabla 92. Prevalencias generales de uso de internet* alguna vez en la vida, en los Gltimos 12 meses, y en los
Gltimos 30 dias, por sexo, grupos de edad y territorio. Poblacion de 15 y mas afios de Euskadi, 2023 (%)

En los dltimos 12 | En los uItlmos 30 | Adiarioenlos
_ tltimos 30 dias

Sexo Hombre 85,8 84 9 79,2
Mujer 84,1 83,0 82,2 77
Grupos 15-21 995 99,3 99,2 98,3
de edad 22-34 996 996 99,0 977
35-54 98,6 984 98 94
55-74 849 82,3 80,2 716
75+ 29,8 212 26,8 20,8
Territorio  Araba 85,7 84,7 8338 783
Historico Bizkaia 859 84,2 834 78,0
Gipuzkoa 85,0 844 835 791
Total 85,6 84,3 83,5 78,4

* Se pregunta por el uso de internet realizado al margen del trabajo y los estudios en el dltimo afio.
Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.
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2.2.8.2. Uso problemdtico de internet

Tabla 93. Prevalencia del posible uso compulsivo de internet* en el dltimo afio, por sexo, grupos de edad y
territorio. Poblacion de 15 y mas afios de Euskadi, 2023 (%)

I B ™ I
247 202

Grupos <=21 16,0

de edad 22-34 99 136 7
35-54 23 29 26
55 -74 2 15 9
75+ 00 00 00

Territorio Araba 30 47 39

Histdrico Bizkaia 37 56 47
Gipuzkoa 40 42 41

Total 37 5,0 44

*Se mide con la escala CIUS, considerando un punto de corte de 28 o mas puntos en la escala.
Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi 2023.
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El cuestionario

El cuestionario utilizado en esta edicidén de 2023 se estructura en 10
bloques, uno por tipo de sustancia (alcohol, tabaco, psicofarmacos,
sustancias dopantes, juegos de azar, uso de internet, cannabis y otras
sustancias psicoactivas), ademas de un bloque inicial de preguntas
sobre percepcidn y opinidon en materia de adicciones y un bloque fi-
nal de preguntas sobre factores sociales.

Uno de los cambios mas importantes respecto a los cuestionarios
utilizados en ediciones anteriores es que se ha estandarizado la for-
mulacién para las variables de consumo principales, preguntando
para cada sustancia sobre el consumo realizado en algin momento de
la vida, en los Gltimos 12 meses, en los Gltimos 30 dias y a diario en los
altimos 30 dias. Esto facilita la comprension y favorece la retrospeccion
sobre el consumo realizado por parte de las personas entrevistadas.

% Salvo una pregunta que permite identificar a personas que en algtin momento fumaron a diario (exfumadores/as).
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Ademas, en el futuro, permitira disponer de series de datos mas re-
gulares para todas las sustancias.

El tabaco

En el bloque relativo al tabaco, se ha realizado una modificacién
sustancial en lo referido a la pregunta sobre consumo alguna vez en
la vida, de manera que los resultados sobre prevalencia de consu-
mo experimental que se obtienen actualmente no son directamente
comparables con los de encuestas anteriores. El cuestionario actual
considera cualquier consumo de tabaco (“aunque fuera sélo una o
dos caladas”), mientras que en ediciones anteriores se consideraba
que habian fumado alguna vez quienes habian consumido mas de
100 cigarrillos (5 paquetes) en la vida. Esta modificacion implica que
la prevalencia a lo largo de la vida que se obtiene en la Encuesta ac-
tual es mayor que en ediciones anteriores; supone, no obstante, una
mediciéon mas precisa de la proporcion de la poblaciéon que ha estado
en contacto con el tabaco alguna vez, al tiempo que una definicién
mas homogénea respecto a la utilizada en la propia Encuesta para
otras sustancias como el alcohol o las drogas ilegales.

En general, se ha simplificado notablemente el cuestionario en lo
referente al consumo de tabaco, eliminado las preguntas sobre con-
sumo ocasional o pasado®, lo que permite centrar mejor la atencidn
en las personas que fuman a diario. Se han mantenido las preguntas
relativas a la voluntad de abandonar el consumo e intentos para de-
jarlo, y se han anhadido preguntas sobre el uso de cigarrillos electréni-
cos, particularmente sobre su uso como sustituto del tabaco o como
ayuda para dejarlo.


https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/adicciones_euskadi_drogas/es_def/adjuntos/2023/Encuesta-Adicciones-Euskadi-2022-23.pdf
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En esta edicion de 2023 se han incluido también dos preguntas para
conocer si la pandemia del COVID-19 ha tenido influencia en el con-
sumo de tabaco. Concretamente, se pregunta a las personas que
eran fumadoras diarias en marzo de 2020, si han modificado sus pau-
tas de consumo desde entonces y, en tal caso, qué influencia creen
que ha tenido la pandemia en estos cambios.

El alcohol

El apartado del cuestionario relativo al consumo de alcohol se ha
aligerado notablemente, eliminando algunas preguntas que podian
resultar redundantes. No obstante, se ha mantenido el nicleo de
preguntas que permiten conocer la evolucién temporal del consumo
alguna vez, y actual o reciente.

Por otra parte, se han mantenido inalteradas las preguntas sobre can-
tidades de alcohol consumidas y episodios de consumo intensivo, de

manera que es posible conocer la evoluciéon del nimero de personas

con consumos que suponen un especial riesgo para la salud. Se utili-

zan las siguientes definiciones:

Consumo perjudicial (de alto riesqgo) para la salud

Actualmente se estima que el consumo de alcohol es el 4° factor de
pérdida de salud (Afos de Vida Ajustados por Discapacidad) a nivel
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mundial —el 2° factor en mujeres y el 5° en hombres— y se estima
que produjo anualmente 15.489 muertes durante el periodo 2010-
2017¢. La investigacion mas reciente pone en evidencia que el Gnico
umbral de consumo de alcohol que evita completamente el riesgo
para la salud es cero, es decir, la abstinencia’. Esto ha llevado a los
organismos sanitarios nacionales e internacionales a revisar los um-
brales considerados de bajo riesgo para la salud, reduciéndolos a la
mitad (14 Unidades de Bebida Estandar o UBE® en hombres y 7 UBE
en mujeres)”’.

Teniendo en cuenta estas recomendaciones, se establece la siguiente tipolo-
gia de riesgo por cantidad consumida:

- Riesgo bajo: <= 2 UBE al dia en hombres y <= 1 UBE al dia en muje-
res (<=14 UBE semanales en hombres y <=7 en mujeres);

- Riesgo moderado: 2,1 a 4 UBE al dia en hombresy 1,1 a 2,5 UBE al
dia en mujeres (15 a 27 UBE semanales en hombres y 8 a 17 UBE en
mujeres.

- Riesgo alto: mas de 4 UBE al dia en hombres y mas de 2,5 UBE al dia
en mujeres (a partir de 28 y 17 UBE semanales en hombres.

Las cantidades semanales medias se obtienen multiplicando el nimero de
bebidas consumidas en un dia laborable tipico (C9A) por la frecuencia de
consumo de lunes a jueves (pregunta C7), y sumando las cantidades consumi-
das en un dia tipico del fin de semana multiplicadas por el nimero estimado
de dias de consumo entre viernes y sdbado™.

8 Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones. (2021). Monografia Alcohol 2021. Consumo y consecuencias. Madrid: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas. [publicacién en linea]
7 GBD 2016 Risk Factors Collaborators (2018). “Alcohol use and burden for 195 countries and territories,1990-2016: A systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2016" The Lancet, [Publicacién en linea]

8 En Espafia la UBE equivale a 10 gr. de alcohol.

° Grupo de Trabajo para la Actualizacién de los Limites de Consumo de Bajo Riesgo de Alcohol. (2020). Limites de consumo de bajo riesgo de alcohol, Actualizacion del riesgo relacionado con los niveles de consumo de alcohol, el patrdn de
consumo y el tipo de bebida. Parte 1. Actualizacion de los limites de consumo de bajo riesgo de alcohol. Madrid: Ministerio de Sanidad. [publicacién en linea]

1Al no disponer de informacion precisa sobre el nimero de dias de consumo en un fin de semana tipico, para no sobreestimar el consumo al multiplicar por tres el consumo de un dia tipico del fin de semana, se estiman los dias de
consumo proporcionalmente al ndmero de fines de semana de consumo en el mes (pregunta C8 del cuestionario). Se obtiene un promedio de 1,9 dias de consumo por fin de semana.



https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/catalogoPNSD/publicaciones/pdf/2021_Monografia_Alcohol_consumos_y_consecuencias.pdf
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(17)32366-8/fulltext
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/documentosTecnicos/docs/Limites_Consumo_Bajo_Riesgo_Alcohol_Actualizacion.pdf
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Consumos intensivos

Se define como consumo intensivo la ingesta de cinco o mas bebidas
alcohdlicas en una ocasién (en el plazo de unas dos horas) para los
hombres, y cuatro o mas bebidas en una ocasién para las mujeres.

Se consideran los episodios de consumo intensivo de los Gltimos 30
dias.

Posible dependencia al alcohol

El cuestionario incluye el cuestionario AUDIT (Alcohol Use Disorders
Identification Test), una escala de 10 items creada por la OMS y va-
lidada a en diferentes paises, entre ellos en Espana, para identificar
trastornos relacionados con el abuso de alcohol. Se trata de un cues-
tionario autoadministrado cuyo rango de puntuacién oscila entre 0

y 40 puntos. Las ocho primeras preguntas se puntian de 0 a 4y las
preguntas nueve y diez con 0, 2 o 4 puntos.

De acuerdo con los estudios de validacién realizados, se establecie-
ron los puntos de corte para identificar consumos de riesgo en mas
de 7 puntos para los hombres y méas de 5 puntos para las mujeres.

Finalmente, cabe destacar que en la edicion de 2023 de la Encuesta
sobre Adicciones en Euskadi se han introducido algunas preguntas
para capturar como se han modificado los patrones de consumo de
alcohol durante la pandemia.
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Los psicofarmacos

El apartado del cuestionario relativo al consumo de psicofarmacos,
que se ha remodelado considerablemente, recoge actualmente infor-
macion acerca del consumo de tres grupos de sustancias: (1) tranqui-
lizantes, somniferos y sedantes, (2) Antidepresivos, y (3) Analgésicos
opioides. Las preguntas sobre este Ultimo tipo de sustancias se han
introducido por primera vez en esta edicion de 2023. Se recogen se-
paradamente los consumos de tramadol, codeina, morfina y fentanilo.

Otra diferencia en relacién con cuestionarios de afios anteriores es
gue no se pregunta por separado acerca del consumo con receta;

si se mantienen las preguntas relativas al consumo sin receta, con lo
que es posible comparar tanto el consumo global (con o sin receta)
como el que se realiza al margen de la indicacién médica. Se han
anadido también preguntas sobre el grado de observacion de la
prescripcion médica y la forma de obtencién cuando se consume sin
receta. En el caso de los analgésicos opioides se recoge asimismo el
motivo por el cual se inicia el consumo.

El cannabis

El cuestionario de la Encuesta recoge por primera vez en esta edicion
de 2023 los datos sobre consumo de cannabis diferenciandolo del de
otras drogas ilegales, lo que permite realizar algunas preguntas espe-
cificas para esta sustancia''. El cuestionario recoge preguntas sobre la
frecuencia de consumo, las cantidades consumidas en los Gltimos 30
dias y el tipo de sustancia (marihuana o hachis) consumida.

"Permite también aligerar el cuestionario considerablemente en lo relativo al consumo del resto de las sustancias ilegales, en cuyo caso la reducida prevalencia de consumo no permite estadisticamente un analisis detallado de frecuen-

cias de consumo y otras cuestiones relevantes que si es posible analizar para el cannabis.


https://www.who.int/publications/i/item/WHO-MSD-MSB-01.6a
https://adicciones.es/index.php/adicciones/article/download/613/602
https://adicciones.es/index.php/adicciones/article/download/613/602
https://www.adicciones.es/index.php/adicciones/article/viewFile/775/730
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El consumo de riesgo y abuso de cannabis

El cuestionario incluye también la escala CAST (Cannabis Abu-

se Screening Test). Se utiliza la version completa del cuestionario
(CAST-f) con puntuaciones Likert entre 0 y 4 para cada una de las
seis preguntas que conforman el test. Como puntos de corte se han
adoptado los siguientes:

- Consumidores/as de riesgo: las personas que obtienen una

puntuacion total en el CAST de entre 4 y 6 puntos;

- Posible adiccion moderada: las personas que tienen una pun-

tuacion entre 7 y 8 puntos en la escala;
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informacién de 12 sustancias diferentes, que, en determinados cruces
con mayor desagregacion, se presentan agrupadas en seis tipos de
sustancias:

- Alucinégenos: LSD, hongos (monguis, setas mexicanas) peyo-
te, mescalina, ketamina.

- Estimulantes derivados de la anfetamina (speed, metanfetami-
na). En la edicién de 2023 se recoge el consumo de metanfeta-
mina diferenciado por primera vez.

- Estimulantes derivados de la coca: cocaina y crack.

- MDMA (éxtasis, pastillas).

- Posible dependencia: las personas que tienen una puntuacion
igual o superior a 9 puntos en la escala.

Estos puntos de corte se han escogido considerando que son los mas

Depresores del SNC (heroina, metadona, otros opiaceos,
GHB). En la edicion de 2023 se recoge el consumo de GHB

apropiados en jovenes de Espafia que consumen, de acuerdo con
los estudios de Rial y colaboradores y Cuenca-Royo y colaboradores.
El punto de corte en 4 o mas puntos del CAST para el consumo de
riesgo es asimismo el que se adopta en las encuestas nacionales ES-
TUDES y EDADES.

Las otras sustancias ilegales

La bateria de preguntas sobre sustancias ilegales de esta edicion de
2023 mantiene las preguntas esenciales para calcular las prevalen-
cias alguna vez en la vida, en los Ultimos 12 meses y en los Ultimos
30 dias de las principales sustancias psicoactivas ilegales. Se recoge

diferenciado por primera vez.

- Otras sustancias ilegales (inhalables, otros). En el cuestionario
de 2023, se ha eliminado la categoria “otros"”'2.

Se establece por otra parte la variable “Consumo de alguna droga
ilegal (excepto cannabis)” como el consumo de alguna de las 12 sus-
tancias ilegales por las que se pregunta en el cuestionario.

Los juegos de azar
El apartado relativo a los juegos de azar también se ha reformado

sustancialmente en esta edicién: por una parte, se han reformulado
algunas preguntas para incluir nuevos tipos de juego (como el euro-

2 En ediciones anteriores podian quedar englobados en este epigrafe el consumo de GHB y metanfetamina debido a que no se preguntaba por estas sustancias explicitamente.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306460322000545
https://www.adicciones.es/index.php/adicciones/article/view/75/74
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/catalogoPNSD/publicaciones/pdf/2022_OEDA_Monografia_Cannabis.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/catalogoPNSD/publicaciones/pdf/2022_OEDA_Monografia_Cannabis.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/2022_Informe_EDADES.pdf
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jackpot o el 7/39), se han diferenciado las quinielas de las loterias y
otras apuestas, se han incluido nuevos juegos (loterias instantaneas)
y se ha anadido una pregunta especifica sobre utilizacién de salas de
juego.

Para cada tipo de juego, se recoge el uso online (en la pregunta F1A)
y el uso presencial (en la pregunta F1B).

De cara a ofrecer datos de evolucién comparables, se han agrupado
los 10 tipos de juego en la siguiente clasificacién:

- Loteria, quinielas, primitiva, bono-loto, ciegos, y loterias ins-
tantaneas (categorias [1], [2] y [3] de las preguntas F1A y F1B.

- Juegos de cartas (categoria [7] de las preguntas F1A 'y F1B del
cuestionario).

- Apuestas deportivas o hipicas (categorias [4] y [5] de las pre-
guntas F1A 'y F1B del cuestionario).

- Maquinas de azar, tragaperras, slots y juegos en salas de juego
(categorias [6] y [11] de las preguntas F1A y F1B del cuestio-
nario).

- Juegos de casino (categoria [8] de las preguntas F1A y F1B del
cuestionario).

- Bingo (categoria [10] de las preguntas F1A y F1B del cuestio-
nario).
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El cuestionario incluye asimismo preguntas sobre frecuencia de uso
de cada juego online o presencial®® y recoge informacién sobre el
dinero que se gasta en juego.

Riesgo de juego problemdtico y patoldgico

Por otra parte, para detectar el riesgo de juego patoldgico se ha
incluido una escala basada en los criterios diagndsticos DSM-5 para
trastorno por juego, utilizada también en los informes sobre adiccio-
nes comportamentales que elabora el Plan Nacional sobre Drogas.
Siguiendo los criterios de esa publicacidn, se ha considerado:

- Posible juego problematico: persona que alcanza una puntua-
cién de 1 a 3 en la escala DSM-5.

- Posible trastorno del juego: persona que alcanza una puntua-
cion igual o mayor a 4 en la escala DSM-5.

El uso de internet

Se solicita a las personas entrevistadas informacion acerca del uso
que hacen de internet fuera del trabajo o los estudios, por diversion,
especificando que se incluye el uso desde cualquier tipo de dispositi-
vo. Se pregunta por el uso en la vida, en los Ultimos12 meses y en los
altimos 30 dias, y a diario en los ultimos 30 dias.

Uso compulsivo de internet

El cuestionario incluye la bateria de 14 preguntas del Cuestionario de
Uso Compulsivo de Internet (Compulsive Internet Use Scale). Se trata

18 Debido a que se pregunta por la frecuencia de cada modalidad de juego (presencial y online) por separado y de manera agrupada, no es posible obtener con precision la frecuencia con que las personas entrevistadas practican algdn

tipo de juego de azar.


https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/2022_Informe_Trastornos_Comportamentales.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/2022_Informe_Trastornos_Comportamentales.pdf
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de una escala validada para la deteccidn precoz de posibles casos de
riesgo, donde cada item se puntda en una escala de 0 a 4, dando lu-
gar a un posible rango de puntuacién de 0 a 56 puntos.

Siguiendo los criterios del PNSD se considera que una puntuacion
mayor o igual a 28 en el CIUS indica riesgo de un posible uso com-
pulsivo de internet.

Las variables sociales y demogréficas

El cuestionario de 2023 se ha enriquecido considerablemente en lo
referente a las variables sociodemograficas que se recogen.

Por una parte, en comparacion con ediciones pasadas, se pregunta
de forma mucho mas detallada sobre las condiciones de trabajo. En
el caso de las personas ocupadas, se recoge informacién sobre el
tipo de jornada laboral y la rama de actividad en la que ejercen. En el
caso de la poblacién parada que ha trabajado anteriormente, se re-
coge la misma informacién sobre el Gltimo empleo ejercido.

Se ha ampliado ademas la bateria de preguntas sobre trabajo no re-
munerado que realizan las personas entrevistadas, en particular sobre
la dedicacidn a tareas domésticas y de cuidado de personas menores
de edad y adultas dependientes en el hogar.

Se ha reformulado la pregunta sobre el nivel de estudios de las per-
sonas entrevistadas, de manera que actualmente se recoge en 6
niveles, en funcidn de la duracién de dichos estudios. Se elimina asi
la diferenciacién que se realizaba en anos anteriores entre estudios
secundarios profesionales y de Bachillerato.

Se mantienen las preguntas sobre percepcion del estado de salud, y

I

las cinco preguntas que conforman el indice de Salud Mental (MHI-5),
una escala que ha mostrado validez a la hora de predecir trastornos
afectivos y de ansiedad y que viene siendo utilizada en la ESCAV (En-
cuesta de Salud de Euskadi) desde el afio 2007.


https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/2022_Informe_Trastornos_Comportamentales.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1994148/
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/enc_salud_2007_tablas/es_def/adjuntos/saludMental.pdf
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