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Programa Iceberg

El viaje del alcohol por
el cuerpo



PROGRAMA ICEBERG MENORES Y ALCOHOL

1. ABSORCION:

Cuando se toma una bebida alcohdlica, esta pasa el eséfago, llega ‘

al estémago donde en un 10-20% aproximado pasa directamente 12 FASE: absorcion
a la sangre. El resto tiene que pasar una barrera o esfinter, el
piloro, que al abrirse deja pasar el contenido del estémago al
intestino. Una vez que el alcohol llega al intestino es absorbido, el \

80-90% restante, en duodeno y yeyuno. R t ESTOMAGO

La importancia del piloro se asocia a la cantidad de comida que

tenemos en el estdmago. Si bebemos alcohol con el estémago bj
lleno, el piloro dejard pasar pequeiias cantidades de comida- "
bebida al intestino y este al pasar por el higado empieza a INTESTING

metabolizarse.

Si tomamos alcohol con el estémago vacio, o con pequefias cantidades de comida, el
alcohol pasa rapidamente el piloro y se absorberd con rapidez. A los 5 minutos ya tenemos
alcohol en sangre. A los 30-45 minutos alcanzamos nuestra alcoholemia mas alta. El
consumo de alcohol caliente (carajillo por ejemplo) o con CO2 también abre el piloro.

RECUERDA: Beber durante o tras una comida (sobre todo si

esta tiene grasas) hace que el alcohol llegue a la sangre més
lentamente, por lo que la alcoholemia sera menor

2. DISTRIBUCION:

El etanol es practicamente insoluble en grasas y aceites, aunque, como el agua, puede
atravesar rdpidamente las membranas bioldgicas. El etanol se distribuye desde la sangre a
todos los tejidos y fluidos, en proporcién a su contenido relativo de agua. La concentracion
del etanol en un tejido depende del contenido relativo de agua de éste.

La misma dosis de etanol por unidad de peso corporal puede producir concentraciones
sanguineas de etanol muy diferentes en individuos diferentes, debido a las grandes
variaciones en las proporciones de grasa y agua de sus cuerpos. Las mujeres generalmente
presentan un volumen de distribucion mas bajo que los hombres debido a su mayor
porcentaje de grasa corporal. En las mujeres, el nivel maximo de etanol sanguineo sera
mas alto que en los hombres al ingerir la misma dosis de etanol en gr por kg de peso

corporal.
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El alcohol accede asi a todas las estructuras del organismo, como el cerebro, al
que deprime o duerme paulatinamente, a los pulmones donde se elimina a
velocidad constante, siendo posible determinar el alcohol en sangre con los
alcoholimetros usados por la policia, al higado donde se va a metabolizar o
desactivar en un gran porcentaje,...

3. METABOLIZACION:

El alcohol va desapareciendo de la sangre a un ritmo de 15 miligramos/hora, variable
segun los individuos y la cantidad de alcohol ingerido. Mas de 90% del alcohol ingerido es
eliminado a través del higado, mientras que el restante 10% es excretado como alcohol por

la orina, el sudor y la respiracion. ALCOHOL

Alcohal

La forma en que se metaboliza el alcohol, una vez ingerido por +—dehidrogenasa
nuestro organismo, comienza con una primera fase de oxidacion
en nuestro estdmago, realizada por la enzima

DESHIDROGENASA, y cuya importancia es fundamental, ya que T Gamdoganass
no sdlo realiza la primera fase metabdlica del alcohol, sino que
ademas es la que provoca que las mujeres se vean mas afectadas
por este, ya que en el estdmago de las mujeres hay niveles de
esta enzima inferiores a los del hombre.

ACETALDEHIDO

ACETATO

Digxido de carbono Agua

Una vez producida esta primera fase, el alcohol queda transformado en una sustancia
llamada Acetaldehido, altamente toxico para nuestro organismo y que rapidamente pasa,
en persona sanas, al higado para su transformacién inmediata. Este es un proceso
fundamental debido a la gran capacidad toéxica de este elemento.

El higado humano realiza una segunda y tercerea fase que consiste en la transformacion en
Acetato y a su vez en Didxido de Carbono y agua. Ambas sustancias, basicas para nuestro
organismo, terminan siendo filtradas al torrente sanguineo a través de los vasos periféricos
del higado y quedan disueltos en el mismo.

RECUERDA: El alcohol se elimina del organismo a una
velocidad aproximada de 120 mgrs. por kilogramo de peso y

hora, no existiendo ningtiin método eficaz para acelerar o
modificar el tiempo de este proceso.
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En resumen: @_) EL ALCOHOL— @

&~ SE ABSORBE Y DISTRIBUYE — Sangre

A LOS ORGANOS POR:
Enzima
Hi:_',ﬂll“ é_ SE METABOLIZA Y _') {IEEhiih'ﬂ}ﬂ’““H“
OXIDA POR: :

alcohdolica

Bioxido de &—  SE ELIMINA COMO: —> Agua
carbono

No se elimina antes aunque:

+ Bebas café

4 Te duches con agua fria
4+ Vomites

4 Hagas ejercicio

4 Comas algo

Solo se puede esperar unas horas a que desaparezca del
organismo en funcion de todo lo que has bebido (1 unidad se
elimina en algo mas de una hora)

Mas informacion en:

www.info@sasoiaprevencion.com
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