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°%s Abordaje Psicolégico ante Covid-19 (Guia de Autocuidados para profesionales). Consejos generales
para afrontar la ansiedad y el estrés. OSI Donostialdea

< Apoyo psicoldgico frente al coronavirus. OSI Barrualde Galdakao. htpps./barrualdegaldakao.
osakidetza.eus/es/Noticias/Paginas

> Como afrontar la ansiedad y el estrés durante la epidemia de covid-19. Algunos consejos.
Documento traducido y adaptado de: U.S. Department of Health& Human Services. Red de Salud
Mental de Bizkaia

< Informacion para personas usuarias medidas adoptadas para garantizar la atencion en
condiciones de seguridad ante los riesgos sanitarios asociados a la infeccion por cov-19
(coronavirus). Red S. Mental de Bizkaia

v Mental healthcarefor medical staff in China duringthe COVID-19 outbreak www.thelancet.com/
psychiatry QiongniChen, *MiningLiang, Yamin Li, JincaiGuo, DongxueFei, Ling Wang, Li He,
CaihuaSheng, YiwenCai, Xiaojuan Li, Jianjian Wang, Zhanzhou Zhang liangmining@csu.edu.cn
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«* Protocolo de asistencia psicologica telefonica en situacion de emergencia por COVID-19. Red S.
Mental de Gipuzkoa.

«* Programas de atencion a pacientes ingresados con COVID-I19, y para sus familiares. Servicio de
Psiquiatria del Complejo Hospitalario de Navarra (CHN)

«° Protocolo de humanizacion del aislamiento de pacientes con COVID-19. Intervencion psicoldgica
por Covid-19. OSI Araba
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