Consejo Asesor de Salud Mental

COR NAVIRUS ABORDAIJE EMOCIONAL
ANTE COVID-19

TECNICAS SENCILLAS
DE RELAJACION, LINKS
A MATERIALES Y WEBS

« Osasun Eskola:
https:/Mww.osakidetza.euskadi.eus/ansiedad/ab84-oessmcon/es/

» Servicio Andaluz de Salud:

http:/Mww.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/contenidos/publicaciones/Datos/481/
pdf/3_Relajarse%20A5%20pliego2.pdf
»» Audios para respiraciéon-relajacion guiada (OSI Donostialdea)

Introduccién
https://osabox.osakidetza.net/index.php/s/CwmBe4kdHK7uMW7

Sarrera
https://osabox.osakidetza.net/index.php/s/DLMMhOkx9pBkfIF

Respiracion
https://osabox.osakidetza.net/index.php/s/o57fPRAUatwr45K

Arnasketa
https://osabox.osakidetza.net/index.php/s/ssufOFtP4ftDI6m
Relajacién
https://osabox.osakidetza.net/index.php/s/57jgeh2h9plUqgRf

Erlazazioa
https://osabox.osakidetza.net/index.php/s/ssufOFtP4ftDI6m
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