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Amarre de las cargas en el transporte por carretera.



En relación con el amarre de las cargas en los vehículos para el 
transporte por carretera, el INRS ha publicado diversos manuales.

•Amarre de las cargas sobre los vehículos por carretera, en el que 
trata sobre los principios generales para un amarre seguro y una serie 
de indicaciones especificas para el transporte de productos 
particulares (productos siderúrgicos; productos de hormigón; madera; 
containers; productos de papel; cargas paletizadas; cajas de botellas 
paletizables; máquinas y partes de máquinas; vehículos de cadenas, 
tractores, maquinaria de manutención y de obras públicas; vehículos 
de turismo; paquetería; carne; productos de cristal y productos  a 
granel.

















• Amarre en seguridad de maquinaria sobre los vehículos por 
carretera (editado en noviembre de 2010), en el que trata, entre 
otros, sobre los puntos de amarre; accesorios de amarre; cálculos 
para dimensionar los amarres; cálculo para un amarre directo en 
diagonal; realización de los planes de amarre; las 7 reglas para 
amarrar con seguridad; formación del conductor.







• Amarre de las cargas sobre los vehículos por carretera 
(editado en marzo de 2013), en el que trata sobre las 
características del paquete a transportar; característica del 
vehículo; accesorios de amarre-medios de retención; repartición de 
la carga y cálculo del amarre; plan de amarre; formación de los 
trabajadores; mantenimiento y estado de los equipamientos; los 
puntos esenciales.



Esta publicación contiene unos anexos sobre: Amarre 
directo-carga estable; amarre por fricción-carga estable; 
amarre por bloqueo; coeficiente de fricción; peso 
máximo por eje; y bibliografía.










