
Natura 2000 Sarea
Red Natura 2000

Haran-hondoetako landazabalak ongi kontserbatuta daude, artzandobi 
arruntaren, lepitzuliaren eta beste zenbait espezieren bizileku. Gorago, 
mendilerroaren hegaletan gora, pagadiak, erkameztiak eta pinu gorriko pinudiak 
ikus ditzakegu, eta azkenik, goialdean, belardi eta txilardi abalez estalitako goi-
ordokia zabaltzen da, non berdantza hori eta mendi-txirta ugari ikus daitezkeen.

Mendilerroaren gailurretako kareharrizko haitz handiek horma ia etengabe bat 
osatzen dute ia 25 kilometroan barrena, eta hegazti harkaiztarren komunitate 
handi batek bertan egiten ditu habiak, besteak beste sai zuriak, sai arreak, 
zapelatz liztorjaleak, belatxinga mokohoriak eta mokogorriak, malkar-
sorbeltzak, harkaitz-zozo gorriak eta mendi-tuntunak.

Behaketarako toki egokietan nabarmentzekoa da Delikako ur-jauzi zoragarria, 
ibaiaren ur-jauziaren gain-gainean kokatua 200 metroko altueran, erraz iristeko 
moduko inguru benetan ikusgarri batean.

Sobre las bien conservadas campiñas de los fondos de valle, hábitat de especies 
como el alcaudón dorsirrojo y el torcecuello, las laderas de la Sierra se hallan 
cubiertas por hayedos, quejigales y pinares de pino silvestre, mientras que en 
su parte superior se extiende una altiplanicie cubierta por amplios pastizales y 
brezales, en los que abundan los escribanos cerillos y los bisbitas alpinos.

Los grandes farallones calizos que coronan la sierra forman una pared casi 
continua a lo largo de 25 km, y sirven como lugar de nidificación a una 
importante comunidad de aves rupícolas, entre las que destacan el alimoche 
común, el buitre leonado, el halcón peregrino, las chovas piquigualda y 
piquirroja, el vencejo real, el roquero rojo y el acentor alpino.

Entre los lugares apropiados para su observación sobresale el vertiginoso 
mirador del salto del Nervión, situado sobre la cascada en la que este río 
se precipita por un desnivel de más de 200 metros, en un paraje realmente 
espectacular y de fácil acceso.
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Of. Turismo Orduña. Foru Plaza 3, Orduña (Bizkaia) • T. 945 38 43 84 • turismo@urduna.com • www.aiaraldea.org
Of. Turismo Amurrio. Aldai 1, Amurrio (Araba/Álava) • T. 945 39 37 04 • turismo@amurrio.com • www.aiaraldea.org

IBILBIDE ORNITOLOGIKOAK
ITINERARIOS ORNITOLÓGICOS

Urdaibai 
URDAIBAI
Biosferaren Erreserba • Ramsar Hezegunea •  Natura 2000 Sarea
Reserva de la Biosfera •  Humedal Ramsar •  Red Natura 2000

Urdaibaiko estuarioa Oka ibaiaren bokalean dago, eta, bere luzerarengatik eta 
kontserbazio-mailarengatik, Euskadiko hezegune garrantzitsuena da. Enklabe 
garrantzitsua da, migrazio-hegaztien atsedenerako eta negupasarako eremu 
aparta. Hainbat labar, mendi, hondartza eta ibairen topagunea da estuarioa, 
eta kobazuloak eta baso naturalak ikus ditzakegu bertan; ondare geologiko, 
arkeologiko eta kultural bikaina.

Azpimarratzekoak dira, batetik, Matxitxako lurmuturra, Euskadin itsas 
hegaztiak eta zetazeoak ikusteko behatokirik onena, eta, bestetik, Urdaibai 
Bird Center, paduraren behatoki ezin hobea eta sekulako natura-museo bizia, 
Erreserbaren erdi-erdian.

El estuario de Urdaibai en la desembocadura del río Oca es, atendiendo a 
su extensión y grado de conservación, el humedal más importante del País 
Vasco. Es un enclave relevante como área de reposo e invernada para las 
aves migratorias, integrado en un mosaico de acantilados, montañas, playas 
y ríos que confluyen en el estuario con cuevas, bosques naturales, un rico 
patrimonio geológico, arqueológico y cultural.

El cabo Matxitxako, el mejor lugar del País Vasco para la observación de aves 
marinas y cetáceos, y el Urdaibai Bird Center, un observatorio privilegiado 
de la marisma y gran museo vivo de la naturaleza en pleno corazón de la 
Reserva, son los puntos más reseñables.

SAN KRISTOBAL
SAN KRISTOBAL

 San Kristobal Auzoa, Busturia (Bizkaia)
1,9 Km.3

URDAIBAI BIRD CENTER
URDAIBAI BIRD CENTER

 Orueta Auzoa, Zelaieta (Bizkaia)

URDAIBAIKO GOI-PADURA
ESTUARIO SUPERIOR DE URDAIBAI

 Estación de Tren, Forua (Bizkaia)

MATXITXAKO
MATXITXAKO

 Parking Lurgorri, Ctra. BI-3101 Bermeo-Bakio (Bizkaia)

3,3 Km.

7,5 Km.

3,1 Km.

4

5

6
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Urdaibai Bird Center, Orueta 7. Gautegiz Arteaga (Bizkaia)
T. 946 25 11 57 • birdcenter@birdcenter.org • www.birdcenter.org

Txingudi
TXINGUDI
Ramsar Hezegunea • Natura 2000 Sarea
Humedal Ramsar •  Red Natura 2000

Txikia izanik ere, Txingudik ezin hobeto islatzen ditu Euskadiri migrazio-
hegaztien testuinguruan garrantzia eman dioten ezaugarriak. Bidasoa ibaiaren 
bokalean dago, mendebaldeko Pirinioetako azken mendien eta Bizkaiko 
golkoaren artean, eta horregatik biltzen ditu, batetik, migratzeko Pirinioetako 
katea saihesten duten hegazti kontinentalak, eta, bestetik, kostaldearen lerroari 
jarraiki hegan doazen itsasoko eta uretako hegazti saldoak.

Urtean zehar hainbat espezie ikus ditzakegu horretarako diseinatutako ibilbide 
eta behatoki erosoetatik, hala nola zerra ertaina, aliota handia, mokozabal 
arrunta, txirritxo txikia, txirri iluna, txirri lodia, txirri zuria, antxeta burubeltza, kaio 
beltz atlantikoa eta benarriz nabarra.

En su reducida extensión, Txingudi refleja las características geográficas que 
conceden importancia a Euskadi en el contexto de aves migratorias. Ubicado 
en la desembocadura del río Bidasoa, entre las últimas estribaciones del 
Pirineo occidental y el golfo de Bizkaia, recoge tanto los efectivos de aves 
continentales que evitan la cadena pirenaica en sus migraciones, como la 
corriente de aves marinas y acuáticas que viajan siguiendo la línea costera.

Especies como la serreta mediana, colimbo grande, espátula común, chorlitejo 
chico, correlimos oscuro, correlimos gordo, correlimos tridáctilo, gaviota 
cabecinegra, gavión atlántico y buscarla pintoja se pueden ver a lo largo del 
año desde los cómodos itinerarios y observatorios diseñados a tal uso.
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Centro de Interpretación Ekoetxea, Pierre Loti ibilbidea s/n, Irun (Gipuzkoa)
T. 943 61 93 89 • txingudikopadurak@gmail.com • www.euskadi.eus/txingudi
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JAITZUBIAKO PADURA
MARISMA DE JAITZUBIA

 Parking Jaitzubia, Irún (Gipuzkoa)
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5,2 Km.
1

PLAIAUNDI
PLAIAUNDI

 EKOETXEA
Txingudi Ekoetxea Interpretazio Zentroa, Irún (Gipuzkoa)
Centro de Interpretación Txingudi Ekoetxea, Irún (Gipuzkoa)

2,7 Km.2

Izki
IZKI
Natura 2000 Sarea • Parke Naturala
Red Natura 2000 • Parque Natural

Izkiko eremuan basoak dira nagusi, eta ametz arruntaren (Quercus pyrenaica) 
Europako formaziorik esanguratsuenetako bat aurkitzen dugu bertan. Izki 
ibaiaren arroa osatzen duten lur hareatsuetan bermaturik, baso horiek baso-
faunaren erakusgarri ona ere badira. Kareharrizko harkaitz ugaridun mendi 
eta erreka-zuloek inguratuta, hainbat hezegune txiki ere baditu, urmaelak 
eta zohikaztegiak batik bat, enklabe horren aniztasun biologiko handiaren 
babesleku direnak.

Okil ertaina da parkeko hegazti nagusia, eta benetako erronka suposatzen 
du bai hura behatuz gozatzen dutenentzat bai haren kontserbazioaren ardura 
dutenentzat, haren hazkuntza-eremuen lasaitasuna babestu eta zaindu behar 
duten heinean.

Espezie harkaiztarrak, sai arrea edo arrano beltza adibidez, errazago ikus 
ditzakegu, eta alternatiba on bat izan daitezke basoko zidorretan barrena 
okilekin topatzeko zortea izan ez dutenentzat.

Izki es un área eminentemente forestal que alberga una de las formaciones 
más representativas de roble marojo (Quercus pyrenaica) en Europa. 
Asentados sobre los terrenos arenosos que conforman la cuenca del río 
Izki, estos bosques acogen a una buena representación de fauna forestal. 
Rodeado de montañas y barrancos con abundancia de roquedos calizos 
cuenta además con numerosas zonas húmedas discretas como charcas y 
turberas que aportan gran diversidad biológica a este enclave.

El ave estrella del Parque, el pico mediano, es un desafío tanto para los que 
disfrutan con su observación, como para los responsables de su conservación 
que han de velar por la salvaguarda de la tranquilidad de sus zonas de cría.

Las especias rupícolas como el buitre leonado o el águila real, más sencillas 
de observar, son una buena alternativa si no hemos tenido suerte de toparnos 
con los pájaros carpinteros en las sendas del bosque.
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Parketxe de Izki, Korres (Araba/Álava)
T. 945 41 05 02 • parqueizki@parques.araba.eus • www.araba.eus
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IZKIKO ERREKA-ZULOAK
BARRANCOS DE IZKI

 Korres (Araba/Álava)
5,5 Km.

AMEZTIKO IBILBIDEA
TRAVESÍA DEL MAROJAL

 Korres (Araba/Álava)
14,1 Km.

Arabako hegoaldeko mendilerroak
SIERRAS MERIDIONALES DE ÁLAVA
Natura 2000 Sarea
Red Natura 2000

Toloño, Kantauriar, Kodes eta Lokiz mendilerroek mendebaldetik ekialdera 
zeharkatze dute Arabako hegoaldea, eta hesi moduko bat osatzen dute, 
mundu mediterraneoa eta atlantikoa argi eta garbi bereizten dituena. Eremu 
geografiko txiki batean askotariko komunitate biologikoak elkarrekin bizi dira, 
mendilerro horietako ipar- eta hego-hegalen arteko disimetria klimatikoaren 
adierazgarri direnak.

Laiotza pagadi eta erkamezti trinkoez estaltzen da, eta Euskadiko hegoaldeko 
banaketa-mugan, Europako liztorjalea edo kaskabeltz txikia aurkitzen ditugu, 
beste espezie batzuen artean. Hegoaldeko hegalean, berriz, eguzkiak gehiago 
jotzen du. Bertan, baso hostoerorkor gutxiago ikusten ditugu, eta artadiak eta 
sastraka esklerofiloak dira nagusi.

Harrapari harkaiztarren komunitatea inguru honetako balio ornitologiko 
garrantzitsuenetako bat da. Bertan, besteak beste, sai arre, sai zuri, hontz 
handi eta arrano beltzek egiten dute habia, baita beste espezie harkaiztar 
batzuek ere, maskar sorbeltzak eta harkaitz-zozo gorriak adibidez. Belatxinga 
mokogorria ere oso ugaria da.

La alineación montañosa de las sierras de Toloño, Cantabria, Codés y Lokiz 
se extiende de oeste a este en el sur de Álava, constituyendo una barrera que 
separa nítidamente los mundos mediterráneo y atlántico. En un reducido espacio 
geográfico conviven comunidades biológicas de naturaleza muy diversa, que 
reflejan la disimetría climática entre las laderas norte y sur de estas sierras.

La umbría se cubre de densos hayedos y quejigales, en los que alcanzan 
su límite de distribución meridional en el País Vasco especies como el 
abejero europeo o el carbonero palustre. Sobre la ladera sur, con una mayor 
insolación, los bosques caducifolios ceden terreno a los encinares y el 
matorral esclerófilo.

La comunidad de rapaces rupícolas es uno de los valores ornitológicos más 
importantes de este espacio. En ellos nidifican entre otros buitres leonados, 
alimoches, búhos reales y águilas reales, además de otras especies de 
roquedo como el vencejo real y el roquero rojo. La chova piquirroja resulta 
asimismo muy abundante.
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Parketxe de Izki, Korres (Araba/Álava)
T. 945 41 05 02 • parqueizki@parques.araba.eus • www.araba.eus
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KONTRASTAKO ERREKA-ZULOAK
BARRANCOS DE KONTRASTA

 Kontrasta (Araba/Álava)
8,8 Km.

IOAR ZIDORRA
SENDA IOAR

 Sta. Cruz de Campezo (Araba/Álava)
13,4 Km.

ZEZENAREN MENDATEA
PUERTO DEL TORO

 Lagrán (Araba/Álava)
11,1 Km.

LOBERA PASABIDEA
PASO DE LA LOBERA

 Salinillas de Buradón (Araba/Álava)
5 Km.

SARRERA
INTRODUCCIÓN

Birding Euskadik Euskadiko hegaztiak ezagutzera gonbidatzen 
zaitu, informazio-bulegoz hornitutako 10 behaketa-eremutan 
eta 25 ibilbide ornitologikotan barrena.

Txikia bada ere, Euskadik baliabide interesgarriak ditu hegaztiak ikusi nahi 
dituztenen eskura jartzeko: 50 kilometro baino gutxiagoko tarte batean, hiru 
eremu bioklimatiko dauzka, ongi bereiziak: atlantikoa, mediterraneoa eta 
bien arteko trantsizio-eremua.

Espezie iberikoen % 60k baino gehiagok Euskadiko zelai eta zeruak 
zeharkatzen ditu urteko uneren batean, eta zenbait espeziek, sai arreek 
edo sai zuriek esaterako, Europako populaziorik onenetako batzuk dauzkate 
gurean.

Euskadik turismo-zerbitzu bikainak dauzka, kalitate-maila handikoak: erabilera 
publikoko ekipamenduei —hegaztien behatokiak, interpretazio-zentroak, 
seinaleztatutako bideak…— eta informazio-puntuetako arreta pertsonalizatu 
bikainari esker, bisitaldi xume bat egundoko esperientzia izango da zuretzat.

Natura 2000 Europako sareak Euskadiko lurraldeko % 20 baino gehiago 
hartzen du, eta Naturagune Babestuen Sare oparo batek (parke naturalak, 
biotopo babestuak eta zuhaitz bereziak), nazioarteko garrantzia duten zazpi 
Ramsar hezegunek eta Biosferaren Erreserba batek, besteak beste, gure 
lurraldeko ingurune naturalaren aberastasuna bermatzen dute.

Euskal kostaldean itsas hegazti eta zetazeo ugari ibiltzen dira sarri, edozein 
bidaiari naturalistaren ikusmenaren gozamenerako.

Birding Euskadi les invita a conocer el País Vasco a través 
de sus aves, visitando 10 áreas de observación con oficinas 
de información y surcadas por un total de 25 itinerarios 
ornitológicos.

A pesar de su pequeña extensión, Euskadi dispone de interesantes recursos 
para el observador de aves: en menos de 50 kilómetros de distancia, 
exhibe tres zonas bioclimáticas claramente diferenciadas: la atlántica, la 
mediterránea y la zona de transición entre ambas.

Más del 60% de las especies ibéricas surcan campos y cielos vascos en 
algún momento del año, y especies como el buitre leonado o el alimoche, 
presentan aquí unas de las mejores poblaciones de Europa.

Euskadi cuenta con servicios turísticos de primer orden caracterizados por 
su alto nivel de calidad: sus equipamientos de uso público -observatorios de 
aves, centros de interpretación, rutas señalizadas...- y una experta atención 
personalizada en los puntos de información, convierten una sencilla visita en 
toda una experiencia personal.

La red europea Natura 2000 representa más del 20% del territorio vasco, que 
con una rica Red de Espacios Naturales Protegidos (Parques Naturales, 
Biotopos Protegidos y Árboles Singulares), siete Humedales Ramsar de 
importancia internacional y una Reserva de la Biosfera entre otros, avala la 
riqueza del medio natural de este territorio.

La costa vasca es frecuentada por grandes cantidades de aves marinas y 
cetáceos que ofrecen unos avistamientos dignos de cualquier viaje naturalista.

www.birdingeuskadi.eus
www.euskaditurismo.eus

Eremu bioklimatikoak
ZONAS BIOCLIMÁTICAS

Eremu bioklimatiko atlantikoa
Zona bioclimática atlántica

Eremu bioklimatiko mediterraneoa
Zona bioclimática mediterránea

Eremu bioklimatiko subatlantikoa 
Zona bioclimática subatlántica
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Arabako hegoaldeko mendilerroak
Sierras meridionales de Álava

Izki

Salburua

Ullibarri Ganboako urtegia
Embalse de Ullibarri Gamboa

Gorobel mendilerroa 
Sierra Sálvada

Laguardiako aintzirak 
Lagunas de Laguardia

Txingudi

Urdaibai

Valderejo

Armañón

Beste begiratoki batzuk 
Otras zonas de observación 

Ullibarri-Ganboako urtegia
EMBALSE DE ULLIBARRI-GAMBOA
Ramsar Hezegunea •  Natura 2000 Sarea • Parke Ornitologikoa
Humedal Ramsar •  Red Natura 2000 •  Parque Ornitológico

Vitoria-Gasteizetik kilometro gutxi batzuetara, Uribarri-Ganboako urtegia, 
jatorriz artifiziala izanik ere, bertako hezegune esanguratsuenetako bat 
da ornitologiaren ikuspegitik begiratuta. Urtegiko ertzetatik oso erosoa da 
hegaztiak ikustea, sarbide asko daudelako eta eremua 45 km-ko perimetroko 
berdegune batek inguratuta dagoelako.

Urtegiko ertzak koska ugari dauzka, eta hegoaldean sakonera txikiko senadi 
ugari daude landaredi urtar oparoarekin, hainbat kopetazuri, murgil, txilinporta 
eta basahate bikoterentzat eta espezie bakanago batzuentzat (koartza gorria, 
ipar-ahatea edo ahate mokozabala) haztoki ezin hobea izanik. Gainera, 
migrazio-garaian eta negupasan, hezegunea aterpetxe eta jantokia da 
anatido, zangaluze eta lohietako espezie ugarirentzat. Mendixurreko Parke 
Ornitologikoa da hegaztiak ikusteko interesgune nagusia, eta bi bidezidorrek 
bi behatokitan sartzeko aukera ematen dute.

A pocos kilómetros de Vitoria-Gasteiz, el embalse de Ullibarri-Gamboa es, 
a pesar de su origen artificial, una de sus zonas húmedas más relevantes 
desde el punto de vista ornitológico. La observación de aves desde sus 
orillas resulta muy cómoda, ya que cuenta con numerosos accesos y se halla 
rodeado de una ruta verde perimetral de 45 km.

De orillas muy recortadas, en su sector sur existen numerosas ensenadas 
de aguas someras con abundante vegetación acuática, en las que crían 
numerosas parejas de fochas, somormujos, zampullines y azulones, además 
de especies más escasas como la garza imperial, el ánade friso o el cuchara 
común. Asimismo, en época de migración y en invernada este humedal ofrece 
cobijo y alimento a numerosas anátidas, limícolas y zancudas. La principal 
zona de interés para la observación de aves es el Parque Ornitológico de 
Mendixur, con dos sendas que permiten acceder a dos observatorios.
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Oficina Parque Provincial Garaio (Araba/Álava)
T. 695 782 498 • garaio@galemys.com • www.araba.eus
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MENDIXURREKO PARKE ORNITOLOGIKOA 
PARQUE ORNITOLÓGICO DE MENDIXUR

 Parking Parque Ornitológico de Mendixur (Araba/Álava)

3,5 Km. 

Valderejo
VALDEREJO
Natura 2000 Sarea • Parke Naturala
Red Natura 2000 •  Parque Natural

Valderejo landa-eremu bat da, sakonune zabal baten barruan kokatua eta 
harkaitz-malkar garaiek inguratua. Paisaien edertasuna eta fauna eta floraren 
berezitasuna eta aniztasuna dira Valderejoren ezaugarri nagusiak. Purón 
ibaiak parke naturala zeharkatzen du, arroila sakon eta ederra zulatuz. 
Euskadiko hegazti harkaiztarren bilgune konplexuenetako bat da, eta besteak 
beste, sai arrea, sai zuria, arrano beltza, belatz handia, malkar sorbeltza edo 
belatxinga mokohori eta mokogorria ikus ditzakegu bertan.

Bidezidor-sare eroso bati esker, parke naturalaren zati handi batean barnera 
gaitezke, baso, ibaiertz, larre eta mendietako hegaztiak ikusteko.

Valderejo es un área rural encajada dentro de una amplia depresión y rodeada 
de elevados escarpes rocosos que destaca por la belleza de sus paisajes, así 
como por la singularidad y variedad de su fauna y flora. El río Purón atraviesa 
este Parque Natural excavando un profundo y hermoso desfiladero. Este 
escenario acoge uno de los muestrarios más complejos de aves rupícolas 
del País Vasco, entre las que se encuentran el buitre leonado, el alimoche, 
el águila real, el halcón peregrino, el vencejo real o las chovas piquigualda y 
piquirroja.

Una cómoda red de sendas permite recorrer gran parte del Parque Natural 
mientras se van descubriendo las aves de bosques, riberas, pastizales y 
montaña.
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Parketxe de Valderejo, Lalastra (Araba/Álava)
T. 945 35 31 46 • parquevalderejo@parques.araba.eus • www.araba.eus
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SAN LORENTZORAKO IGOERA
SUBIDA A SAN LORENZO

 Lalastra (Araba/Álava)
7 Km.11

PURÓN IBAIAREN ARROILA
DESFILADERO DEL PURÓN

 Lalastra (Araba/Álava)
5,9 Km.12

Laguardiako aintzirak
LAGUNAS DE LAGUARDIA
Ramsar Hezegunea • Natura 2000 Sarea • Biotopo Babestua
Humedal Ramsar •  Red Natura 2000 •  Biotopo Protegido

Guardiako aintzirak lau hezegune dira, Arabako Errioxako herri berezi horren 
inguruetan kokatuak.

Hezegune horietako hiruk jatorri natural endorreikoa dute eta oso gaziak dira. 
Basahate, kopetazuri, txilinporta, murgil, uroilanda handi eta zingira-mirotzen 
ugalketarako gunea da, eta amiltxori eta koartza gorri eta hauskaren kolonia 
bat ere finkatu da bertako lezkadietan.

Migrazio-pasoetan eta negupasan hainbat espeziek, anatidoek eta lohietako 
espezieek batik bat, bertan hartzen dute atseden, eta txori zezen arraroa ere 
agertzen da noizbehinka.

Aintziren inguruan Arabako Errioxako berezko paisaia ageri da: mahastiak, 
arbendolondo-unadak eta sastraka mediterraneoko eremuak, non banaketa 
mediterraneoko hegaztiek habiak egiten dituzten, hala nola buztanzuri horiak, 
txoriandre arruntak edo erlejaleak.

Seinaleztatutako zenbait bidezidorrek aintzira horiek guztiak lotzen dituzte, 
eta gune interesgarri batzuetarako atea irekitzen digute, bertako bizitza 
ikusteko toki ezin hobeak.

El enclave de las Lagunas de Laguardia corresponde a cuatro humedales 
localizados en la proximidad de esta singular localidad de Rioja Alavesa.

Estos humedales, tres de ellos de origen natural endorreico y con marcado 
carácter salino, son el lugar de reproducción de azulones, fochas, zampullines, 
somormujos, rascones y aguiluchos laguneros, así como una colonia de 
martinetes y garzas reales e imperiales, asentada en sus carrizales.

Durante los pasos migratorios y la invernada son visitados por diversas 
especies de anátidas y limícolas, e incluso el raro avetoro aparece de vez 
en cuando.

Las lagunas se hallan rodeadas del típico paisaje de Rioja Alavesa formado 
por viñedos, rodales de almendros y parches de matorral mediterráneo en 
el que nidifican aves de distribución mediterránea, como la collalba rubia, la 
terrera común o el abejaruco.

Varios senderos señalizados conectan estas lagunas dando acceso a 
interesantes puntos de observación de la vida que albergan.

       BIRDING EUSKADI

Oficina Turismo Laguardia. C/ Mayor 52, Laguardia (Araba/Álava)
T. 945 60 08 45 • turismo@laguardia-alava.com • www.laguardia-alava.com

IBILBIDE ORNITOLOGIKOAK
ITINERARIOS ORNITOLÓGICOS

LAGUARDIAKO AINTZIRAK
LAGUNAS DE LAGUARDIA

 Laguardia (Araba/Álava)
8,7 Km.

PRAO DE LA PAUL URTEGIKO BIRA
VUELTA AL PRAO DE LA PAÚL

 Laguardia (Araba/Álava)
3,7 Km.

Salburua
SALBURUA
Ramsar Hezegunea •  Natura 2000 Sarea • Hiri-inguruko Parkea
Humedal Ramsar •  Red Natura 2000 •  Parque Periurbano

Salburua hezegune bat da, zenbait urmaelek osatua eta belardi hezeek, 
makaldiek eta harizti txiki batek inguratua. Vitoria-Gasteizen sarreran 
dago, eta gaur egun hiriko berdegune esanguratsuenetako bat da.

Sartzeko erraza da, eta, bertako bidezidor eta behatokiei esker, bisitarientzat 
oso erosoa da hegaztien mundura hurbiltzea. Urte osoan hainbat hegazti ikus 
ditzakegu, urtarrak, anatidoak, lohietako espezieak eta zangaluzeak, guztiak 
ere urmaeletako landaredi naturala mantentzeko lagungarriak, erdi aske 
dabiltzan hainbat oreinen konpainian.

Salburua es una zona húmeda formada por varias lagunas rodeadas de 
prados húmedos, choperas y un pequeño robledal. Situada a las puertas de 
Vitoria-Gasteiz, es hoy uno de los espacios verdes más emblemáticos de la 
ciudad.

La accesibilidad es uno de sus mayores apuestas, y sus sendas y observatorios 
permiten a los visitantes acercarse de manera muy cómoda al mundo de 
las aves. A lo largo de todo el año es posible contemplar numerosas aves 
acuáticas, anátidas, limícolas y zancudas, todas ellas conviviendo con una 
población de ciervos mantenidos en semilibertad y que ayudan a mantener la 
vegetación natural de las lagunas.

       BIRDING EUSKADI

ATARIA, Paseo de la Biosfera 4, Vitoria-Gasteiz (Araba/Álava)
T. 945 25 47 59 • ataria@vitoria-gasteiz.org • www.ataria.es

IBILBIDE ORNITOLOGIKOAK
ITINERARIOS ORNITOLÓGICOS

ARKAUTIKO URMAELA
BALSA DE ARKAUTE

 ATARIA, Vitoria-Gasteiz (Araba/Álava)
Salburuko Hezeguneen Interpretazio Zentroa
Centro de Interpretación de los humedales Salburua

5,4 Km.

IZKIKO URMAELAK
LAS BALSAS DE IZKI

 Urturi (Araba/Álava)
6,1 Km.

URIBARRI-GANBOAKO URTEGIKO BIRA
VUELTA AL EMBALSE DE ULLIBARI GAMBOA

 Garaioko Parke Probintziala (Araba/Álava)
    Parque Provincial de Garaio (Araba/Álava)

44 Km.
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BETOÑUKO URMAELA
BALSA DE BETOÑO

 ATARIA, Vitoria-Gasteiz (Araba/Álava)
Salburuko Hezeguneen Interpretazio Zentroa
Centro de Interpretación de los humedales Salburua

3,1 Km.14
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Ordunteko Mendiak 
Montes de Ordunte

Abra de Bilbao 
Abra de Bilbao

Gorbeia Parke Naturala 
Parque Natural de Gorbeia

Urkiola Parke Naturala 
Parque Natural de Urkiola

Aizkorri Parke Naturala 
Parque Natural de Aizkorri

Aralar Parke Naturala 
Parque Natural de Aralar

Entzia mendizerra 
Sierra de Entzia

Armañon
ARMAÑÓN
Natura 2000 Sarea • Parke Naturala
Red Natura 2000 • Parque Natural

Ranero Haitzak, Armañongo mendebaldean, Naturagune Babestu hau 
osatzen duten bi udalerrietako bat den Karrantzako haran osoko paisaia-
erreferentziarik nabarmenena dira. Beste udalerri batean, Turtziozen, Los 
Jorrios lapiaz handia dago ekialdean, mendi-hegala estaltzen duen artadi 
handia nabarmenduz. Bizkaiko ipar-mendebaldeko bitxi honek hainbat 
mendi-goragune ditu, habitat-mosaiko aberats batek eratutako kareharrizko 
paisaia malkartsua eratuz. Mendetako abeltzaintza-jarduerak larreak, soroak 
eta palaxuak eratu ditu, baina era berean baso autoktonoak ere badaude, 
adibidez artadi kantauriarrak, hariztiak eta pagadiak.

Mosaiko aberats horrek, hain zuzen ere, ematen du bertan askotariko 
hegaztiak bizitzeko aukera, harkaiztegi, landa eta larretako hegaztiak eta 
baso-girokoak barne, adibidez sai zuria, harkaitz-zozo urdina edo etze-
txinboa, gabiraia eta okil beltza.

Las Peñas de Ranero, al oeste de Armañón, constituyen la referencia paisajística 
más notable de todo el valle de karrantza, uno de los dos municipios que forman 
parte de este Espacio Natural Protegido.  En el otro municipio, Trucios-Turtzioz, 
encontramos en su parte oriental el gran lapiaz de Los Jorrios, donde destaca 
el gran encinar que tapiza su falda. Esta joya del noroeste de Bizkaia presenta 
un conjunto de elevaciones montañosas que dibujan un paisaje abrupto y calizo 
formado por un rico mosaico de hábitats. La actividad ganadera secular ha 
formado pastizales, prados y setos, pero también hay sitio para los bosques 
autóctonos, como encinares cantábricos, robledales y hayedos.

Es precisamente la coexistencia de este rico mosaico lo que permite una amplia 
y rica presencia de aves, que combina comunidades ornitológicas de ambientes 
de roquedo, landas y pastizales y ambientes forestales, pudiendo disfrutar desde 
el alimoche, el roquero solitario o la curruca rabilarga, al gavilán y el picamaderos 
negro.

       BIRDING EUSKADI

Parketxe Armañón, Barrio Ranero de Karrantza (Bizkaia)
T. 946 56 00 79  • armanon.parke.naturala@bizkaia.eus • www.bizkaia.eus

IBILBIDE ORNITOLOGIKOAK
ITINERARIOS ORNITOLÓGICOS

SOPEÑAKO ARTADIA  
ENCINAR DE SOPEÑA 

 Área recreativa El Suceso (Bizkaia)
11,3 Km.9

POZALAGUAKO INGURUNEA
ALREDEDORES DE POZALAGUA

 Parketxe Armañón (Bizkaia)
1,6 Km.10

BIRDING
EUSKADI

HEGAZTIEI BEHARTZEKO TOKIAK
ZONAS DE OBSERVACIÓN DE AVES

Gorobel mendilerroa
SIERRA SÁLVADA

TXARLAZO
EL TXARLAZO

 Orduña (Bizkaia)

8 8,8 Km. 

DELIKAKO UR-JAUZIA
SALTO DEL NERVIÓN

 Delika (Araba/Álava)
6,6 Km.7
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A-1

AP-68

AP-68

AP-1

AP-8

Murgia

PARQUE NATURAL
DE AIAKO HARRIA

PARQUE NATURAL
DE PAGOETA

PARQUE NATURAL
DE AIZKORRI-ARATZ

Araia

PARQUE NATURAL
DE GORBEIA

PARQUE NATURAL
DE VALDEREJO

Salinas de Añana

Sierra Sálvada

Ullibarri-Gamboa

Sobrón

EUSKAL KOSTALDEKO GEOPARKEA
GEOPARQUE DE LA COSTA VASCA

Elgoibar

URDAIBAI BIOSFERA ERRESERBA
RESERVA DE LA BIOSFERA DE URDAIBAI

Legasa
Bertizarana

Segura

Etxegarate

Murieta

Espejo

AP-68

PARQUE NATURAL
DE URKIOLA

MAR CANTÁBRICO KANTAURI ITSASOA

Mirandaola

A-1

PARQUE NATURAL
DE ARALAR

PARQUE NATURAL
DE IZKI

Ormaiztegi

Mutiloa

A Estella

 

GR 38

GR 283

GR 38
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Navarrete
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Valderejo
Añana

Arabako hegoaldeko mendilerroak
Sierras meridionales de Álava

Arabako Mendialdea / Montaña Alavesa

Gorobel Mendilerroa 
Sierra Sálvada

Aiaraldea

Laguardiako aintzirak 
Lagunas de Laguardia

Arabako Errioxa / Rioja Alavesa

Izki 
Arabako Mendialdea / Montaña Alavesa

Salburua 
Vitoria-Gasteiz

Ullibarri Ganboako urtegia
Embalse de Ullibarri Gamboa 
Llanada Alavesa

DONOSTIA

Ataria

Urdaibai 
Busturialdea-Urdaibai

HEGAZTIAK IKUSTEKO GOMENDIOAK
RECOMENDACIONES PARA OBSERVAR AVES

INFORMAZIO ZABALTZEKO
PARA AMPLIAR INFORMACIÓN
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www.euskaditurismo.eus

BIRDING EUSKADIREN BOST INDARGUNE
CINCO PUNTOS FUERTES DE BIRDING EUSKADI

Tentsioak saihesteko edo hegaztiak arriskupean ez jartzeko, kontuz 
ibili eta errespetuz jokatu behaketetan, argazkiak ateratzean soinuak 
grabatzean edo filmazioak egitean.
Para evitar provocar tensión o exponer a las aves a peligros, proceda 
con cuidado y respeto durante sus observaciones, toma de fotografías, 
grabación de sonidos o filmaciones.

Hegaztiak ikustean norbait etikarik gabe jokatzen ari dela ikusten baduzu, 
aztertu egoera eta esku hartu, egokitzat jotzen baduzu. Esku hartzeko 
erabakia hartzen baduzu, ohartarazi dagokionari gaizki jokatzen ari 
dela, eta saiatu, ahal den neurrian, portaera hori bertan behera uzteko 
konbentzitzen. Bere horretan segitzen badu, gertatutakoa idazki batean 
jaso eta dagokion erakundeari bidali; indarreko araudia urratzen badu, 
berriz, deitu lehenbailehen 112 zenbakiari.
Si es testigo de un comportamiento no ético de observación de 
aves, examine la situación e intervenga si lo considera prudente. Si 
decide intervenir, informe a las personas que sus acciones no son 
las apropiadas e intente, dentro de los términos de la razón, hacerlos 
desistir de dicho comportamiento. Si continúan, anótelo y notifique a 
la entidad correspondiente, y en caso de infracción de la normativa 
vigente avise al 112.

Mugatu grabazioen eta hegaztiak erakartzeko beste metodo batzuen 
erabilera. Sekulan ez erabili metodo horiek hegazti-behatzaileak sarri 
ibiltzen diren eremuetan, edota galzorian dauden, kontserbatzeko 
interesgarri diren edo eremuan arraroak diren espezieak erakartzeko.
Limite el uso de grabaciones y otros métodos de atracción de 
aves. Nunca utilice tales métodos en áreas altamente visitadas por 
observadores de aves o para atraer especies en peligro de extinción, 
de interés para la conservación o que sean raras en el área.

Urrundu habietatik, gorteiatzeko eremuetatik eta jantoki nagusietatik, 
hegaztiei enbarazurik ez egiteko.
Manténgase alejado de nidos, áreas de exhibición de cortejo y lugares 
importantes de alimentación para evitar molestias a las aves.

Hegazti arraro baten presentzia argitaratu baino lehen, pentsatu 
horrek berekin eragozpenak ekar ote ditzakeen, hegaztiarentzat, 
inguruarentzat edo eremuko beste pertsona batzuentzat. Dagozkien 
agintariei bakarrik jakinaraziko zaizkie hegazti arraroek habiak egiteko 
darabiltzaten tokiak.
Antes de publicar la presencia de un ave rara, considere si ello 
ocasionará molestias al ave, sus alrededores o a otras personas en el 
área. Los lugares donde anidan aves raras deberán anunciarse sólo a 
las autoridades de conservación respectivas.

Ibili errepide, zidor eta bideetatik, habitatari ahalik eta gutxien 
eragozteko moduan.
Manténgase en carreteras, senderos y caminos procurando perturbar 
mínimamente el hábitat.

Aldez aurretik antolatuta edo kasualitatez hegaztiak taldeka ikusteko 
parada badugu, kontu handiz ibiliko gara. Talde bateko kide bakoitzak, 
arau orokorrak betetzeaz gain, erantzukizun jakin batzuk ere bete behar 
ditu taldeko kidea den heinean: errespetatu zurekin batera hegaztiak 
ikusten ari diren lagunen interes, eskubide eta trebetasunak, baita 
aire zabaleko legezko beste jarduera batzuetan dabiltzanenak ere. 
Partekatu besteekin askatasunez zure jakintza eta zure eskarmentua. 
Lagundu batik bat hegazti-behatzaile hasiberriei.
La observación colectiva de aves, ya sea organizada o simple casualidad, 
requiere de especial cuidado. Cada individuo de un grupo, además de 
observar las normas generales, tiene ciertas responsabilidades como 
miembros de un grupo: respetar los intereses, derechos y habilidades 
de sus compañeros observadores de aves, así como de las personas 
que participan en otras actividades legítimas al aire libre. Comparta 
con libertad sus conocimientos y experiencia. Sea especialmente 
colaborador con los observadores de aves principiantes.

Euskadin hegazti espezie ugari aurki ditzakegu, itsasoan eta lehorrean. 
Basoetan, landazabalean, mendietan edota kostaldean hegazti komunitateak 
dauzkagu ikusgai, eskakizun- eta esperientzia-maila guztietako edonork 
erraz ikusteko modukoak. Naturaguneetan erabilera publikoko ekipamendu 
bikainak daude, eta horri esker errazagoa da ingurunea errespetuz erabiltzea 
eta informazioa ongi eskuratzea: zidorrak, fauna-behatokiak, gida-zerbitzuak 
edo informazio-bulegoak, besteak beste.

Euskadin esperientzia ornitologiko ugari bizi ditzakegu, eta guztien artean 
bost NABARMENDU behar dira:

Son muchas las especies de aves que se pueden encontrar en la mar y 
tierras de Euskadi. Las comunidades de bosques, de campiña, de montaña, 
de costa, etc. mantienen aves fácilmente accesibles para observadores con 
cualquier nivel de exigencia y experiencia. Los excelentes equipamientos de 
uso público de sus áreas naturales facilitan un uso respetuoso del entorno y 
un buen acceso a la información: senderos balizados, observatorios de fauna, 
servicios de guías u oficinas de información son sólo algunos de ellos.

Entre las múltiples experiencias ornitológicas posibles en Euskadi, cinco 
sobresalen como DESTACADAS:

Txingudi 
Bidasoa

Turismo-zerbitzuak, Informazio-bulegoak, Lotura interesgarriak, 
Deskargak, Berriak...

Servicios Turísticos, Oficinas de Información, Enlaces de interés, 
Descargas, Novedades...

www.birdingeuskadi.eus
www.euskaditurismo.eus

Argazkiak/Fotos:
© Mikel Arrazola, © Quintas Fotógraos

BAZTER PAREGABE BAT
HEGAZTI MEDITERRANEOENTZAT
UN RINCÓN ÚNICO PARA
LAS AVES MÁS MEDITERRÁNEAS

Arabako Errioxak, Euskadiko hegoaldeko muturrean, leiho berri bat irekitzen 
du hegaztizaleentzat eskualde bioklimatiko mediterraneora begira, ardo, 
aintzira eta mendien artean. Ebroren bailaran bete-betean, eskualde ikusgarri 
honek aukera handiak eskaintzen dizkio bidaiari zorrotzenari edota hegaztiak 
ikustea gustatzen zaionari.

Hegazti koloretsuenek eta mediterraneoenek nahi duten guztia aurkitzen 
dute bertan. Besteak beste, honako espezie hauek topa daitezke: amiltxori 
arruntak, koartza gorriak, apo-hontz europarrak, erle-txori europarrak, 
argi-oilarrak, txoriandre arruntak, buztanzuri horiak, txinbo papargorriztak, 
dilindariak, artzandobi kaskagorriak eta berdantza miarritzak.

La Euskadi más sureña en Rioja Alavesa, entre vinos, lagunas y montañas, 
abre al aficionado a las aves una ventana hacia toda una región bioclimática: la 
mediterránea. En pleno valle del Ebro, esta pintoresca comarca ofrece grandes 
posibilidades al viajero más exigente, también al que gusta de la observación de 
aves.

Las aves más coloridas y mediterráneas encuentran aquí todo lo que necesitan. 
Entre ellas pueden observarse: martinetes comunes, garzas imperiales, 
autillos europeos, abejarucos europeos, abubillas, terreras comunes, collalbas 
rubias, currucas carrasqueñas, pájaros moscones, alcaudones comunes y 
escribanos hortelanos.
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ITSAS HEGAZTI EDO ZETAZEOAK IKUSI NAHI DITUZU?
¿BUSCAS AVES MARINAS O CETÁCEOS?

Euskal kostaldea, Kantauri itsasoak kulunkatzen eta astintzen duena, Ekialdeko 
Atlantikoko hegaztien migrazio-bidean dago, bete-betean. Azken urteetan, 
Euskadiren tradizio marinela mesedegarri izan da zetazeo eta itsas hegaztiak 
ikusteko zaletasuna bultzatzeko. Hala, gaur egun turismo-zerbitzuak eskaini 
ohi dira, interesdunak itsasontzitik, eta gidaren laguntzarekin, ur gaineko itsas 
bizitza ikusteko aukera izan dezan, hau da, baleak eta itsas hegaztiak ikus 
ditzan.

Bazter guztietatik iristen zaizkigu zaleak, zere, izurde, zanga edo marikoien 
ondoan nabigatzeko aukera aprobetxatu nahian. Antxeta eta gabai espezie 
ugariren artean ekaitz-txori txikiak ur gainean ikusteko aukerak ere gero eta 
jende gehiago erakartzen du.

La costa vasca, mecida y batida por el mar Cantábrico, se encuentra en plena 
ruta migratoria de las aves del Atlántico oriental. La afición a la observación de 
cetáceos y de aves marinas ha encontrado en los últimos años un aliado en 
la tradición marinera del pueblo vasco. Tal es así, que actualmente se ofrecen 
de manera regular servicios turísticos en barco de acompañamiento y guía 
de observación de la vida marina en superficie: avistamientos de ballenas y 
aves marinas.

Desde todos los rincones se acercan aficionados buscando la oportunidad 
de navegar junto a rorcuales, delfines, alcatraces o págalos. La oportunidad 
de avistar sobre el agua a los diminutos paíños, entre numerosas especies de 
gaviotas y pardelas, atrae cada día a más público.

1 MOTA GUZTIETAKO HEZEGUNEAK
HUMEDALES DE TODO TIPO

Kostaldeko hezeguneek, padurek, laku artifizialek, aintzira naturalek, hezegune 
gaziek eta askotariko eremu hezeek, urtero-urtero hegazti urtarren populazio 
handiak erakartzen dituzte. Hegaztiak urte-sasoi guztietan ageri direnez, 
behaketaren zaleek urte osoa dute behaketaz etengabean gozatzeko.

Hezegune horietan ekipamendu bikainak daude jende guztiaren eskura, era 
guztietako hegaztizaleek bertan ezin hobeto ibiltzeko aukera izan dezaten. 
Mota guztietako bisitari taldeek ikasi eta goza dezakete, ardeido, anatido, 
lohietako espezie eta gainerako espezie urtarren bizitza zuzenean ikusiz.

Humedales costeros, marismas, lagos artificiales, lagunas naturales, 
humedales salinos, una gran variedad de zonas húmedas atraen anualmente 
nutridas poblaciones de aves acuáticas. La dinámica estacional de estas 
aves permite a los amantes de su observación mantener una actividad 
ininterrumpida a lo largo de todo el año.

Los extraordinarios equipamientos de uso público en torno a estas zonas 
húmedas ofrecen una espléndida accesibilidad a todo tipo de interesados. 
Grupos de visitantes de prácticamente cualquier tipología pueden aprender 
y disfrutar viendo en directo la vida de ardéidas, anátidas, limícolas, y toda la 
cohorte de especies ligadas a los medios acuáticos.

2 HEGAZTI HARKAIZTARRAK ALDE GUZTIETATIK
AVES RUPÍCOLAS POR DOQUIER

Euskadiko mendilerroen malkartasun handiak gure mendietako garaiera ez oso 
handia orekatzen du nolabait. Ebakiak, erreka-zuloak eta arroilak ohikoak dira 
Euskadin, eta ohikoa da, halaber, haietan guztietan hegazti harkaiztarrak ikustea.

Arrano beltzak, sai arreak, sai zuriak eta ugatz dotoreak ere harat-honat ibiltzen 
dira, iheskor, harkaitz eta hegalen artean. Beste espezie batzuk, txikiagoak baina 
handiak bezain erakargarriak, erraldoi horien bidelagun dira sekulako hegaldi 
horietan: malkar-sorbeltzak, belatxinga mokogorriak eta belatz handiak dauzkagu 
esanguratsuenak.

Azkenik, eremu alpetarragoko beste hainbat espeziek osatzen dute gailur eta 
itsaslabarretako espezie gogokoenen zerrenda: tuntun alpetarra, belatxinga 
mokohoria, mendi-txirta, zozo paparzuria eta harkaitz-txoria.

Lo escarpado de las sierras vascas compensa la discreta altitud de sus cumbres. 
Cortados, barrancos y desfiladeros son elementos habituales en Euskadi, y así lo 
son también las aves rupícolas que hacen de ellos sus territorios.

Águilas reales, buitres leonados, alimoches, y hasta el majestuoso 
quebrantahuesos, deambulan esquivos entre roquedos y laderas. Otras 
especies de menor tamaño pero no por eso menos atractivas acompañan 
a esos gigantes con sus vuelos imposibles: los vencejos reales, las chovas 
piquirrojas y los halcones peregrinos son algunos de ellos.

Especies de ámbito más alpino como el acentor alpino, la chova piquigualda, 
el bisbita alpino, el mirlo capiblanco o el treparriscos completan la nutrida lista 
de los más buscados por cumbres y acantilados.
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OKILAK BEREN GIROAN
PÍCIDOS EN SU AMBIENTE

Euskadiko baso oparoei esker okil espezieen aniztasun handia 
daukagu gurean. Okil ertaina Izkiko Parke Naturalaren protagonista 
eta eremu osoaren ikur nagusia da, eta Euskadiko eta Euskaditik kanpoko 
hegaztizaleak erakartzen ditu.

Ohikoa da okil handiak, okil txikiak, okil berdeak eta lepitzuli euroasiarrak 
ikustea, eta hori gutxi balitz, okil beltzak ikusteko aukera ere izaten da 
batzuetan.

Las masas forestales vascas han permitido la proliferación de una gran 
variedad de especies de pájaros carpinteros. El pico mediano, protagonista 
en el Parque Natural de Izki, es todo un símbolo de la zona y un reclamo para 
los aficionados a las aves de dentro y fuera de Euskadi.

Además, la posibilidad de observar picamaderos negros se suma a los 
avistamientos más habituales de picos picapinos, picos menores, pitos 
reales y torcecuellos euroasiáticos.
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BIRDING EUSKADI

SENDERISMO EUSKADI

ARDOAREN ETA ARRAINAREN IBILBIDEA
RUTA DEL VINO Y DEL PESCADO

GR 38

IDIAZABAL GAZTAREN IBILBIDEA
RUTA DEL QUESO IDIAZABAL

GR 283

CENTROS BTT EUSKADI ZENTROAK

SURFING EUSKADI

INAZIOTAR BIDEA
CAMINO IGNACIANO

PARKETXE
CASA DEL PARQUE

EUSKAL KOSTALDEKO GEOPARKEA
GEOPARQUE DE LA COSTA VASCA

PARKE NATURALAK
PARQUES NATURALES

BIDE BERDEAK
VÍAS VERDES

DONEJAKUE BIDEA
CAMINO DE SANTIAGO

IBILBIDEAK
PASEOS

URDAIBAI BIOSFERA ERRESERBA
RESERVA DE LA BIOSFERA DE URDAIBAI
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EUSKADIRA DATOZEN TURISTA ETA
BISITARIENTZAKO GIZABIDE DEKALOGOA

DECÁLOGO DE CIVISMO
PARA TURISTAS Y VISITANTES DE EUSKADI

Ondare naturala eta kulturala herri guztiena da, goza ezazu, gorde itzazu haien balore unibertsalak 
eta saihestu haien biziraupena arriskuan jar dezaketen eragin negatiboak.
El Patrimonio Natural y Cultural pertenece a todos los pueblos, disfrútalo, preserva sus valores 
universales y evita impactos negativos que comprometan su supervivencia.

Ez sartu espezie inbaditzailerik eta ez hartu babestutako flora eta fauna, ezta espezie horietatik 
eratorritako produkturik ere. Ez atera materialik interesekoak diren eraketa geologikoetatik.
No introduzcas especies invasoras ni adquieras flora y fauna protegida, ni productos derivados de 
dichas especies. Tampoco extraigas material de las formaciones geológicas de interés. 

Ekidin zarata egitea balio natural eta kultural handiko guneetan eta ez eragin soinu-distortsiorik.
Evita el ruido en las zonas de mayor valor natural y cultural y no introduzcas distorsión acústica.

Ez egin surik, horretarako egokitutako guneetan izan ezik; ez bota zigarrokinik zorura, itzaltzeko 
zailak izan daitezkeen suteak eragin baititzakete, bereziki basarteetan eta eremu menditsuetan.
No hagas fuego, salvo en las zonas habilitadas para ello, ni tires colillas al suelo ya que podrían 
provocar incendios difíciles de sofocar especialmente en zonas boscosas y áreas montañosas. 

Ez kontsumitu beharrezkoa den baino ur eta energia gehiagorik, eta kudeatu hondakinak modu arduratsuan, 
hau da, ez utzi zaborrik edozein lekutan eta erabil itzazu bereizketa selektiborako edukiontziak.
No consumas más agua y energía de la necesaria y deshazte de los residuos de forma responsable  
sin dejar basura a tu paso, utilizando los contenedores de separación selectiva.

Erabili ahalik eta gutxien autoa edo motorra. Joan oinez, bizikletaz edo garraio publikoan ahal duzun guztietan.
Minimiza tus desplazamientos en coche o en moto. Organiza traslados a pie, en bici o con transporte 
público siempre que puedas.

Aukeratu establezimendu turistiko arduratsuak, hau da, birziklapenaren, energia eta ura aurreztearen, 
eta tokiko komunitatea zein ondare naturala eta kulturala errespetatzearen alde egiten dutenak.
Elige establecimientos turísticos responsables que tengan en cuenta el reciclaje, el ahorro de 
energía y agua, y el respeto a la comunidad local y al patrimonio natural y cultural.

Ahal baduzu, kontsumitu tokiko produktuak; bertako gastronomiaz, kulturaz eta artisautzaz 
gozatzeaz gain, ingurua babesten eta garapen jasangarria sustatzen lagunduko duzu.
Si tienes ocasión consume productos locales, porque además de disfrutar de la gastronomía, cultura 
y artesanía locales, estás contribuyendo a la conservación y desarrollo sostenible del entorno.

Errespetuz trata itzazu besteak, haien duintasuna gordez, berdinetik berdinera.
Trata a las personas con respeto, preservando su dignidad, tratándolas de igual a igual.

Hedatu bisitatzen duzun inguruaren edertasuna eta interesa; izan ere, turismo arduratsuaren alde 
egiten baduzu, denboran zehar iraungo du.
Difunde la belleza e interés del entorno que visites, ayudando a que un turismo responsable en la 
zona, contribuya a su mantenimiento a lo largo del tiempo.

PARQUE NATURAL
DE ARMAÑÓN

Armañón
Enkarterri / Encartaciones

TRAIL ESTAZIOA
ESTACIÓN DE TRAIL

Abaltzisketa


