
                

 

X. EKINAREN EGUNA 
¿QUÉ ES EKINAREN EGUNA? 

EKINAREN EGUNA es un día en el que el el programa de Educación Ambiental y participación 

ciudadana AZTERTU (dependiente del Área de Educación para la Sostenibilidad de Gobierno 

Vasco) realiza una actividad en favor del medio ambiente con la ayuda de un grupo de personas 

previamente organizado.  

A lo largo de las 9 ediciones de EKINAREN EGUNA hasta ahora celebradas, han sido diferentes 

las actividades realizadas: limpieza de cauces, elimincación y detección de especies invasoras, 

recogida de microplásticos, etc… 

Las actividades siempre tienen un denominador común: ejecutar una acción con resultados 

tangibles inmediatos. Por supuesto, sin dejar de lado la concienciación y el aprendizaje. 

En cualquier caso, las actividades están gestionadas y coordinadas por personal educador del 

programa AZTERTU, al igual que el suministro del material y/o la formación previa necesaria. 

 

¿CUÁNDO SE CELEBRA EKINAREN EGUNA? 

EKINAREN EGUNA se celebra tradicionalmente el 22 de mayo, coincidiendo con el día 

internacional de la Diversidad Biológica (este año 2022 caerá en domingo). 

El horario cogerá practicamente toda la mañana, concretamente de 11:00 a 14:00h (de 10:00h 

a 14:30h contando con el montaje y desmontaje del stand informativo). 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Esta será la décima edición de EKINAREN EGUNA, y al caer en domingo, nuestro 

planteamiento es realizar una actividad de sensibilización y actuación adaptada para todos los 

públicos, especialmente dirigida a familias o grupos con niños y niñas de entre 4 y 12 años (la 

edad es orientativa). 

Para ello, se ha pensado en un entorno cercano, de fácil acceso y conocido para el gran 

público, como es la playa de La Arena.  

Las familias y grupos interesados podrán inscribirse con antelación mediante el siguiente 

formulario on-line, a través del correo electrónico aztertu@euskadi.eus o llamando al 902 160 

138.  

También será posible apuntarse en el momento en el stand informativo ubicado junto a la 

ermita y el frontón del lado de la playa perteneciente a Zierbena (hasta agotar materiales). 

  

https://www.euskadi.eus/informacion/programa-aztertu/web01-a2inghez/es/
https://www.euskadi.eus/informacion/programa-aztertu/web01-a2inghez/es/
https://docs.google.com/forms/d/133t2_eEDWFoa6mw6QwcwpSuDvv-wuxbYdfOhw9b-3As/edit?usp=sharing
mailto:aztertu@euskadi.eus


                

 

 

La jornada consta de tres partes principales: 

 

1. CHARLA PARTICIPATIVA - CONOCE LOS RESIDUOS DEL MAR 

Mediante una charla-coloquio descubriremos los principales residuos que encontramos en 

nuestras playas, a la vez que conoceremos su procedencia y la problemática asociada. Una 

buena manera de instruirse un poco antes de comenzar a actuar. 

Esta charla estará preparada para impartir a los grupos inscritos con anterioridad, a los cuales 

se citará en el punto de referencia donde se ubique el stand informativo. En cualquier caso, 

cualquiera que se encuentre en la playa ese día y muestre interés podrá tomar parte, ya que la 

charla no es requisito indispensable para desarrollar la actividad. 

 

2. GYNKANA AMBIENTAL 

Consiste en realizar una serie de pruebas por toda la playa de La Arena, donde las familias 

deberán ir rellenando una ficha con diferentes retos y acertijos de temática ambiental, además 

de tener que superar alguna prubea: encuentra este residuo, qué seres viven en la costa, 

dibuja un animal que veas en las rocas, etc. 

La actividad tiene un doble objetivo de limpiar la playa y, sobre todo, concienciar a la 

ciudadanía de la necesidad de vivir de una forma más sostenible: no utilizando materiales que 

puedan resultar peligrosos para el resto de los seres vivos y gestionando adecuadamente 

nuestros residuos. 

 

3. CONTAR Y GESTIONAR CORRECTAMENTE LOS RESIDUOS 

A lo largo de la gynkana, uno de las pruebas que los grupos deberán completar es recoger los 

resiudos que vean a lo largo de la playa. Una vez terminadas todas las pruebas, podrán 

acercarse al stand, entregar su ficha y depositar los residuos en los contenedores dispuestos. 

Si todo está correcto, obtendrán un pequeño obsequio. 

Cada familia podrá terminar la actividad cuando lo desee, no hace falta esperar hasta el final 

del horario marcado. 

Cuando se acerque la hora de finalizar la actividad, se procederá a contar / medir los residuos 

obtenidos (en peso, volumen, unidades…) y nos aseguraremos de su correcta gestión 

depositándolos en los contenedores de recogida municipales. 

 

  



ESCALETA HORARIA DE LA ACTIVIDAD: 

11:00. Recepción de participantes junto al stand informativo

11:05-11:30. Charla participativa – Los residuos en nuestras playas 

11:30-13:30. Gynkana ambiental

13:30-14:00. Recuento y gestión de los residuos recogidos


