
EXPLORACIÓN FÍSICA DE 
MUÑECA Y MANO

Miguel Angel de la Iglesia Peralta



La mano define la humanidad del ser humano

• Instrumento de desarrollo del ser humano
• Útil para interactuar y modificar el entorno
• Órgano con mayor representación cerebral
• Uso de herramientas
• Órgano sensorial, de expresión, de creación y transmisor de emociones



INSPECCIÓN

Nódulos de Bouchard y HeberdenDistrofia simpático-reflejaArtritis reumatoide

Atrofias localizadas Dedo en resorte

Enfermedad de Dupuytren

Dedo en ojal Dedo en martillo

Dedo en cuello de cisne



MOVILIDAD

• Flexión de muñeca: 80º.
• Extensión de muñeca: 70º.
• Desviación cubital: 30º.
• Desviación radial: 20º.
• Supinación: 90º.
• Pronación: 90º.



PALPACION

Hueso pisiforme 

Hueso escafoides 
Hueso semilunar Hueso grande 

Hueso trapecio 

Hueso trapezoide 



PALPACION
Articulación radio-cubital inferior Articulación radio-carpiana

Articulaciones metacarpo-falángicas

Articulaciones interfalángicas de los dedos



Patologías comunes en muñeca-mano

• Síndrome del túnel carpiano
• Tenosinovitis de De Quervain 
• Dedo en gatillo o en resorte
• Rizartrosis
• Tendinitis del cubital anterior
• Esguince de muñeca
• Ganglión



Pruebas funcionales de la muñeca-mano

Test de Finkelstein y
Muckard para la tenosinovitis
de De Quervain

Signo de Tinel, Phalen y Phalen 
invertido para el nervio mediano

Test de Grind para la 
rizartrosis

Signo de Froment. Parálisis del 
aductor del pulgar (n. cubital) 

Prueba funcionamiento 
del nervio cubital

Prueba funcionamiento 
del nervio radial



Pruebas funcionales de la muñeca-mano

Prueba de Ochsner. Afectación 
motora del n. mediano

“Pulgar del esquiador”

Test de luxación recidivante
del tendón cubital posteriorTest del cubital anterior

Mano del predicador

“Mano de la bendición”



Pruebas funcionales de la muñeca-mano

Test de integridad del flexor 
profundo y superficial de los dedos

Test de funcionalidad del extensor propio 
del índice o del meñique  

Mano de simio

Test de Watson-Jones. 
Inestabilidad del escafoides

Mano espástica
Mano en garra



PREVENCIÓN DE TME DE MUÑECA-MANO



Diseño correcto de herramientas manuales



Diseño correcto de herramientas manuales



Diseño correcto de herramientas manuales



Ejercicios de movilización y estiramiento



Campañas de sensibilización



Organización del trabajo: rotación, pausas 
activas, cambios de actividad,…



Técnicas de terapia manual

• Ejercicios miotensivos
• Masaje transverso profundo
• Rabutage de cordón muscular
• Movilización en tracción articular
• Técnicas neurodinámicas



ESKERRIK ASKO
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