icios de Prevencion

JORNADA PRESENCIAL T >' {"_ N 4
Y 3 v . e :
o o “Amianto: identifiCacion, evaluacion del

riesgo laboral y posibles actuaciones”
ATENCION

CONTIENE .
AMIANTO 18 de abril de 2024. Osalan (Barakaldo)

Maria Dominguez Dalda (INSST-CNVM Bizkaia)

Amianto: exposiciones, evaluacion
del riesgo y gestion segura de MCA

¥ GOBIERNO MINISTERIO

DE ESPANA DE TRABAJO
Y ECONOMIA SOCIAL




Amianto: exposiciones, evaluacion del riesgo y

gestion segura de MCA en lugares de trabajo

1- Exposiciones actuales al amianto

2- Gestion segura de MCA en lugares de trabajo

3- Evaluacion del riesgo de una actividad con amianto y
planificacion de mediciones en el plan de trabajo (PT).

CONTENIDOS

4- Algunos retos y oportunidades. Riesgo emergente en
construccion. Descontaminacion y Verificacion final

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es Maria Dominguez Dalda INSST-CNVM (Bilbao, abr/2024) 2



Y ECONOMIA SOCIAL

&%ﬁ e meme (st 1- Exposiciones actuales al amianto, principal carcinogeno laboral .

In;
Seguridad y Salud en el Trabajo

o n &

'_ a) () .
de 40 afios

AMIANTO

PROHIBICION DE USO Y AUN PERMANECEN MCA SUPONEN UN RIESGO CARCINOGENO 1A ENFERMEDADES

COMERCIALIZACION EN LA UE. MILLONES DE DE EXPOSICION CUANDO SIN UMBRAL: PROFESIONALES
FIN DE VIDA UTIL TONELADAS DE EMITEN LAS FIBRAS DE NO HAY NIVEL DE (asbestosis y canceres
MATERIALES CON AMIANTO QUE CONTIENEN 2 de pulmén, laringe y
PRIORIZAR RETIRADA AMIANTO (MCA) EN AL AMBIENTE Y SON EXSPEZSGCRIC())N mesotglioma) MA§ DE

LUGARES DE TRABAJO RESPIRADAS POR 40 ANOS DESPUES.
TRABAJADORES

P

-
>

@ MCA (>20 afios) proximos al fin de su vida util, envejecidos, falta informacion, ocultos... (mayor riesgo)

',
,
..
o
o
i
\

L 5]

>® Riesgo emergente en construccion. Oleada de renovacion del Pacto Verde Europeo (mas expuestos)

9
LS
..
-
i
\,

Amianto: uno de los principales
desafios en salud laboral en la UE

8 — ey
= | Official Journal 66 EN 6,2\,_
- of the European Union - a 2023,2 L series e ) -I—he nu mbel' Of WOI’ke rs e}(posed
Y 30112023 s Gt . .
(e W - 4 is expected to increase by 4%
DIRE(TI‘D\ _ Uk THE EUROPEAN PARLIAMENT AND OF THE COUNCIL & ]
of 22 November 2023 »‘l = a year Untll 2031.
amending Directive 2009/148/EC on the prol:t:c:‘i;na :)‘l; \::)l:kers from the risks related to exposure to
Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es Maria Dominguez Dalda INSST-CNVM (Bilbao, abr/2024) 3



cme wmm (M 1- Exposiciones actuales al amianto, y otras

DE ESPANA DE TRABAJO
Y ECONOMIA SOCIAL

Instituto Nacional de

fibras carcindgenas (FCR).

Physical form determines carcinogenicity

7]
2
(O
=
o AOWIGTE L viA-ED 0,3 fibras/cm?
= 250-0131103:;8’ RD 665/1997 Long
7)) nnex . . Not completely enclosed by macrophages
E Respirability producing frustrated phagocytosis ; cannot be
:C_! VLA-ED effectively cleared
"; 1 fibra/cm?3 —— —
o : . S Thin {I - '
o Fibras Vitreas Artificiales Small aerodynamic ) )
% (FVA): lana mineral, lana de diameter enables Biopersistent
8 roca, etc.) deposition beyond the Retains fibrous shape during residence in the
- ciliated airways lungs and so long fibre dose accumulates
.u_'o Figure 1 Diagram illustrating a pathogenic fibre according tc the pathogenicity paradigm and the role of particle characteristics.
Q
o 10 (inh)/3 (resp) mg/m?3 Rigidity?

LANAS DE AISLAMIENTO PARA ALTAS e = taken from Donaldson et al 2010 PFT 2010, 7:5 s
= 5 Daua:
o — i iy (\ e o S A

el sl GShalll " SEPROPONE UNA CLASIFICACION ORIENTATIVA DE —
fibras ceramicas refractarias FCR ~~__ LASFMA DESDE UN PUNTO DE VISTA PREVENTIVO

H " E FIBRAS CERAMICAS REFRACTARIAS

—~J l == m—— DOCUMENTACION TOXICOLOGICA PARA EL
° - ; ESTABLECIMIENTO DEL LIMITE DE EXPOSICION
Sal . = PROFESIONAL DE LAS FIBRAS CERAMICAS REFRACTARIAS
8 2022

* Maria Dominguez Dalda INSST-CNVM (Bilbao, abr/2024) 4
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GOBIERNO MINISTERIO .
DEESPANA  DETRABAJO @SS’[
Y ECONOMIA SOCIAL acional de

Instituto N
Seguridad y Salud en el Trabajo

1- Exposiciones actuales al amianto,

definicion y caracteristicas de estas fibras.

El término las formas
amianto designa fibrosas

6 variedades

de un grupo mineral
de silicatos hidratados

naturales de composicion
guimica variable

A efectos de medicion de en aire Unicamente:

FIBRA OMS
G50 [ M fibras con longitud > 5 micras, anchura <3 micras y relacion longitud/anchura > 3:1

NOTA: No obstante, fibras con anchura <0,2 micras también se tendrdn en cuenta a partir dic/2029 (microscopia electrdnica)
si se mantiene el futuro valor limite de 0,01 fibras/cm3 y/o se reducird el valor limite a 0,002 fibras/cm3

PROPIEDAD
ASBESTIFORME

Fibras de amianto se divideny
subdividen longitudinalmente,

dando lugar a fibras mas finas,
manteniendo longitud

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es

1 FIBRA de @ 2-20 ym - 700-800 FIBRILLAS de @ 2-20 nm

Maria Dominguez Dalda INSST-CNVM (Bilbao, abr/2024)




DE TRABAJO
Y ECONOMIA SOCIAL

&ﬁﬁ cme wme (s 1- Exposiciones actuales al amianto. Variedades de amianto

ST e utilizadas en materiales y productos (MCA), analisis y friabilidad.

6 Variedades reguladas de FIBRAS DE AMIANTO (2 grupos mineraldgicos Analisis (cualitativo) amianto en

% A0 materiales

N\‘P“?\ (microscopia 6ptica)

CLASIFICACION MINERAL DE LOS ABESTOS

ANO 2014

TR otas Thcnic a4 o4 Prvancie

Q50 WOUSTEILL ‘-l"'f 1“‘“‘ . = |

e — Asbestos-containing materisls: Vinyl-Asbestos foaring
[ | " = = Matériaux cantenant de | amiante: Dalles de vinyle-amiante

'

MO CRISOTILO ™%

P T
"._' '/ 34 74

Materiales con amianto:
pavimentos de amianto-vinilo

=2z = NTP 1009 Pavimentos
I “amianto-vinilo (MO + ME)

FRIABILIDAD

Capacidad que tiene un
eTr T material de liberar las fibras
gue contiene al ambiente

TN

v‘. » 'S ""\y.

AMOSITA

-

CROCIDOLITA

SN US0 WOUSTEILL

% DE PRODOC CION YO-95% -1

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es Maria Dominguez Dalda INSST-CNVM (Bilbao, abr/2024) 6
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DE ESPANA DE TRABAJO
Y ECONOMIA SOCIAL

, 1- Exposiciones actuales al amianto, materiales
’1’-& X @sst

con amianto y prohibicién progresiva

> ~ el
© 8 Las variedades de amianto, solas o en mezclas, han sido utilizadas como materia N 7 |
% O prima en la fabricacién de numerosos y diferentes materiales con amianto (MCA) e
T ' a los que confiere excelentes propiedades fisicas y quimicas. sy -
O o Pinturas y barnices §s
o LIU_I’ e . e:
a - v’ resistencia mecanica Fabricacion, e
nao incombustibilidad comercializacidon y uso .
= "g no biodegradabilidad (resistencia bioldgica) T ‘
< + baja conductividad térmica, eléctrica y acustica e ,
& resistencia al ataque quimico, etc. wmm(m;)
S Contn s :
2
‘O MCA pueden seguir instalados/en uso hasta el final de su vida util, conforme
% a la normativa (buen estado y no riesgo de liberacion de fibras al ambiente)
C:E Necesaria gestion, retirada y eliminacion de MCA (segura y planificada)
o
a Trabajos con amianto “regulados” (RD 396/2006): tratamiento y desecho de Retirada, demolicion,
g productos resultantes de demolicion y retirada de amianto mantenimiento, residuos...
a

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es Maria Dominguez Dalda INSST-CNVM (Bilbao, abr/2024) 7




DE TRABAJO
Y ECONOMIA SOCIAL

&%’H@ et 1- Exposicion al amianto. Reduccion del Valor limite en la UE

Instituto N
Seguridad y Salud en el Trabajo

The table below presents the details of the exposure-risk relationship.

‘;x’- ORNADA TECNICA y o
Table 1: Derived Limit Values? OVoiube | 25ANOS o,
. ; ; =y mees, SN
Air concentration of asbestos as Excess life-time cancer risk e o &
measured by PCM3 (cases per 100 000 exposed) T
Fibres/em? Fibres/m? relacidn exposicion-probabilidad del
—  efecto, cuanto mas baja la
0.001 1000 1.2 exposicion, menor riesgo.
mantener la exposicion por debajo
|::> 0.002 2000 2.5 ~ de un valor maximo no evita
EngcEchﬁ completamente el riesgo, lo limita.
0.005 5000 6.2 :
|:|I> D'Dl lﬂﬂﬂﬂ 12 Opinion on scientific evaluation of a VLA-ED para adOpCién de medidas
occupational exposure limits for T (Ca rcinogeno sin umbral)
0.02 20000 25 -
T RD 396/2006 obliga a minimizar
0.05 50000 62 a exposicion (Art G;g
Mo STEL is proposed o P :
0.1 100000 125 Mo BLV is proposed
Mo BGV is proposed

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es Maria Dominguez Dalda INSST-CNVM (Bilbao, abr/2024) 8



https://youtu.be/1k_pdMvsUV4?t=1583
https://echa.europa.eu/documents/10162/30184854/OEL_asbestos_Final_Opinion_en.pdf/cc917e63-e0e6-e9cd-86d2-f75c81514277

DE ESPANA DE TRABAJO

&ﬁ% @ 1- Exposiciones actuales al amianto en “actividades con
GOBIERNO MINISTERIO H t . - ° . .
- CNR I  amianto” y abordaje de las exposiciones “pasivas”

Exposiciones de

), - ‘I.l’.l, Exposicion laboral:
“trabajadores que = 4 e L e =
< e forma intencionada
I NTE RVI E N E N o d | re Cta m e I‘Ite (@] E ;:‘acr::fg:a;a o realitcen trab:joz R S S S S )
1 o
s > en proximidad (RD 396/2006) cumplen art. 10.1 de MAYOR riesgo
en trabajos con amianto vs tsg) =90 sonobjeto de evaluaciny .
L “ ” (a'a] I'I:' deben minimizarse no e dos s daiana e
exposiciones “PASIVAS o Z [t NI w,s
- : S Acthades amianto art. 3.2

Exposicién "accidental”: __ua i‘i 1* A 2

(terceros)

Fontaneros

. afecta a terceras personas que
Carpinteros

Pintores (7, no intervienen en actividades
Decoradores < con amianto pero que estan
* Albaniles
N o L e > presentes en zonas o lugares
Techadores ‘7, (7, de trabajo con un ambiente
Antenistas < L contaminado con fibras de
?éscf:ir::f)zr:jst:acsalefaccién y D. - amianto, debido a distintas : . .
AnEChErRan P < causas que se analizan en este Presencia de MCA deteriorados que emiten fibras al
Instaladores de gas, alarmas y Ll E estudio. Deben considerarse ambiente de trabajo (focos/fuentes de exposicién)
” sistemas de proteccion contra z D\
7 CATEGORIAS . 2 w B la ev-aluacuSn de riesgos y N ! .
. Mantenimiento O evitarse (concentracion Alteracién / perturbacién de MCA (inadvertida)
L4 . L4 - LY ” +H
= Construccion-demolicion Bomberos . = J—] cero”), tanto sisu causa son en obras de demolicién y mantenimiento
- Profesionales de emergencias S B®] manipulaciones incorrectas de o
- Mantenimiento * Gestion de residuos — U
=  Maritimo y ferroviario * Rehabilitacion y reformas (7p] MCA o trabajos en su
=  Desmantelamiento * Demoliciones (@) < proximidad sin las medidas
- R e 't' - -
= Gestion de residuos . DZZ:;:E:; eegﬁgiee;ca Q. necesarias, como si se
=  Agricola-ganadero + Desmantelamiento industrial X producen por
=  Emergencias-siniestros * Inspectores de edificios e Ll desconocimiento de la

instalaciones, técnicos de
prevencion, etc.

presencia de MCA
(denominadas “inadvertidas).

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es Maria Doml'ngue‘z Dalda INSST-CNVM (Bilbao, abr/2024) 9



https://www.insst.es/documents/94886/362212/Poster%20Exposici%C3%B3n%20accidental%20de%20trabajadores%20que%20pueden%20encontrar%20materiales%20con%20amianto%20durante%20su%20actividad%20-%20A%C3%B1o%202022.pdf/947c4879-53b1-7a3e-595e-53c4529b008d?version=1.1&t=1681209810952

ﬁﬁ, e meme | (nsst 1- Exposiciones actuales al amianto, en “actividades con amianto”

In;
Seguridad y Salud en el Trabajo

PRINCIPALES FACTORES de los que depende el riesgo de exposicion de una actividad:
(misma tarea pueda dar lugar a diferentes niveles de exposicion)

Tipo de material: {Friabilidad
Variedad de amianto

Naturaleza de la operacion: Agresiva (corte, taladrado)
No agresiva (sin deterioro del material)

Herramientas y metodo de trabajo:{ Eléctricas/a presion/manuales
Via himeda/seca

Condiciones ambientales del puesto: Espacio reducido y cerrado.
Exterior (aire libre)

P cs\ﬁ\bﬂ

EX 10
L AMIAR
: A:)éndice a Procedimientos de trabajo seguros (MTDs) y medidas preventivas técnicas y
s organizativas adecuadas y necesarias para reducir exposicion al MINIMO (art. 6)

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es

Maria Dominguez Dalda INSST-CNVM (Bilbao, abr/2024) 10




GOBIERNO
DE ESPANA

Exposiciones actuales al amianto, abordaje

MINISTERIO .
DE TRABAJO @Sst o o o = )
de las exposiciones “pasivas

2023

2668

F THE EUROPEAN PARLIAMENT AND OF THE COUNCIL

rotection of workers from the risks related to exposure to
rk

Exposiciones que no se derivan de su manipulacion activa (considerando 5) - S

Los empresarios deben disponer de una evaluacidon de todos los riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores,
mediante la identificacion de los riesgos potenciales —incluidos los derivados de la exposicion pasiva al amianto—, y

establecer las medidas preventivas y de proteccidon necesarias para protegerles.

EXPOSICION
PASIVA

Apéndices1ly2 —

=

————

los trabajadores que trabajan en la
proximidad de quienes trabajan con MCA

0 en instalaciones en las que se degradan
MCA en estructura de edificios

EXPOSICION

Exposiciones accidentales (terceros) Inadvertidas

estan
expuestos
al amianto

‘

GESTION SEGURA DE AMIAN

TO EN LA EMPRESA

» Plan de gestién de MCA (registro de MCA y

0

PROCESO DE DIAGNOSTICO DE AMIANTO EN
IDENTIFICACION DE MCA

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es

rio il nir
LOCALIZAR MATERIALES "'JAEMNITAI:‘I%R
SOSPECHOS0S (clasificacién N M
(caracteristicas in situ) MCA/pMCA/SIN) (capacidad emitir fibras) SEGURA

»_Plan de trabajo “actividad” con amianto (si es necesario in|

VALORACION RIESGO PLAN'DE
POTENCIAL MCA GESTION

INSTALACIONES

Maria Dominguez Dalda INSST-CNVM (Bilbao, abr/2024) 11




Y ECONOMIA SOCIAL

&ﬁ 0 e 2- Gestion segura de MCA en lugares de trabajo

In;
Seguridad y Salud en el Trabajo

EXPOSICION
AL AMIANTO

GESTION SEGURA DE AMIANTO EN LA EMPRESA

» Plan de gestion de MCA (registro de MCA y valoracion riesgo potencial por presencia)
> Plan de trabajo “actividad” con amianto (si es necesario intervenir sobre MCA)

LOCALIZAR MATERIALES IDENTIFICAR VALORACION RIESGO PLAN'DE i) €W Valorar ¥

AMIANTO . , :
SOSPECHOSOS POTENCIAL MCA GESTION riesgo

ATENCION ()

CONTIENE
AMIANTO

PROCESO DE DIAGNOSTICO DE AMIANTO EN INSTALACIONES

gestion
segura

IDENTIFICACION DE MCA

“Gestion segura de los MCA”

acciones que el empresario adopta en su empresa encaminadas a evitar y/o controlar los riesgos
de exposicion a fibras de amianto de los materiales que las pueden contener.

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es Maria Dominguez Dalda INSST-CNVM (Bilbao, abr/2024) 12




2- Gestion segura de MCA. Esquema de decisiones

GOBIERNO MINISTERIO .
DEESPANA  DETRABAJO @SS’[
Y ECONOMIA SOCIAL Insi N O
ooy s actuaciones . Z
Seguridad y Salud en el Trabajo
y * iHay
No aplica el NO e \
RD396/2006 | e MCA?/

DIAGNOSTICO DE AMIANTO®

ECNICA

Apéndices 1y 2

Estudio de localizacion e NO
identificacion de MCA
{accesibles y no confinados)

ZEstan
localizados e
identificados8?

“Diagnostico de amianto”:
actividades de localizacion e
IDENTIFICACION de MCA y m
VALORACION del riesgo potencial

asociado a su presencia.

Estudio para demolicion
({localizar e identificar
todos los MCA)

Valoracion del nivel
de riesgo potencial
asociado a cada MCA

_ p
" sededde o | RETIRADA
el

1 1 4 A <~H e (Plan de trabajo™) |
A partir del “diagnostico”, se o e

mantiene actualizado el registro de P o )
MCA v se establece un plan de . {

gestio’n de IVICA si / PLAN DE GESTION DE MCA:

+ Registro actualizade

a éDetectados =Sefializacion y restriccion de acceso re—
el centro ae trapdajo bi T Verfcacin de
cam II.)G Planificacion de retirada de forma ordenada y " la descontaminacién
en algin segura
MCA? *Programa de seguimiento y control

{Plan de trabajo®)

S

* Gestidn de residuos

*Acciones prohibidas
+Actuacion ante incidentes, )
~CAE, .. 4

NO

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es Maria Dominguez Dalda INSST-CNVM (Bilbao, abr/2024) 13




2- Gestion segura de MCA.
Plan de gestion segura y registro de MCA

El empresario debe disponer de informacion Localizacién

GOBIERNO MINISTERIO < LS
DE ESPANA DE TRABAJO N SSt

Y ECONOMIA SOCIAL

fiable y actualizada sobre los MCA para su

gestion y proporcionarla a quien la precise. _g Zonas no inspeccionadas (pMCA)

Q)
o i ibras fuerte/débilmente ligadas

Il Tipo de MCA (fibras fuerte/débil |CRIT-EL

S @®©
=3l Variedad de amianto (crisotilo / anfiboles)
O
(qv] cr . .

«Programa de segiiniento v < Extension (area, longitud, espesor, volumen)

supervision de MCA instalados. @)
* Acciones preventivas en funcién E Estado de conservacion / deterioro
) del nivel de riesgo: sefializacién,
: procedimientos seguros, (¢} e ’ '
PLAN DE GESTION DE MCA: prohibiciones y restricciones, zalll Accesibilidad (perturbacién/interaccion MCA)
CAE, formacién, etc.
R.e g e *Plan de trabajo (art. 11), sies e . . .
*Sefializacion y restriccion de acceso gt Yoo et AR hwfll Tratamiento superficial
*Planificacion de retirada de forma ordenaday | MCA. 2
segura i o]0 .
) * En obras de demolicién o Muestras analizadas
*Programa de seguimiento y control desmantelamiento (art. 10.2), la &J
°Acci3nes pr°h“fidas identificacion de MCA debe . ) ., .,
*Actuacion ante incidentes, reflejarse en Estudio de Seguridad Presencia: confirmacion/presuncion
*CAE, ... j y Salud o Evaluacién de riesgos.
A

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es Maria Dominguez Dalda INSST-CNVM (Bilbao, abr/2024) 14




2- Gestion segura de MCA. Diagnostico de amianto

- Ie= . . - : :
a4 (localizar, identificar y valorar riesgo potencial de MCAs)

La eficacia de cualquier actuacién preventiva

i NO ¢Hay : . sz
[ 20 306/2006 presencia depende en gran medida de la identificacion
: de MCA?
Si
DIAGNOSTICO DE AMIANTO®
I e el ittt
Estudio de localizacidn e NO ¢Estin Es responsabilidad
identificacion de MCA localizados e _
(accesibles y no confinados) identificados#? del em presario a
Tipo 1 (gestion) cuya empresa
Si pertenezcan o
estén instalados;
deriva de sus
éSevana . . ... . .
e, Si Estudio para demolicion obli gaciones de

Y

(localizar e identificar

v

técnicas de
demolicién®®? todos los MCA)

“Riesgo potencial” Tipo 2 (demolicion)

de un MCA es la

posibilidad de que se

liberen las fibras que Valoracion del nivel
. de riesgo potencial

contiene

asociado a cada MCA

| - st B .

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es viaria Dominguez Daida INSST-CNVM (Bilbao, abr/2024) 15

evaluaciony
prevencion de los
riesgos en lugares
de trabajo
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2- Gestion segura de MCA. Objetivos, alcancey

metodologia del diagnodstico (estudio de identificacion)

q
r POSICION p: .
= o e Identificar y valorar Identificar MCA para su
< MCA para gestion del retirada previa antes
3 - riesgo (actividad de obras que alteren
v Objetivo habitual de la elementos
empresa) constructivos y
materiales
Minimo MCA Todos los materiales y
Alcancey “accesibles y no zonas afectadas
nivel de confinados” Sin restriccion acceso,
UNE 171370-2:2021 intrusion Procedimientos no técnicas destructivas
Localizacion y destructivos
diagnostico de amianto

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es 16



ﬁ% G 2- Gestidn segura de MCA. VALORACION DEL RIES

DEESPANA  DETRABAJO z
Y ECONOMIA SOCIAL ‘;‘e concide A .u EXPOSICION
POTENCIAL DE MCA (presencia) Apéndice 2
. . LI 4 U -
Puede no ser necesaria para demolicion a corto plazo o
: - , TABLA EJEMPLO: H!ESGD GLOBAL ASCCIADD A UN MCA Y
riesgo intrinseco de cada MCA en momento PRIORIZACION DE ACCIONES CORRECTORAS
. c c . P Miwvel de Ri 0
31266 V113 ) de su estudio (capacidad de liberar fibras) CATEGORIA | o o= "= | Accién recomendada
VALORAR _ Categoria A Elevadao Inmediata
Asbestos: The survey guide .
S\ EELAEUIAVIELS probabilidad de perturbaciones o dafios en Categoria B Maderado A carto plszo
- . ./ [ SEnmmne====-~  Categoria C Bajo Inspeccion pericdica
el futuro debido al entorno (/ocalizacion) h CatesoriaD - epeccion anus

Tabla 2. Categorias o niveles de riesgo potencial global segun el algoritmo del HSE
Metodologia: algoritmo o sumatorio de puntuaciones de factores

determinantes y asignan un nivel o categoria de riesgo potencial

TABLA EJEMPLO: RIESGO ASOCIADO A UM MCA Y ORIENTACIONES SOBRE
POSIELES ACCIOMNES DE RESPUESTA

Cualquier accion de respuesta distinta a la RETIRADA Valor del riesgo | Prioridad Accidn recomendada
completa de todos los MCA requiere la implantacion de - 40-100 | Retirada

un PLAN DE GESTION segura de MCA que incluya B I Retirada / estabilizacion
revisiones periodicas

7 bt <19 Il Retirada / estabilizacion [ no intervencian
. S e o e .

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es Tabla 3. [lategnrl'as 0 niveles de riesgo potencial SE'E{I" el algoritmo defa UNE 171370-2




DE ESPANA DE TRABAJO
Y ECONOMIA SOCIAL

&ﬁ% ome mmn (st Evaluacion del riesgo de una actividad con amianto, para planificar

In:
Se:

sl (Plan de trabajo) priorizando la retirada y minimizando la exposicion.

Para toda actividad que pueda presentar un riesgo de exposicion al amianto, dicho riesgo se
evaluara de forma que se determine la naturaleza y el grado de
exposicion de los trabajadores a polvo procedente de amianto o de materiales que

lo contengan y que se dé prioridad a la retirada del amianto o de los materiales |
gue lo contengan frente a otras formas de manipulacidon del amianto. ===

e e,

nnnn

La exposicion se reducira al
Minimo vy, en cualquier caso, al nivel
mas bajo que sea técnicamente
posible por debajo del valor limite.
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Evaluacion del riesgo de una actividad con amianto y

gl coe e insst PSRy . -
ﬁ%ﬁ (BSS planificacion de mediciones en el plan de trabajo (PT).

Desglose de contenidos minimos del apartado art.11.2.m) del RD 396/2006

m+ Control del ambiente de trabajo

Evaluacion previa (antes de ejecutar los trabajos, “caracterizacion basica”): Estrategia y planificacion de
mediciones de fibras en aire para

* Estimacion* de la concentracion esperada asociada a cada procedimiento de

trabajo (bien descrito con las medidas preventivas correspondientes) [ \
* Si se espera superar (o no) VLA-ED (actividades mayor riesgo art. 10.1)
* Factores determinantes de exposicion, momentos, duracidn, trabajadores, GES, etc. v’ minimizar las v evitar exposiciones
ici “pasivas”
(*) estimacion basada en bases de datos de mediciones o resultados del “historico” de mediciones de la empresa SXPOSICIO,?eS P .
directas (accidentales, de
(trabajadores terceros afectados
Evaluacion inicial cuantitativa de exposmon segin UNE-EN 689 y que intervienen) oor la actividad con
periodica (reevaluacion). Conformidad con VLA-ED ‘ ~—_~_-:—i— amianto)
———
Maria Dominguez Dalda INSST-CNVM (Bilbao, abr/2024) 19
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3- Evaluacion del riesgo de una actividad con amiantoy

SR | Hon insst e s e :
&ﬁﬁ e, (st planificacion de mediciones en el plan de trabajo (PT). &=

Seguridad y Salud en el Trabajo

Apéndice 3. Mediciones de fibras en aire e interpretacion de resultados

UNE 689: 2019 Validar PTS

Conformidad VLA-ED

‘ Estimar el nivel de exposicién para TAD
e — 0 = Objetivos (o)
ey < — Muestreo !
Aplicar prueba preliminar () E / EXpOSlClon IabOral (ED) personal | Rullnrlulrindldon(c_,)
< S : - .
o L - g & v Validar procedimientos de trabajo seguros (PTS) “
= dm? h . e . 7 . . v —l
1~°°=°='°~ =3 | v Verificar proteccion respiratoria (EPR) i o oo e
| Repetir mediciones hasta tener 6 = | detrabajoy reevaluar nmudimhm ,
' 4] | Mediciones adicionales
n—— S " v'Control de eficacia de medidas para evitar Ambiental v o i 6
S TR O < . ., . . . s 1] se recomienda un minimo
o > dispersién fibras durante ejecucion (punto fijo) Ty
2] . . . . . s
3 =4 |(prueba fugas confinamiento, unidad descontaminacion...) l
& v Indice de descontaminacién (no riesgo residual) N
sf
Rellén
periédica

r\ O
> Los datos de evaluacion de la exposicién ETEL

Tipo de = MCA
Activida = procedimiento o i B , , i
Determinado _ ET (medicidn/estimacién) deben enviarse a AL Anexo IV -
Art. 5 Evaluacién y control ambiente » Se recomienda también control ambiental e ID (si necesarias)
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3- Evaluacion del riesgo de una actividad con amiantoy

same | meme insst Py - ; oo
ﬁﬁﬁ (BSS | planificacion de mediciones para validar procedimientos

In;
Seguridad y Salud en el Trabajo

Estimar el nivel de exposicién para TAD | ;
(Cm-m) 3 EXPOSIC oN

| [ —— Criterio: Apéndice3
T CONCENTRACION N
& MW?LI MEDIDA en aire < ESTIMADA

A4

' Modificar el procedimiento Mantener ‘
. de trabajo y reevaluar procedimiento
> A - - - _l_ - —— HERRAMIENTAS PARA CARACTERIZACION BASICA DE LA EXPOSICION CONCENTRACIONES
Mediciones adicionales ESTIMADAS (esperadas “a priori")ﬂPARA UN PROCEDIMIENTO DE TRABAJO.
para verificar la calidad del e == ; ; ‘o . B |
pmm‘m'm e e i — :%' _» :::- | W 1@
(se recomienda un minimo | T
de 3 mediciones) = omsa e
srﬂlrméndices — '-.SR:'M'E-' =
NO | - carto|",
T eCa < Ca o ? I = amiante | TIATS
" —.;} o [ ] [ ] [ ]
Fuentes fiables para estimar a priori la
v [ I 4 ll ” [ ) [ I 4 4 [ ]
Revision | concentracion esperada (caracterlzacmn ba5|ca)
periddica ‘
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3- Evaluacion del riesgo y mediciones de control para verificar

GOBIERNO
DE ESPANA

MINISTERIO
DE TRABAJO
Y ECONOMIA SOCIAL

@sst

Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo

eficacia de medidas durante ejecucion de una actividad con amianto

Preparacion zona (fase inicial)| [Ejecucién (intermedia)

ACO

P Y *
sefializar

v Objetivo: detectar posibles fibras fuera de
zona de trabajo durante la ejecucion)

Dotar de mediosy
otras medidas

-

s -
1 H H l Verificacién %
v' Muy importantes en trabajos de mayor riesgo e | | Y
trabajos** zona trabajo

)previsible >VLA-ED)

“Pruebas de fugas”: verificar integridad y eficacia del
confinamiento (lugares y momentos criticos)

Verificar el mddulo limpio de la unidad de descontaminacion y
exclusa de residuos

Verificar que la zona de

g - trabajo delimitada a

distancia adecuada

Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es

Retirar /

intervenir si
MCA _
l No -~ :
2 / N
Acondicionar y <OK? P
acopiar \//
residuos

!

Verificaciénderetirada /
intervencion completa

Descontaminacion
finaldelazonade

Descontaminacion y verificaciéon (final)

Retirar
medidas
preventivas y

trabajo

Inspeccion
visual de Ia
zona trabajo N

Si
l No No A\
> \/(ox’\\‘»

—> ok? >

eli
residuos

BN R ,//
e S
Si Medicién del-r:digl

de descontaminacién
L (Gl necesario)

Secuencia de operaciones de un trabajo con amianto (3 etapas)

CONFINAMIENTO EN DEPRESION

! * Confinamiento activo
?
3
3
-1
S
5
Entrada de aire Q.
* o
& I ~<
_4 Zona 2 Zona 1 . : 3
ntraa
*_'_’ y de material %
g
— |
* ] & N
38
11 1
83
29
" I I * 8 g
1 " EXPOSICION
Entrada de aire aelavida
- > 1o
Apéndice 3
I
Ejemplo orientativo de la posible ubicacion de los puntos de muestreo en un confinamiento.
Maria Dominguez Dalda INSST-CNVM (Bilbao, abr/2024) 22




4- Amianto: algunos retos y oportunidades. Riesgo emergente para

&ﬁﬁ TE e (RSSt | trabajadores de la construccion en el marco del Pacto Verde Europeo

to
eguridad y Salud en el Trabajo

0 SEAS UN BLANCO FACIL

Evitar siempre

1. Cualquier intervencion agresiva sobre un MCA
(perforar, cortar, romper, friccionar, golpear, etc.).

2. Utilizar sierra radial (“rotaflex”).

3. Barrer o aspirar el polvo con
aspiradoras convencionales.

4, Usar aire comprimido o aguaa presién
para limpiarlos.

5. Caminar sobre placas de amianto-cemento en cubiertas,
pueden romperse (accidentes graves y mortales).

Hay que eliminar de manera segura

grandes cantidades de amianto
.,

2)

Localiza e identifica materiales con amianto
(MCA) para situarlos en el “mapa seguro”

9 yi J .".' : : ‘ "’: { ' de tu empresa
Ademads del riesgo para la salud, la presencia de MCA en obras e oo

de reforma, rehabilitacion o desmantelamiento, no detectados
previamente, puede provocar paradas y retrasos Publicaciones INSST

El objetivo es una Europa libre de amianto
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DE ESPANA DE TRABAJO
Y ECONOMIA SOCIAL

&%ﬁ smr mme (Ml Amianto: algunos retos y oportunidades.
\ INSS

La identificacion de amianto en obras de construccion

Apéndice 2 Marco Iega I
- Ley 7/2022

EXPOSIC]
AL AMIAN

Art. 10.2 RD 396/2006

Antes obras de demolicion y mantenimiento deberan

GUIA TECNICA

Residuos Plan Recuperacion,

Refuerza Transformacidon y —
Resolucion dic

adoptar todas las medidas para identificar materiales| | obligaciones Resiliencia " > >0 (PNIEC)
: relativas a RCD| Costes retirada
gue puedan contener amianto s . Proyectos
con amianto. inversiones instalacion
v" Si duda sobre su presencia en material o construccion, RD 105/2008 subvencionables” :
) ., (RD 692/2021) fotovoltaica
aplicar RD 396/2006 (presuncidn) sobre RCD sobre
v’ Identificacidn debe reflejarse en Estudio de Seguridad y inventario RP cubiertas AC
Salud (ESS) RD 1627/1997 construccion (o en ER) Censos municipales contemplgp su
de instalaciones y sustitucion

ler paso evaluacion del riesgo (ER, art. 16 LPRL), también aplican

, ) emplazamientos con
RD 374/2001 (agentes quimicos) y RD 665/1997 (cancerigenos)

amianto (DA 142)

Técnicos que elaboran ESS y el Inventario de residuos
peligrosos (RP) son responsables de detectar amianto antes de
Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es Obras de mantenlmlento, reforma, I‘EthI/ItGCién (0 demOIiCIén.

IDENTIFICACION DE MCA




4- Amianto: algunos retos y oportunidades.
&ﬁﬁ came wame (st Planificacion y elementos clave en las fases de un proyecto de

Y ECONOMIA SOCIAL

Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo

obras de demolicion, mantenimiento y rehabilitacion

Identificar los MCA antes de la obra permite gestionar el riesgo de
exposicion al amianto desde la fase de disefio (evitar perturbarlos y/o
planificar su retirada segura).

ATENEEN

IDENTIFICACION

DE MATERIALES
CON AMIANTO
(MCA) EN PARTE Reflejar en
AFECTADA POR

OBRA

Estudio de
Seguridad y
Salud

Disefio y

contratacién La retirada previa de amianto forma parte de los trabajos previos antes
de demolicidn y puede requerir un diagndstico/estudio de identificacion
para demolicidn/rehabilitacion (inspeccidn-amianto tipo 2).

PLAN de TRABAJO

Plan de @ La manipulacion, retirada y eliminacién de amianto como residuo

APROBADO POR
AURORIDAD LABORAL Reoomendalble seguridad y Planificacién da la peligroso requiere autorizacion previa (Resolucién del Plan de trabajo).
TRABAJOS CON " salud en el obra

Los trabajos con amianto se ejecutaran conforme al Plan de trabajo
siguiendo procedimientos que minimicen la emisidn de polvo al
ambiente y eviten su dispersion.

@ Unicamente accederan a la zona (aislada) trabajadores autorizados y se
Ejecudiény evitaran exposiciones “pasivas” (accidentales) de otros trabajadores.

AMIANTO trabajo !

Documento
de gestion
preventiva de
la obra

MANIPULAR y/fo
RETIRAR los MICA
(ELIMINAR AMIANTO
ANTES DE APLICAR
TECNICAS DE
DEMOLICION)

Se gestionaran los residuos con amianto, evitando su mezcla con otros y
asegurando su trazabilidad.

OBRAS DE
DEMOLICION,
MANTENIMIENTO O
REHABILITACION
EVITANDO
EXPOSICIONES
ACCIDENTALES)

NOTA: El Registro de Empresas
con Riesgo por Amianto (RERA)
es condicion necesaria pero no
suficiente para trabajar con
amianto y no tiene relacion con
la capacidad técnica de la
empresa.

@ El contratista/subcontratista que haya ejecutado los trabajos con
amianto debera asegurarse que no existen riesgos residuales
(verificacidon final de descontaminacion). Sélo entonces se ejecutaran
trabajos demolicidon, mantenimiento, rehabilitacion...

e
Finalizacion
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4- Amianto: algunos retos y oportunidades.
W | R @sst Descontaminacion y Verificacion final (art 11.1.b RD 396/2006)

Y ECONOMIA SOCIAL Insi .
Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo
Wy '
: ¢ S
yu i
)

| \ 41 :a!n

Una vez que hayan terminado las obras de
demolicién o de retirada del amianto, se

, . i Descontaminacion Inspeccion visual Mediciones indice
comprobara que no existen riesgos de zona intervenida zona intervenida descontaminacion /4
exposicion al amianto en el lugar de trabajo, —— =
antes de que se reanuden otras actividades D S T T e e

Plan de trabajo (Art. 11.1 b)

Preparacion zona (fase inicial)| [Ejecucion (intermedia)

pemov . Retirar
sefializar Retirar / = medidas
intervenir [¢—— < Descontaminacion preventivas y
l MCA ‘ [, finaldel:zjonade b Em— eliminar
. trabajo - residuos
Dotarde mediosy - No /C
otras medidas Acondicionar y ox? b l

pfeventivas. No acopiar No
necesarias residuos Inspeccion
visual de Ia .
l Verificacion l zona trabajo - ‘o>
Alstwiey) | de Verificacion deretirada /  —
Z0Nna de.. preparacion intervencion completa i’ Medicion del Indice l
trabajos zona trabajo jde descontaminaciong

(si_necesario) 1
L L | L

Secuencia de operaciones de un trabajo con amianto (3 etapas)
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Amianto: un @
desafio en salud
laboral en la UE &

Evitemos hoy

Muchas gracias
NE I ENHC

Maria Dominguez Dalda INSST-CNVM (Bilbao, abr/2024)
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