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Amianto: exposiciones, evaluación del riesgo y 
gestión segura de MCA en lugares de trabajo
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1- Exposiciones actuales al amianto

2- Gestión segura de MCA en lugares de trabajo 

3- Evaluación del riesgo de una actividad con amianto y 
planificación de mediciones en el plan de trabajo (PT). 

4- Algunos retos y oportunidades. Riesgo emergente en 
construcción. Descontaminación y Verificación final
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1- Exposiciones actuales al amianto, principal carcinógeno laboral . 

María Domínguez Dalda  INSST-CNVM  (Bilbao, abr/2024)

PROHIBICIÓN DE USO Y 
COMERCIALIZACIÓN EN LA UE. 

FIN DE VIDA ÚTIL 

PRIORIZAR RETIRADA

AÚN PERMANECEN 
MILLONES DE 

TONELADAS DE 
MATERIALES CON 

AMIANTO (MCA) EN 
LUGARES DE TRABAJO

MCA SUPONEN UN RIESGO 
DE EXPOSICIÓN CUANDO 

EMITEN LAS FIBRAS DE 
AMIANTO QUE CONTIENEN 

AL AMBIENTE Y SON 
RESPIRADAS POR 
TRABAJADORES 

CARCINÓGENO 1A 
SIN UMBRAL: 

NO HAY NIVEL DE 
EXPOSICIÓN 

SEGURO

ENFERMEDADES 
PROFESIONALES 

(asbestosis y cánceres 
de pulmón, laringe y 

mesotelioma) MÁS DE 
40 AÑOS DESPUÉS. 

MCA (>20 años) próximos al fin de su vida útil, envejecidos, falta información, ocultos… (mayor riesgo)

Riesgo emergente en construcción. Oleada de renovación del Pacto Verde Europeo (más expuestos)
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1- Exposiciones actuales al amianto, y otras 
fibras carcinógenas (FCR). 

María Domínguez Dalda  INSST-CNVM  (Bilbao, abr/2024)
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1- Exposiciones actuales al amianto, 
definición y características de estas fibras. 

María Domínguez Dalda  INSST-CNVM  (Bilbao, abr/2024)

1 FIBRA de Ø 2-20 µm →  700-800 FIBRILLAS de Ø 2-20 nm 

NOTA: No obstante, fibras con anchura <0,2 micras también se tendrán en cuenta a partir dic/2029 (microscopía electrónica) 
si se mantiene el futuro valor límite de 0,01 fibras/cm3 y/o se reducirá el valor límite a 0,002 fibras/cm3 

A efectos de medición de en aire únicamente:
fibras con longitud > 5 micras, anchura <3 micras y relación longitud/anchura > 3:1 

FIBRA OMS
(dimensiones)

las formas 
fibrosas

El término 
amianto designa 

de un grupo mineral 
de silicatos hidratados 

naturales de composición 
química variable

Fibras de amianto se dividen y 
subdividen longitudinalmente, 

PROPIEDAD 
ASBESTIFORME

dando lugar a fibras más finas, 
manteniendo longitud

6 variedades
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CRISOTILO CROCIDOLITA

1- Exposiciones actuales al amianto. Variedades de amianto 
utilizadas en materiales y productos (MCA), análisis y friabilidad. 

María Domínguez Dalda  INSST-CNVM  (Bilbao, abr/2024)

AMOSITA

6 Variedades reguladas de FIBRAS DE AMIANTO  (2 grupos mineralógicos)

FRIABILIDAD

Capacidad que tiene un 
material de liberar las fibras 

que contiene al ambiente  

Análisis (cualitativo) amianto en 
materiales

(microscopía óptica)

NTP 1009 Pavimentos 
amianto-vinilo (MO + ME)
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Las variedades de amianto, solas o en mezclas, han sido utilizadas como materia 
prima en la fabricación de numerosos y diferentes materiales con amianto (MCA) 

a los que confiere excelentes propiedades físicas y químicas. 

P
O

ST
-P

R
O

H
IB

IC
IÓ

N
 

✓ resistencia mecánica
✓ incombustibilidad
✓ no biodegradabilidad (resistencia biológica)
✓ baja conductividad térmica, eléctrica y acústica 
✓resistencia al ataque químico, etc.

• MCA pueden seguir instalados/en uso hasta el final de su vida útil, conforme 
a la normativa (buen estado y no riesgo de liberación de fibras al ambiente)

•  Necesaria gestión, retirada y eliminación de MCA (segura y planificada)

•  Trabajos con amianto “regulados” (RD 396/2006): tratamiento y desecho de 
productos resultantes de demolición y retirada de amianto
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Fabricación, 
comercialización y uso 

Retirada, demolición, 
mantenimiento, residuos…

1984/1993/2002
1- Exposiciones actuales al amianto, materiales 

con amianto y prohibición progresiva
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1- Exposición al amianto. Reducción del Valor límite en la UE

María Domínguez Dalda  INSST-CNVM  (Bilbao, abr/2024)

VLA-ED para adopción de medidas
(Carcinógeno sin umbral)

RD 396/2006 obliga a minimizar 
exposición (Art. 6) 

0,1 fibras/cm3 = 100 fibras/L = 100 000 fibras/m3 

• relación exposición-probabilidad del 
efecto, cuanto más baja la 
exposición, menor riesgo. 

• mantener la exposición por debajo 
de un valor máximo no evita 
completamente el riesgo, lo limita.

https://youtu.be/1k_pdMvsUV4?t=1583
https://echa.europa.eu/documents/10162/30184854/OEL_asbestos_Final_Opinion_en.pdf/cc917e63-e0e6-e9cd-86d2-f75c81514277
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Exposiciones de 
“trabajadores que 
INTERVIENEN” directamente 
en trabajos con amianto vs 
exposiciones “PASIVAS” 
(terceros)

▪ Construcción-demolición
▪ Mantenimiento
▪ Marítimo y ferroviario
▪ Desmantelamiento
▪ Gestión de residuos
▪ Agrícola-ganadero
▪ Emergencias-siniestros  

7 CATEGORÍAS 

1- Exposiciones actuales al amianto en “actividades con 
amianto” y abordaje de las exposiciones “pasivas”
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https://www.insst.es/documents/94886/362212/Poster%20Exposici%C3%B3n%20accidental%20de%20trabajadores%20que%20pueden%20encontrar%20materiales%20con%20amianto%20durante%20su%20actividad%20-%20A%C3%B1o%202022.pdf/947c4879-53b1-7a3e-595e-53c4529b008d?version=1.1&t=1681209810952
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1- Exposiciones actuales al amianto, en “actividades con amianto”

PRINCIPALES FACTORES de los que depende el riesgo de exposición de una actividad:

(misma tarea pueda dar lugar a diferentes niveles de exposición)

Tipo de material:     Friabilidad

 Variedad de amianto

Naturaleza de la operación: Agresiva (corte, taladrado)

  No agresiva (sin deterioro del material)

Herramientas y método de trabajo:    Eléctricas/a presión/manuales

   Vía húmeda/seca

Condiciones ambientales del puesto: Espacio reducido y cerrado. 

   Exterior (aire libre)

Procedimientos de trabajo seguros (MTDs) y medidas preventivas técnicas y 

organizativas adecuadas y necesarias para reducir exposición al MÍNIMO (art. 6)
Apéndice 4
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Exposiciones actuales al amianto, abordaje 
de las exposiciones “pasivas”

los trabajadores que trabajan en la 
proximidad de quienes trabajan con MCA

EXPOSICIÓN 
PASIVA

están 
expuestos 
al amianto

o en instalaciones en las que se degradan 
MCA en estructura de edificios 

Exposiciones que no se derivan de su manipulación activa (considerando 5)

Exposiciones accidentales (terceros)  Inadvertidas

Los empresarios deben disponer de una evaluación de todos los riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores, 
mediante la identificación de los riesgos potenciales —incluidos los derivados de la exposición pasiva al amianto—, y 
establecer las medidas preventivas y de protección necesarias para protegerles.
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Apéndices 1 y 2

2- Gestión segura de MCA en lugares de trabajo 

María Domínguez Dalda  INSST-CNVM  (Bilbao, abr/2024)

“Gestión segura de los MCA” 
acciones que el empresario adopta en su empresa encaminadas a evitar y/o controlar los riesgos 
de exposición a fibras de amianto de los materiales que las pueden contener. 
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A partir del “diagnóstico”, se 
mantiene actualizado el registro de 

MCA y se establece un plan de 
gestión de MCA 

del centro de trabajo

“Diagnóstico de amianto”: 
actividades de localización e 

IDENTIFICACIÓN de MCA y 
VALORACIÓN del riesgo potencial 

asociado a su presencia.

(I)

(II)

Apéndices 1 y 2

2- Gestión segura de MCA. Esquema de decisiones 
y actuaciones. 
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El empresario debe disponer de información 
fiable y actualizada sobre los MCA para su 
gestión y proporcionarla a quien la precise.

Localización 

Zonas no inspeccionadas (pMCA)

Tipo de MCA (fibras fuerte/débilmente ligadas)

Variedad de amianto (crisotilo / anfíboles)

Extensión (área, longitud, espesor, volumen)

Estado de conservación / deterioro

Accesibilidad (perturbación/interacción MCA)

Tratamiento superficial

Muestras analizadas

Presencia: confirmación/presunción 
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2- Gestión segura de MCA. 
Plan de gestión segura y registro de MCA 
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Es responsabilidad 
del empresario a 

cuya empresa 
pertenezcan o 

estén instalados; 
deriva de sus 

obligaciones de 
evaluación y 

prevención de los 
riesgos en lugares 

de trabajo

“Riesgo potencial” 
de un MCA es la 
posibilidad de que se 
liberen las fibras que 
contiene

La eficacia de cualquier actuación preventiva 
depende en gran medida de la identificación

2- Gestión segura de MCA. Diagnóstico de amianto 
(localizar, identificar y valorar riesgo potencial de MCAs) 
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Diagnóstico Tipo 1 (gestión) Tipo 2 (demolición)

Objetivo

Identificar y valorar 
MCA para gestión del 
riesgo (actividad 
habitual de la 
empresa) 

Identificar MCA para su 
retirada previa antes 
de obras que alteren 
elementos 
constructivos y 
materiales

Alcance y  
nivel de 
intrusión

Mínimo MCA 
“accesibles y no 
confinados”
Procedimientos no 
destructivos

Todos los materiales y 
zonas afectadas
Sin restricción acceso, 
técnicas destructivasUNE 171370-2:2021 

Localización y 
diagnóstico de amianto

Apéndice 2

2- Gestión segura de MCA. Objetivos, alcance y 
metodología del diagnóstico (estudio de identificación)
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Metodología: algoritmo o sumatorio de puntuaciones de factores 
determinantes y asignan un nivel o categoría de riesgo potencial

Apéndice 2

SE RECOMIENDA 
VALORAR 

CONJUNTAMENTE

riesgo intrínseco de cada MCA en momento 
de su estudio (capacidad de liberar fibras)

probabilidad de perturbaciones o daños en 
el futuro debido al entorno (localización)

Puede no ser necesaria para demolición a corto plazo

Cualquier acción de respuesta distinta a la RETIRADA 
completa de todos los MCA requiere la implantación de 
un PLAN DE GESTIÓN segura de MCA que incluya 
revisiones periódicas

2- Gestión segura de MCA. VALORACIÓN DEL RIESGO 
POTENCIAL DE MCA (presencia)

 



Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es 18María Domínguez Dalda  INSST-CNVM  (Bilbao, abr/2024)

Evaluación del riesgo de una actividad con amianto, para planificar 
(Plan de trabajo) priorizando la retirada y minimizando la exposición. 

Para toda actividad que pueda presentar un riesgo de exposición al amianto, dicho riesgo se 
evaluará de forma que se determine la naturaleza y el grado de 
exposición de los trabajadores a polvo procedente de amianto o de materiales que 

lo contengan y que se dé prioridad a la retirada del amianto o de los materiales 

que lo contengan frente a otras formas de manipulación del amianto.

La exposición se reducirá al 
mínimo y, en cualquier caso, al nivel 
más bajo que sea técnicamente 
posible por debajo del valor límite.
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(MDD 1/dic/2023)

Evaluación

(*) estimación basada en bases de datos de mediciones o resultados del “histórico” de mediciones de la empresa

Estrategia y planificación de 
mediciones de fibras en aire para

✓ minimizar las 
exposiciones 
“directas” 
(trabajadores 
que intervienen)

✓ evitar exposiciones 
“pasivas” 
(accidentales, de 
terceros afectados 
por la actividad con 
amianto)

Desglose de contenidos mínimos del apartado art.11.2.m) del RD 396/2006   

Evaluación inicial cuantitativa de exposición según UNE-EN 689 y 

periódica (reevaluación). Conformidad con VLA-ED

Evaluación previa (antes de ejecutar los trabajos, “caracterización básica”): 

• Estimación* de la concentración esperada asociada a cada procedimiento de 

trabajo (bien descrito con las medidas preventivas correspondientes)

• Si se espera superar (o no) VLA-ED (actividades mayor riesgo art. 10.1)

• Factores determinantes de exposición, momentos, duración, trabajadores, GES, etc. 

Evaluación del riesgo de una actividad con amianto y 
planificación de mediciones en el plan de trabajo (PT). 

María Domínguez Dalda  INSST-CNVM  (Bilbao, abr/2024)

Control del ambiente de trabajo
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(MDD 1/dic/2023)

3- Evaluación del riesgo de una actividad con amianto y 
planificación de mediciones en el plan de trabajo (PT). 

UNE 689: 2019 
Conformidad VLA-ED

Mediciones de amianto en aire: resumen 
novedades de la guía técnica del RD 396/2006

Apéndice 3. Mediciones de fibras en aire e interpretación de resultados

➢ Los datos de evaluación de la exposición  
(medición/estimación) deben enviarse a AL 

➢ Se recomienda también control ambiental e ID (si necesarias)

Anexo IV

2022

Validar PTS

Art. 5 Evaluación y control ambiente

✓  Exposición laboral (ED)

✓   Validar procedimientos de trabajo seguros (PTS) 

✓   Verificar protección respiratoria (EPR) 

Muestreo 
personal

Objetivos

✓Control de eficacia de medidas para evitar 

dispersión fibras durante ejecución
(prueba fugas confinamiento, unidad descontaminación…) 

✓   Índice de descontaminación (no riesgo residual) 

Ambiental 
(punto fijo)
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Tipo de 
Actividad 

Determinado

= MCA
= procedimiento
= CT

María Domínguez Dalda  INSST-CNVM  (Bilbao, abr/2024)
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3- Evaluación del riesgo de una actividad con amianto y 
planificación de mediciones para validar procedimientos

María Domínguez Dalda  INSST-CNVM  (Bilbao, abr/2024)

Criterio: 
CONCENTRACIÓN 
MEDIDA en aire < ESTIMADA 

Apéndice 3

Fuentes fiables para estimar a priori la 
concentración “esperada” (caracterización básica)
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3- Evaluación del riesgo y mediciones de control para verificar 
eficacia de medidas durante ejecución de una actividad con amianto 

María Domínguez Dalda  INSST-CNVM  (Bilbao, abr/2024)

a) “Pruebas de fugas”: verificar integridad y eficacia del 
confinamiento (lugares y momentos críticos)

b) Verificar el módulo limpio de la unidad de descontaminación y 
exclusa de residuos

✓ Objetivo: detectar posibles fibras fuera de 
zona de trabajo durante la ejecución)

✓ Muy importantes en trabajos de mayor riesgo 
que aplica art. 10.1 (previsible >VLA-ED)

Verificar que la zona de 
trabajo delimitada a 
distancia adecuada

CONFINAMIENTO EN DEPRESIÓN
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4- Amianto: algunos retos y oportunidades. Riesgo emergente para 
trabajadores de la construcción en el marco del Pacto Verde Europeo

María Domínguez Dalda  INSST-CNVM  (Bilbao, abr/2024)

Hay que eliminar de manera segura 
grandes cantidades de amianto

35 % de edificios más de 50 años 

75 % es energéticamente ineficiente 

Además del riesgo para la salud, la presencia de MCA en obras 
de reforma, rehabilitación o desmantelamiento, no detectados 

previamente, puede provocar paradas y retrasos Publicaciones INSST
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Refuerza 
obligaciones 

relativas a RCD 

con amianto. 
RD 105/2008 

sobre RCD 

inventario RP

Ley 7/2022 
Residuos

Costes retirada 
“inversiones 

subvencionables” 
(RD 692/2021)

Plan Recuperación, 
Transformación y 

Resiliencia

Técnicos que elaboran ESS y el Inventario de residuos 
peligrosos (RP) son responsables de detectar amianto antes de 
obras de mantenimiento, reforma, rehabilitación o demolición.

Antes obras de demolición y mantenimiento deberán 
adoptar todas las medidas para identificar materiales 
que puedan contener amianto

✓ Si duda sobre su presencia en material o construcción, 
aplicar RD 396/2006 (presunción)

✓ Identificación debe reflejarse en Estudio de Seguridad y 
Salud (ESS) RD 1627/1997 construcción (o en ER)

Art. 10.2 RD 396/2006

Apéndice 2

Recomienda 
Proyectos 
instalación 

fotovoltaica 
sobre 

cubiertas AC 
contemplen su 

sustitución

Resolución dic 
2020 (PNIEC)

Marco legal

IDENTIFICACIÓN DE MCA

1er paso evaluación del riesgo (ER, art. 16 LPRL), también aplican 
RD 374/2001 (agentes químicos) y RD 665/1997 (cancerígenos)

Amianto: algunos retos y oportunidades. 
La identificación de amianto en obras de construcción

Censos municipales 
de instalaciones y 
emplazamientos con 
amianto (DA 14ª)
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4- Amianto: algunos retos y oportunidades. 
Planificación y elementos clave en las fases de un proyecto de 
obras de demolición, mantenimiento y rehabilitación 

Identificar los MCA antes de la obra permite gestionar el riesgo de 
exposición al amianto desde la fase de diseño (evitar perturbarlos y/o 
planificar su retirada segura).

La retirada previa de amianto forma parte de los trabajos previos antes 
de demolición y puede requerir un diagnóstico/estudio de identificación 
para demolición/rehabilitación (inspección-amianto tipo 2).

Los trabajos con amianto se ejecutarán conforme al Plan de trabajo 
siguiendo procedimientos que minimicen la emisión de polvo al 
ambiente y eviten su dispersión. 

Únicamente accederán a la zona (aislada) trabajadores autorizados y se 
evitarán exposiciones “pasivas” (accidentales) de otros trabajadores.

Se gestionarán los residuos con amianto, evitando su mezcla con otros y 
asegurando su trazabilidad. 

La manipulación, retirada y eliminación de amianto como residuo 
peligroso requiere autorización previa (Resolución del Plan de trabajo). 

El contratista/subcontratista que haya ejecutado los trabajos con 
amianto deberá asegurarse que no existen riesgos residuales 
(verificación final de descontaminación). Sólo entonces se ejecutarán 
trabajos demolición, mantenimiento, rehabilitación…

NOTA: El Registro de Empresas 
con Riesgo por Amianto (RERA) 
es condición necesaria pero no 
suficiente para trabajar con 
amianto y no tiene relación con 
la capacidad técnica de la 
empresa.
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4- Amianto: algunos retos y oportunidades. 
Descontaminación y Verificación final (art 11.1.b RD 396/2006)

Secuencia de operaciones de un trabajo con amianto (3 etapas)

Ejecución (intermedia)Preparación zona (fase inicial) Descontaminación y verificación (final)

1 2 3

Medición del Índice 
de descontaminación 

(si  necesario)

María Domínguez Dalda  INSST-CNVM  (Bilbao, abr/2024)

Una vez que hayan terminado las obras de 
demolición o de retirada del amianto, se 
comprobará que no existen riesgos de 
exposición al amianto en el lugar de trabajo, 
antes de que se reanuden otras actividades

Plan de trabajo (Art. 11.1 b) 



Muchas gracias

www.insst.es

María Domínguez Dalda  INSST-CNVM  (Bilbao, abr/2024)

Eskerrik asko

Amianto: un 
desafío en salud 
laboral en la UE
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