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DANIELA COLOMBINL: President and Director of Epm International Ergonomics School
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Buenas tardes a todos,

Es un honor para mi haber sido invitado a hablar sobre mi
larga experiencia en la prevencion del riesgo.de sobrecarga
biomecanica relacionada con el trabajo. Las cosas que
deberia contar serian muchas ... podria hablar por muchos
dias ... pero no te preocupes ... solo te hablare sobre los
ultimos procedimientos técnicos, desarrollados por nuestra
asociacion cientifica EPMIES Q

Trataré de hacer mi presentacion en espafol, me dlsculpo
por mis errores: solo puedo hablar en ITANOL

DANIELA COLOMBINI: President and Director of Epm International Ergonomics School




EPM IES

(ERGONOMICS OF POSTURE AND MOVEMENTS INTERNATIONAL
ERGONOMICS SCHOOL)
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EPM IES: es una asociacion cientifica no profit.

El objetivo principal de la nuestra asociacion cientifica EPMIES es difundir nuestra
experiencia en el mundo sobre la prevencion y la gestion del riesgo profesional de
sobrecarga biomecéanica. Se compone de expertos internacionales, elegidos por su
preparacion ergondmica, y se convierten en profesores oficiales de la escuela

The Epm International School Scientific Association (EPM IES) has the primary purpose of spreading
throughout the world the most advanced knowledge of ergonomics, coordinating the efforts of agencies,

o\’\N— companies and professionals (doctors and engineers) active in several countries, in the general field of
q.“‘ﬁ\ protection of health and prevention in the living and work environment, but with particular reference to
é\‘" ‘963" the ergonomics of posture and movement in terms of prevention and management of risks due to
$ oo biomechanical overload.
Q (
: 2018
3
)
% 2
¥ 4 S . tabl :
o% & _ j In 2013 the Epm International Ergonomics School, Scientific Association originated as an evolution of
"3‘400 .04\“ EPM Research Unit, founded in 1985 by Antonio Grieco, for interdisciplinary research on ergonomics of
Y, Ny
iy the o posture and movement, as well as on the patophysiology and clinical diseases of the musculoskeletal

system in order to prevent damage and injuries related to work .

OFFICllAL TEACHERS FROM 12 DlFFERENT COUNTRIES IN 5 LANGUAGES



EPM INTERNATIONAL ERGONOMICS SCHOOL is a cultural no profit association

La escuela tiene 7 ubicaciones y of Schoos (collective Members) and of the relevant teachers (individual Members).
ejecuta cursos en muchos paises del
mundo.

También tiene 2 oficinas en empresas:
en BAXly en SAMSUNG

ITALIAN SPEAKING:

In Italy there are presently 3 Schools:

MILAN EMILIA ROMAGNA VENETO
EPM IES / AIAS Academy, Milan. Imola www.safetywork.it Baxi (Company) - info@banxi.it
www.epmresearch.org www.epmemiliaromagna.it ciro.negro@baxi.it

The EPM IES Members carry out courses in many regions, the most representative being:

LOMBARDIA MARCHE PUGLIA
Fond. Ca’ Granda IRCCS - Policlinico angela.ruschioni@sanita.marche.it g.dileone@tin.it
www.policlinico.mi.it/ergonomia

SPANISH SPEAKING:

Ce rlea The Centre for Applied Ergonomics CENEA is a technological centre that offers advice,
contro de ergonomia splicada — ragearch, training and consultancy in the area of ergonomics in Spain and Latin America.
www.cenea.eu

FRENCH SPEAKING:

1.
L Ej?ﬁ[”_‘f‘_’_‘_‘_e The Company ERGORYTHME deals with the different aspects of ergonomics in the areas
s s of industries, services, health sectors, building and public works.

www.ergorythme.fr

PORTUGUESE SPEAKING:
8°RL£ The Company offers courses, consultancy and advisory services in relation to the
oy ey management of all the aspects of ergonomics risk for private Companies and public
www.escolaocra.com.br  Organization.
ENGLISH SPEAKING:

Bengaluru and 15 clinics across India and provides Ergonomics/Occupational Health
consultancy to Oracle, Texas Instruments, Mercedes Benz, SAP, Yahoo, ABB and Honeywell

68 Indian  RECOUP specialises in Rehabilitation and Research of MSDs. It has a hospital in
éch

www.recoup.in




EPM INTERNATIONAL ERGONOMICS SCHOOL is a cultural no profit association

CEN E A (B ARCELO N A) E S of Schools (collective Members) and of the relevant teachers (individual Members).
NUESTRO CENTRO DE ' :
REFERENCIA PARA CURSOS
EN LENGUA ESPANOLA

ITALIAN SPEAKING:

In Italy there are presently 3 Schools:

MILAN EMILIA ROMAGNA VENETO

EPM IES / AIAS Academy, Milan. ‘ Imola www.safetywork.it Baxi (Company) - info@baxi.it
www.epmresearch.org www.epmemiliaromagna.it ciro.negro@baxi.it

The EPM IES Members carry out courses in many regions, the most representative being:
LOMBARDIA e . ;

hmpocidiops | SPANISH SPEAKING:
SPANISH SPEA¥

cene

centro de ergonomia aplic

Ce ne a The Centre for Applied Ergonomics CENEA is a technological centre that offers advice,
controde rgenami plad— raearch, training and consultancy in the area of ergonomics in Spain and Latin America
www.cenea.eu

The Company offers courses, consultancy and advisory services in relation to the
management of all the aspects of ergonomics risk for private Companies and public

www.escolaocra.combr - Organization.
ENGLISH SPEAKING:

!ndior! RECOUP specialises in Rehabilitation and Research of MSDs. It has a hospital in
School Bengaluru and 15 clinics across India and provides Ergonomics/Occupational Heaith
consultancy to Oracle, Texas Instruments, Mercedes Benz, SAP, Yahoo, ABB and Honeywell

www.recoup.in



PRINCIPAL ACTIVIDAD DE EPM

La actividad principal de EPM es asegurar la gestion del riesgo a 360
grados mediante la capacitacion.

Esta gerencia debe ver tanto a los técnicos como a los médicos
ocupacionales interesados.

Disefo/redisefio del

puesto de trabajo y

la organizacion del
trabajo

360° GESTION DEL
RIESGO
MUSCULO-
ESQUELETICO




EPM ha implementado muchos metodos de evaluacion de riesgos originales,
publicados en la literatura y que se han convertido en estandares 1SO.

Movimento
repetitivo de la
extremidad
superior

Metodo OCRA

D6s nuevos métodos

Metodo ERGOCHECK
RIESGOS TACOS Pre-mapa de las
Posturas condiciones
M USCU LO incomodas peligrosas
4
ESQUELETICOS

PRINCIPAL CONTENIDOS DE LA EVALUACION DELRIESGO




MAS DE 200 PUBLICACIONES CIENTIFICAS ORIGINALES

Los manuales originales de EPMIES para la evaluacion del riesgo de
sobrecarga biomecanica en 4 idiomas: italiano, espafol, portugues, inglés
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~ METODO OCRA
Biblioteca MULTITASKS
EPMIES =
F\\ P Risk Analysis
1[5 P and Management of

Repetitive Actions

A Guide for Applying the OCRA System
(Occupational Repetitive Actions)

THIRD EDITION

Daniela Colombini
Enrico Occhipinti

talian

tuguese

METODO
NIOSH VLI
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MANUAL
LIFTING

A Guide to the Study of
Simple and Complex
Lifting Tasks

METODO
TACOS

Working Posture

Assessment
The TACOS Method

(Time-Based Assessment Computerized Strateqgy)

1UaLISSassy am)soq buyiop

Daniela Colombini
Enrico Occhipinti
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METODO OCRA
METODO NIOSH
METODO MAPO

METODO
PREMAPPA
ERGOCHECK
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SOFTWARE

METODO
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Para cada método de evaluacion de riesgos, la escuela ha
preparado software en Excel en varios idiomas, para que los
criterios definidos sean faciles y aplicables. El software en inglés
esta disponible gratuitamente en el sitio.
www.epmresearch.org



BIOMECHANICAL OVERLOAD

LA SOBRECARGA BIOMECANICA APARECE CUANDO UNA CONDICION
EN LA QUE UNA CARGA PUEDE CONSIDERARSE «EXCESIVA» , SE
APLICA A LOS ELEMENTOS DEL SISTEMA LOCOMOTOR HUMANO
(MUSCULOS, TENDONES, CARTILAGOS, DISCOS INTERVERTEBRALLES,
ETC.).

En Italia, en la lista oficial de Enfermedades Profesionales, las
Enfermedades Musculoesqueléticas han sido etiguetadas como causadas
por Sobrecarga Biomecanica:
WMSDs
(Work-related Musculo-skeletal disorders)



WORK RELATED MUSCULOSKELETAL
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*LEVANTAMIENTO MANUAL DE
CARGAS,
*TRABAJO FiSICO PESADO,

e POSTURAS FORZADAS Y
ESTATICAS
*MOVIMIENTOS REPETITIVOS,
*VIBRACIONES

Source : Work-related musculoskeletal disorders: Back to work report - European Agency for Safety and Health at Work (2007)



EMPLEO GLOBAL EN EL TRABAJO FORMAL

N ° global de trabajadores (miles) en amplios sectores
formales en 2017 (Estimaciones de ILOSTAT)
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Industry

N° of workers (thousands)

Agriculture Services

LA AGRICULTURA representa mas-de una cuarta parte de la fuerza de trabajo mundial

LAS CONSTRUCCIONES representan el 5-10% de la fuerza laboral mundial (dentro de la industria)
LA INDUSTRIA representa aproximadamente el 13% de la fuerza laboral mundial (dentro de la
industria)

EN EL SECTOR DE LOS SERVICIOS, LAS ACTIVIDADES DE TRANSPORTE, COMERCIO
ITINERANTE, ASISTENCIA SANITARIA, SERVICIOS DE COMIDAS Y ALIMENTACION,
LIMPIEZA, VENTA AL POR MENOR, ETC. estan muy representadas.



EMPLEO INFORMAL

El empleo informal es una categoria grande y heterogénea. Muchos tipos
diferentes de empleo pertenecen al "informal“ (agricola en la mayoria de

las regiones en desarrollo)

45%
Middle East &
North Africa

--------------

66%
Sub-Saharan
Africa

91%
Latin America
& the Caribbean

1y

Y
BT

65%

East Asia,
South-East Asia,
and the Pacific




Considerando estos datos y la difusion de las condiciones de sobrecarga biomecanica ES MUY OBVIO
QUE NO ES POSIBLE DESCARTAR SECTORES TALES COMO LAAGRICULTURA, LA
CONSTRUCCION, EL TRABAJO ARTISTICO Y TAMBIEN EL TRABAJO «INFORMAL»




DESAFIOS MAS RECIENTES Y FUTUROS

Considerando la necesidad de adaptar estrategias para la
evaluacion y la gestidon de riesgos en diferentes contextos de
trabajo, seleccionamos dos aspectos que son de importancia principal:

1-SIMPLIFICACION (con Ergocheck): pre-mapeo de incomodidad y
peligro,también adecuado para personas no expertas, en ergonomia

2-ANALISIS DE TAREAS TAMBIEN MULTIPLES PARA:
-movimientos repetitivos (OCRA multitarea)
-levantamiento manual (actualizacion de NIOSH con VLI)
-las posturas de trabajo con la estrategia TACOs

Para estos aspectos, la escuela EPMIES ha desarrollado:

- CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTRATEGIAS

- MANUALES PUBLICADOS
- HA CREADO VARIOS SOFTWARE ESPECIFICOS Y SIMPLES PARA

HACERLOS APLICABLES (SIMPLE TOOLYS)
- HA PREDISPUESTO NUEVOS CURSOS



" SMPLIFICATION
nERRAMIENTAS SIMPLES

PARALAIDENTIFICACION DE LOS FACTORES DE

RIESGO Y LA EVALUACION PRELIMIN )
‘ e INAR DE],

El:uso de herramientas simples es esencial en mucho
contextos de trabajo, como la agricultura, el trabajo
artesanal, el SME, la construccion, la limpieza, etc.
(can recomendaciones de la WHO, la ILO y la ISO)
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Simplification con ERGOCHECK, estructura de mapeo
de peligros: criterios basicos

La metodologia se basa en criterios ya discutidos,
acordados y publicados en un TR ISO reciente, dedicado a
simplificar la aplicacion de estandares para la evaluacion

del riesgo de sobrecarga biomecanica.

ISO TR 12295 (2014)

Ergonomics — Application document for ISO
standards on manual handling (1SO 11228-1, ISO
11228-2 and 1SO 11228-3) and working postures
(1ISO 11226)

UN ENFOQUE PARTICIPATIVO QUE INCLUYE LA PARTICIPACION ACTIVA
DE LOS TRABAJADORES ES ESENCIAL



ESTRUCTURA DE MAPEO DE PELIGROS CON ERGOCHECK

PRIMERINIVEISDEINTERVENCIONSKEV ENTERS
ldentificacion rapiday.completa de la presencia de posibles PELIGRO traves

del'usoe de KEY-ENTERS! Globalidad y;'simplicidad en |aprimera lectura
de las caracteristicas del puesto de trabajo

v v \ 4 \ 4 v
ManlpulT((;lon Movimentos Posturas Ruido Microclima Agentes Organizacion
manual de repetitivos NO Si . del trabajo
cargas quimicos
NO S-—nNo sll |

SEGUNDO NIVEL DE INTERVENCION: QUICK EVALUATION
Identificacion rapida de la presencia de riesgo
AUSENTE, ELEVADO (CONDICION CRITICA)

a traves del uso de QUICK EVALUATION

AUSENTE CONDICION CRITICA l PARA EVALUAR

(TOLERABLE)

TERCER NIVEL DE INTERVENCION
Si después de la quick evaluation el puesto tiene riesgo,
se debe proceder con la EVALUTACION ANALITICA DEL RIESGO

a través del uso de los modelos de analisis propuestos por los Standard

— — — —. — —




IDENTITICATION DE LOS PELIGROS con el
uso de KEY-ENTERS

Se propone un modelo de recoleccion de la informacioén, facilmente utilizable,
dado que ya se ha realizado (por EPMIES) el soporte informatico (Excel) free
down-unload in English dal sito

www-epmresearch.org
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Primer nivel - IDENTITICATION DE LOS PELIGROS. SESION KEYS ENTER

En ERGOCHECK, las condiciones peligrosas para las WMSD se consideran junto
con otros riesgos ocupacionales (iluminacion, ruido, microclima, contaminantes,
estrés, etc.) y se verifican para identificar las prioridades con fines de prevencion
general.

En cada riesgo se dedica un bloque de preguntas cerradas simples: se completan
entrevistando a los trabajadores, por grupo homogéneo

ISO key enters por sobrecarga biomecanica postura forzadas iluminacion -uv

oS

TESWOLESTO, ES DFICK RABLAR CONLOS CEMPARERDS.
(WTATO WO EPEE MR CN @S OMER0s
1222 56 Tequere e 13 COMUNCICON e 0N 1S COMGARETE § ST DENRONAS Lor MOEOS orales|
ELRU03 N0 FIOICE NOLESTUS

| ESUN 000 VOLESTO PER0 52 PUEOE MABUM COA LOS COMPAREROS.
[ESWOLESTO, ESDFICK WABLAR CON 05

WY ALTONO SE PUEDE PABLAR CON 103 COMPHIEROS

BUENA PARTE DEL THMRO. TRACTON SAOUMANA ASHICOLA EXCAC




IDENTITICATION RAPIDA DE LA
PRESENCIA DE RIESCO A TRAVES DEL
USO DE
QUICK ASSESSMNET
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Permite una evaluation rapida de la presencia de riesgo
AUSENTE, ELEVADO (CONDICION CRITICA)
a través del uso de QUICK EVALUATION

tareas repetitivas levantamiento manual de carga trasporte de carga —empuje y
traccion manual de cargas
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RESULTADOS FINALES DE EPM ERGOCHECK

BIOMECHANICAL BIOLOGIC PHYSICAL POLLUTANTS STRESS

El software
automaticamente
evalla el resultado,
comparando todos los
factores de riesgo
ocupacionales
(iluminacidn, ruido,
microclima,
contaminantes, estres,
etc.) expresados con
histogramas de 0% a
100%).

La lectura de las
prioridades para la

= accion preventiva es,
por lo tanto, immediata

\




SIMPLIFICATION

El uso de ERGOCHECK
podria ser muy util para identificar los peligros y
priorizar las intervenciones, especialmente en los
sectores, como:

etc.

También son facilmente utilizables por diferentes
usuarios
NO EXPERTO en ergonomia
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Otf;ps estudios recientes desarrollados por EPMIES se refieren al
estli’dlo del riesgo en situaciones tan fre%uentes complejas y por lo
tanto extremadamente descuidadas, pbrque se caracterizan por la
presencqijaag;e muchas tareas que se dlstrlbuyen de manera diferente
en el mes o éh el-afio,(analisis MULTI- TASK)
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MULTITASK ANALYSIS - MANUAL REPETITIVE TASKS

Un problema relevante es aplicar métodos simples de estimacion
cuando hay varias tareas con SOBRECARGA BIOMECANICA que no se
realizan todos juntos en el mismo periodo de tiempo (agricultura, la
construccion, la limpieza, pero también otros sectores como la
preparacion / distribucion de alimentos, la salud y la asistencia social,
ecc).

En estos casos, el ANALISIS DE ORGANIZACION se vuelve mas y mas
relevante.




La evaluacion de riesgos es realizada por un grupo homogéneo de trabajadores

Por GRUPO HOMOGENEO se entiende un grupo

de trabajadores que en el periodo de tiempo

considerado:

*REALIZAN LAS MISMA TAREAS
«CON EL MISMO TIEMPO DE EXPOSICION
*EN LOS MISMOS LUGARES.

Resultan por lo tanto expuestos al mismo riesgo de

trabajo

Sera necesario para cada grupo
homogeéneo:

-Definir el horario de trabajo
representativo del ano.

-Definir las tareas desarrolladas en

los diferentes meses.

-Definir la duracion de las tareas

por acda mes.

150% +

140%
130%
120%
110%
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

% HORAS TRABAJADAS POR MES DE ACUERDO
A LA CONSTANTE DE 160 HORAS AL MES
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TRATAMIENTO PLANTA

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA DURACION DE LA TAREA DENTRO DE
CADA UNO DE LOS MESES DEL ANO
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CRITERIO PARA EL CALCULO DEL INDICE ANUAL FINAL :
LOS DOS MODELOS DE CALCULO UTILIZADOS con OCRA checklist

124 12-i rL\
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2\ VIEDIA FONDERADA ™  MULTITASK COMPLEX

Se basa, en la tarea mas sobrecargada

En verdad, el calculo del promedio ... (calculado con respecto a su duracion
corta los picos expositivos, cancelando real), como el puntaje minimo de
los valores mas altos exposicion que debe aumentarse en

comparacion con el puntaje de las otras
tareas, teniendo en cuenta su duracion
relativa.



RESULTADO DE DOS MODELOS DE CALCULO COMPARATIVA

checklist OCRA
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El calculo de la exposicion se realiza:

DX SX
14,8 12,0

MEDIA PONDERATA ANNUALE
SU COSTANTE 1760 ORE ANNC

DX SX

MULTITASK COMPLEX
ANNUALE

- PARA CADA MES DEL ANO (CURVA DE RIESGO ANUAL PARA EL
MIEMBRO SUPERIOR DERECHO E IZQUIERDO)

-Y PARA EL TOTAL DEL ANO.

Por el momento, podemos decir que el valor final esta comprendido entre los
dos, aunque los primeros datos clinicos argumentan para el método de calculo
OCRA Multitask Complex.




RESUMEN DE RESULTADOS DE COSECHA

Este ejemplo (trabajo concentrado en 4 meses del ano, con valores de
riesgo muy altos) muestra claramente la diferencia entre los resultados

de las dos formulas.

MEDIA PONDERATA ANNUALE
SU COSTANTE 1760 ORE ANNC

MULTITASK COMPLEX

ANNUALE

340 34,0
20 r—ﬂ 320 r—‘
300 300
280 / \ 280 / \
2,0 [\ %0 / \oAd
20 S S ' | ;
: / ¢ 24,0 v \
I' \ Y Il \ \
20 i \ - < 20 i \ ¥
200 f v 5 200 I" \ 3
18,0 Ii \_‘ : O 180 [ - \ T
16,0 I"' \‘.‘ g 16,0 I,' y
14,0 It W o 140 I" b '\ +
\
120 I \\ § 120 1t -
10,0 it + 10,0 \
I' \l I: \
8,0 r v 8,0 7 Y
I & I ;
60 - 60
J i I 1
40 f } 40 / \
20 20 ;
00T T NéR APR | MAG | GIU | LUG AEO ST o | v ] ot | 00 — AT NéR APR | MAG | GU | LUG Azo BT OT | Y
B—ox| o0 [ o0 | 00 [ 325 | 325 [ w75 | 5| 00| 00 | 00 | 00 | 00 —a—0x| 00 | 00 | 00 | 324 | 324 | 149 | 149 | 00 | 00 | 00 | 00
-sx| 00 | 00 | 00 [ 254 | 54 [ 250 [ 250 00 [ 00 | 00 [ 00 | 00 —-5X| 00 | 00 | 00 | =3 | 53| 273 | 223 | 00 | 00 | 00 | 00
DX SX
DX SX
9,1 9,2
Eii] 225
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LAS DIFERENTES TAREAS CON LEVANTAMIENTO MANUAL PROPUESTAS EN LA NUEVA NORMA ISO
11228-1 Y ADOPTADAS POR NIOSH

ENISO 11228-1 -
CTUALMENTE BAJO REVISION.
SE labl’laCll* ICAN TODOS LOS ENFOQUES
DE TAREAS DE LEVANTAMIENTO
DIFERENTES

100 em

COMPOSITE LIFTING TASK




LAS DIFERENTES TAREAS CON LEVANTAMIENTO MANUAL PROPUESTAS EN LA NUEVA NORMA ISO
11228-1 Y ADOPTADAS POR NIOSH

DESTINATION

VARIABLE LIFTING TASK

' DURATION AND TASKS DISTRIBUTION IN THE SHIFT(TASKS A-B-C)
A v B C upn _ 5
“l = S
N o Iis . SEQUENTIAL LIFTING TASK
Bl B ¢
. SIMPLE TOOLS
gy &) Algunos software simple (en Excel) han sido propuesto
N ¥ o por la Asociacion Cientifica EPMIES y, descargable gratis,
Gy estan disponible en www.epmresearch.org (italiano e

S
S - Ve
% N
e fargost internatot® I n e S
epm:
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VALORACION DE LA TOLERABILIDAD DE UNA POSTURA

En primer lugar es necesario ponerse de acuerdo en que LO QUE VALORAMOS NO ES
LA POSTURA EN Si, SINO MAS BIEN SU TOLERABILIDAD

Por lo tanto, ¢cuales son las posturas que se pueden considerar tolerables?

NO CAUSAR SENSACION DE INCOMODIDAD A CORTO PLAZO;

NO CAUSAR PATOLOGIAS MORFOFUNCIONALES A LARGO PLAZO

ESTUDIO DEPOSTURAS FORZADAS

VALORACION DE LA TOLERABILIDAD A LARGOPILAZO




VALORACION DE LA TOLERABILIDAD DE UNA POSTURA

Por estas razones el analisis descriptivo
realizado Unicamente en las posturas no es
exhaustivo, especialmente cuando aparecen
tareas repetitivas y en el levantamiento manual

de cargas




LOS PRINCIPALES METODOS PARA EL ESTUDIO DE LAS
POSTURAS DE TRABAJO QUE SE PUBLICARON EN
ARTICULQOS CIENTIFICOS

RULA

REBA

OWAS
ALTRI

Inicialmente utilizados para el
estudio exclusivo de las
posturas. Ahora tienen en
cuenta otros factores
también, aunque solo
superficialmente.

ESQUEMA DE ANALISIS COMPLETO DE MIEMBROS SUPERIORES Y RAQUIS

A. Arm and Wrist Analysis
Step 1: Locate Upper Arm Position:

u } +2
J
1 extenad/

[

Step 13: Adjust.

If shoulder is raised: +1

If upper arm Is abducted: +1
It arm is supported or person is leaning: -1

Step 2: Locate Lower Arm Position:
S

\
Step 2a: Adjust.

If either arm is working across midline or out to side of body: Add #1
Step 3: Locate Wrist Position: +

Step 3a: Adjust.
If wrist is bent from midline: Add +1

Step 4: Wrist Twist:

If wrist is twisted in mid-range: +1

If wrist is at or near end of range: +2
Step 5: Look-up Posture Score in Table A:
Using values from steps 1-4 above, locate score in
Table A

Step 6: Add Muscle Use Score
If posture mainly static (i.e. held>10 minutes),
Or if action repeated occurs 4X per minute: +1

Step 7: Add Force/Load Score

I load < 4.4 Ibs. (intermittent): +0

If load 4.4 to 22 Ibs, (intermittent) +1

If load 4.4 o 22 Ibs. (static or repeated): +2

If more than 22 Ibs. or repeated or shocks: +3

Step 8: Find Row in Table C
Add values from steps 57 to obtain
Wrist and Arm Score. Find row in Table C

Wrist Twist Score

Scoring: (final score from Table C)
1-2 = acceptable posture

7= investigate and imp!

Scores :
’ B. Neck, Trunk'and Leg Analysis
Table A Wrist Score
e 3] 3 Step 9: Locate Neck Position:
Wrist Wrist Wrist Wri
Twi Neck Score
DA 1 )
1 212 3 Step 9a: Adjust
2 IETE 3 If neck is twisted: +1
1 3 o o B i If neck is side bending: +1
1 4 Step 10: Locate Trunk Position:
2 2 N BPs >
3 5 (
1 4 5 '
3 2 48 ]
3 58 | ‘ ( |
1 58 Step 10a: Adjust..
= If trunk is twisted: +1
4 2 S8 If trunk is side bending: +1 S
3 56 Step 11: Legs: s
1 6 6 If legs and feet are supported: +1
5 2 7.7 I not: +2
3 71 Neck
1 8 8 Posture
6 2 9 9
Table €
Step 12: Look-up Posture Score in Table B:
Wrist / Arm Using values from steps 9-11 above,
Score locate score in Table B

Step 13: Add Muscle Use Score
If posture mainly static (i.e. held>10 minutes),
Or if action repeated occurs 4X per minute: +1

Step 14: Add Force/Load Score

If load < .4.4 Ibs. (intermittent): +0

If load 4.4 to 22 Ibs. (intermittent): +1

Ifload 4.4 to 22 Ibs. (static or repeated). +2

1f more than 22 Ibs. or repeated or shocks: +3

Step 15: Find Column in Table C
Add values from steps 12-14 to obtain
Neck, Trunk and Leg Score. Find Column in Table €. yecy Trunk LegSed

change may be
on
nt change

Force / Load Scor

Muscle Use Score)




mm@”ﬁ@@{]@ ﬁﬂﬂ[/@ EJEMPLO: CALCULO PUNTUACION DE LA POSTURA

El

El método RULA solo nos proporciona una
indicacion:

- Observar las posturas utilizadas
durante todo el ciclo laboral

- Elegir aquellas posturas que se
utilicen por un tiempo mas largo o
que parezcan mas incomodas

SE TRATA DE UNA ELECCION
SUBJETIVA DE QUIEN REALIZA LA
VALORACION, QUIEN TIENE QUE ¢SE PUEDE ENTONCES

DEDUCIR LA POSTURA QUE SE DEBE | NO TENER EN CUENTA
ANALIZAR COMO S| FUESE UNA SU DURACION?
IMAGEN FOTOGRAFICA DE LA TAREA
LABORAL




] melono

Livello di
azione

Punteggio

PUNTUACION
POSTURAS

5

Interventi

La postura e accettabile se non viene
mantenuta o ripetuta per lunghi periodi
Sono necessarie ulteriori indagini: alcuni
interventi potrebbero essere necessari
Sono necessari ulteriori indagini e
interventi in un temno breve
E'assolutamente necessario intervenire
tempestivamente.

PUNTUACION
REPETICION
JESTATICA

PUNTUACION
FUERZA

PUNTUACION
FINAL B

6

EL PUNTAJE PARA LA REPETICION Y PARA LA FUERZA ESTAN MUY
SUBESTIMADOS, COMO CAUSA DE SOBRECARGA BIOMECANICA




Table A.1 —

non-exhaustive list of the main methods for risk assessment of

repetitive movements/exertions at high frequency

Method

Main characteristics Kind of output

Quantitative

Analysis of posture of different body segments, also
considering frequency of them during a work shift.

A rapid coded analysis of static and dynamic postures
considering also force and action frequency: the result
is an exposure score that drives to the kind of
preventive measures to be taken.

Quantitative

Similar to RULA (Checklist), it considers all body
segments taking also into account manual handling of

Quantitative

Body part
assessment

WWhole body

Upper limbs

Whole body

FPLIBEL ~
[27]

Checklist for the identification of different risk factors for
different body segments: it considers awkward postures,
movements, equipment and other organizaticnal
aspects.

Quantitative

Strain Index

Detailed method (monotask) that considers the
following risk factors: intensity of exertion
exertion per cycle, efforts per mi
posture, speed of work

[35] o o
~—

QEC ™

[311]1

OSHA CHECK LIST

[43]

HAL / TLV ACGIH

[11 o C

S—

© 66 6

UPPER LIMB
EXPERT TOOL *

[28]

OCRA INDEX
[11.38] '

COCRA CHECKLIST™
[11. 41]

Whole body

pper limbs

Quantitative

procedurg . repetitiveness, force, awkward
postures, of recovery, duration of repetitive task).
Exposure level is classified in the 3-zone system.

Applicable also to multi-tasks repetitive jobs.

Upper limbs

* = Method and tool useful for the purposes of method 1 of this standard




<IN O PRINCIPIO DE LOS PROBLEMAS?

Segun los métodos de
evaluacion presentados,
es evidente que jmuchas
preguntas siguen a la
espera de una respuesta!

¢ Qué podemos proponer?
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TACO DE EPMIES: LAS POSTURAS POR ANALIZAR

Como un esquema general para individuar y describir las posturas vy
su duracion, seguimos el criterio general abajo reportado:

POSTURA INGINOCCHIATA e ) . . . .
accuccliATA0 SEDUTAATERRA | Identificacion de la postura con dibujos y simples anotaciones
descriptivas: son marcos posturales completos ya agregados, en
lugar de posturas de articulaciones individuales, que se agregaran
mas tarde

los puntajes asignados tienen en cuenta tanto el nivel de riesgo
como su duracion

Identificacion de su duracion en la tarea: los graficos circulares
facilitan el andlisis temporal

Ko

Casi todo el tiempo

Cerca de la mitad del tiempo

PRESSOCCHE' TUTTO IL TEMPO
INTORNO ALLA META'
UN TERZO
UNA PARTE SIGNIFICATIVA
(10% CIRCA)

De 1/4 a 1/3 del tiempo

Un tiempo breve pero significativo

00




ARRODILLADO, AGACHADO O DE
CUCLILLAS

SENTADO EN UN ASIENTO
BAJO, CON LA ESPALDA
NO APOYADA ( CON O SIN
REPOSA ESPALDA):
VERTEBRAS LUMBARES
coszed Y/O FLEXIONADAS
HACIA DELANTE Y/O

TORCIDAS

MIEMBROS INFERIORES

APOYADO DE RODILLAS CON EL

CONDUCIENDO CON LA

SENTADO, ESPALDA

SEDESTACION

CONDUCIENDO CON LA
ESPALDA APOYADA

TRONCO INCLINADO ENTRE 30° Y 60° ESPALDA APOYADA COMPLETAMENTE
{0 incinado sobre el abdomen corta un COMPLETAMENTE Y APOYADA ﬁi}“ﬁ;@*ﬁ;‘i"gﬁ‘(
soporte frontal) USANDO UN PEDAL 7y

SENTADO CON LA
ESPALDA NO APOYADA
(CON O SIN REPOSA
ESPALDA): VERTEBRAS
LUMBARES ciotized Y/O
FLEXIONADAS HACIA
DELANTE Y/O TORCIDAS

——

SENTADO EN UN ASIENTO
BAJO, CON LA ESPALDA
NO APOYADA ( CON O SIN
REPOSA ESPALDA):
VERTEBRAS LUMBARES
cioszed Y/O FLEXIONADAS
HACIA DELANTE Y/O
TORCIDAS

©

©

USO DE UN TABURETE
ALTO (SEDINPIEDI)

DE PIE

USO DE UN TABURETE ALTO (MITAD
- MITAD SENTADO), CON LAS
VERTEBRAS LUMBARES
FLEXIONADAS HACIA DELANTE Y/O
TORCIDAS
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POSTURAY ESPECIALES para FKT

POSIZIONE DILAVORO IN PIEDI
CON LIEVIFLESSIONI (CIRCA 20° DI
FLESSIONE DEL TRONCO): SPINTA

ARTISUP IN VARIE DIRAZIONI
(FORZA MEDIA O ALTA)

GINOCCHIO O ARTO INFERIORE APPOGGIATO
SU UN PIANO DILAVORO CON FLESSIONE
TRONCO TRA 30° E 60° E ARTI SUPERIORI N
APPLICAZIONE FORZA IN VARIE DIREZIONI
(FORZA MEDIO/ALTA)

SEDUTO NON APPOGGIATO CON
ARTISUPERIORI N SPINTA IN
VARIE DIREZIONI (MEDIA O ALTA
FORZA)

POSTURA DEL TRATTO LOMBARE IN
SEMIFLESSIONE CON AREA OPERATIVA
CIRCA ALL'ALTEZZA DELLE GINOCCHIA
(TRA 30° E 60° DI FLESSIONE DEL
TRONCO)E SPINTA ARTISUP IN VARIE
DIREZIONI

GINOCCHIA IN SPINTA VERSO L'INTERNO
(ADDUZIONE) NEL MANTENERE FERMO UN
OGGETTO (ES:PALLA): ARTISUPERIORIIN
SPINTA(VARIE DIREZIONI)

SEDUTO SUL PIANO CALPESTIO
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Es posible afiadir otras POSTURAS ESPECIALES otorgandoles las puntuaciones
correspondientes segun los niveles de riesgo vy los tiempos de mantenimiento.




TACO DE EPMIES: LAS POSTURAS POR ANALIZAR

POSTURAS ESPECIALEY
para kamasutra
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TACO DE EPMIES: EL MODELO DE ANALISIS EN LA TAREA

La compilacion consiste en evaluar las posturas tipicas de cada TAREA,
realizadas por el grupo homogéneo (a marcar con una X), y luego sumar
los puntajes obtenidos

<]

UN TERZO
UNA PARTE
SIGNIFICATIVA
(10% CIRCA)
UN TERZO
IL TEMPO
UN TERZO
UNA PARTE
SIGNIFICATIVA
(10% CIRCA)

PRESSOCCHE’
TUTTO IL TEMPO

e
INTORNO ALLA META' F%}
E3)
RO

INTORNO ALLA META'

PRESSOCCHE!
TUTTO IL TEMPO
INTORNO ALLA META'
PRESSOCCHE' TUTTO




TACO DE EPMIES: EL MODELO DE ANALISIS MULTITAREA CON CICLO ANUAL




TACO DE EPMIES: EL MODELO DE ANALISIS MULTITAREA CON CICLO ANUAL

Es necesario analizar atentamente la distribucion temporal de las tareas
durante los meses del afio

TAREAS ACTIMAS CON
MOWIMIENTOS REPETITVOS

Preparacidn de la semilla para plantar en invernadero

Flantar planta de caseta atierra
Plantar planta con dedos
Recolleccion de planta

FPoda neumatica

AMALISIS DE LA DURACION DE LAS TAREAS POR CADA MES DEL ANC

u e £|5|2(3|3|8|a|58|23|¢
L TH = =T = - - =y 7] o = O
100z | 1003 | 10052 20z
S0z | S0 | 503
S0 | 503 | 503
1003 | 10032 | 5032 | 40
S0 | 40

5. ORGANIZACION ANUAL DEL TRABAJO

i
N




VALORES INTRINSECOS DEL CHECKLIST OCRA POR CADA TAREAS

Cuando hablamos de «valor intrinseco» significa que evaluamos cada
tarea como si fuera la Unica que ocupa el trabajador durante toda la
jornada laboral

o |e o o | E g [valore Check-List
£8|58| 8|l s | . |o|2e|lglele| B § [NTRINSECO
2525 3| 5 5 |3|E|5|&8|8| 2| & |duata8orecon
sEo0|l2 0| T - ? > | & | E o o °
selgel g 2| = £ |mensae 2 pause
E 2 | 8 [dat10minut)
PREPARAZIONE VASI PER SEMINA PIANTINE IN SERR JiiXI:! 8 0 DX 3 6 | 15| 75
PIANTARE PIANTINE A TERRA da CASSETTA 1,33 | 4 7 0 DX | 1 2 | 1 8 | 3|11 23,94
PIANTARE PIANTINE A TERRA CON CHIODO 1,33 | 4 9 0 DX | 2 3 3 6
RACCOLTA FINOCCHI 133 | 4 8 0 DX | 6 | 2 | 2 3 9 22,61
POTATURA PNEUMATICA ULIVI SU SCALA 133 | 4 6 0 DX | 8 | 2| 2 15195




TACOs: PUNTUACIONES INTRINSECAS POR TAREA

RAQUIS Y MIEMBROS INFERIORES
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ESTUDIOS POSTURALES INTRINSECO POR TAREA SOBRE
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SOBRECARGA BIOMECANICA DE MIEMBROS SUPERIORES: INDICES DE RIESGO CALCULADOS
CON CHECKLIST OCRA

Al agregar a los datos de riesgo intrinseco y las duraciones reales de cada
tarea en el periodo considerado (el afio en este caso), se obtienen los

resultados de la exposicion MULTITASK.

340 Z 300 p— T T T eSS e

20 20

200 300

20 280

20 26,0

240 240

20 20

200 200

180 180

16,0 16,0

140 14,0

120 120

100 100

80 80

6,0 6,0

40 40

20 20

00 T°GEN | FEB | MAR | APR | MAG | GIU | LUG | AGO | SETT| OTT | NOV | DIC 00

x| 161 | 161 | 161 | 170 | 170 [ 170 ] 00 | 00 | 176 | 245 | 234 | 167 ee=ix| 16,1 | 16,1 | 16,1 | 182 | 182 [ 182 | 00 | 00 | 176 | 245 | 242 | 173
x| 124 | 124 | 124 | 127 | 127 | 127 ] 00 | 00 | 176 | 245 | 180 | 128 e sx| 124 | 124 | 124 | 151|151 | 151 ] 00 | 00 | 17,6 | 245 | 226 | 162

Media Ponderata per il tempo
Valore di rischio annuale (su 11 mesi ann

18,0

Multitask Complex

\/alara di rierhin annniala (en

16,1

ractanta 17AN ara lavnarata /annn)




TACO DE EPMIES: RESUMEN DE RESULTADOS

Aqui mostramos el resultado del riesgo expositivo en 3 grupos de trabajadores
empleados para las mismas tareas, pero con diferentes periodos de exposicion
durante el aino.

% HOURS WORKED PER MONTH /WORKER

% HOURS WORKED PER MONTH /WORKER
QNCOSTANT OF 160 HOUR/ MONTH ON COSTANT OF 160 HOUR/ MONTH % HOURS WORKED PER MONTH /WORKER

ON COSTANT OF 160 HOUR/ MONTH
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42.29% 73.4% 0.0% 10,2% a42,1% 70,7% 0,0% 15,3% a41,7% | 76,0% 0,0% 14,3%
2,8 8,9 0,0 | 1,6 1,5 00 | 1,2
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<QUANDO UTILIZAR LA NUEVA PROPUESTA TACOS?

RECORDAMOS QUE:

Para el andlisis de la sobrecarga biomecéanica de miembros superiores es
necesario aplicar de forma completa el metodo OCRA.

Para el analisis de la sobrecarga biomecanica de la columna lumbar en la
manipulacion manual de cargas hay que utilizar el método NIOSH.

POR LO TANTO LES RECOMENDAMOS LA SIGUIENTE ESTRATEGIA:
completar los estudios posturales preexistentes, solo cuando sea necesario, con
el analisis de las posturas en las areas mas deficientes.

ES LA ESTRATEGIADEY ... Y ..
Y NO LA ESTRATEGIA DE....0... 0

cuando sea necesario!ll!
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FINAL REMARKS

La sobrecarga biomecanica esta muy extendida en muchos
empleos en todo el mundo y causa muchos efectos adversos
para la salud

La ergonomia fisica ha estado tradicionalmente interesada en
los sectores de fabricacion y trabajo de oficina (especialmente
en los paises desarrollados).

Otros sectores de trabajo, como la agricultura, la construccion,
la limpieza y el trabajo artesanal, necesitan urgentemente
analisis de riesgo y su prevencion

Es hora, como un mundo de movimiento ergonomico, de mirar
a estos sectores desfavorecidos en particular, en los paises en
desarrollo, proponiendo herramientas simples, apoliticos y
estrategias para la prevencion.

NUESTRO ESLOGAN FINAL ES:

ERGONOMIA PARA TODOS
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