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Buenas tardes a todos, 

Es un honor para mí haber sido invitado a hablar sobre mi 

larga experiencia en la prevención del riesgo de sobrecarga 

biomecánica relacionada con el trabajo. Las cosas que 

debería contar serían muchas ... podria hablar por muchos 

días ... pero no te preocupes ... solo te hablaré sobre los 

últimos procedimientos técnicos, desarrollados por nuestra 

asociación científica EPMIES 

 

Trataré de hacer mi presentación en español, me disculpo 

por mis errores: solo puedo hablar en ITANOL 



EPM IES 
(ERGONOMICS OF POSTURE AND MOVEMENTS INTERNATIONAL 

ERGONOMICS SCHOOL)  

 

HISTORIA 

 Y PRINCIPAL ACTIVIDAD  

 



EPM IES: es una asociación científica no profit. 

El objetivo principal de la nuestra asociación científica EPMIES es difundir nuestra 

experiencia en el mundo sobre la prevención y la gestión del riesgo profesional de 

sobrecarga biomecánica. Se compone de expertos internacionales, elegidos por su 

preparación ergonómica, y se convierten en profesores oficiales de la escuela 



In Company school 

La escuela tiene 7 ubicaciones y 

ejecuta cursos en muchos países del 

mundo. 

También tiene 2 oficinas en empresas: 

en BAXI y en SAMSUNG 



CENEA (BARCELONA) ES 

NUESTRO CENTRO DE 

REFERENCIA PARA CURSOS 

EN LENGUA ESPAÑOLA 



 PRINCIPAL ACTIVIDAD  DE EPM 

La actividad principal de EPM es asegurar la gestión del riesgo a 360 

grados mediante la capacitación. 

Esta gerencia debe ver tanto a los técnicos como a los médicos 

ocupacionales interesados. 



Metodo 
TACOS 

Posturas  

incomodas 

ERGOCHECK 

Pre-mapa de  las 

condiciones 

peligrosas  

Dos nuevos métodos 

EPM ha implementado muchos métodos de evaluación de riesgos originales, 

publicados en la literatura y que se han convertido en estándares ISO. 



METODO OCRA 

METODO NIOSH 
Biblioteca 

EPMIES 
METODO MAPO 

MÁS DE 200 PUBLICACIONES CIENTÍFICAS ORIGINALES 

Biblioteca 

EPMIES 

news 

METODO OCRA 

MULTITASKS 

METODO 

NIOSH VLI 

METODO  

PREMAPPA 

ERGOCHECK 

METODO  

TACOS 

 

 

en 

preparación 

Los manuales originales de EPMIES para la evaluación del riesgo de 

sobrecarga biomecánica en 4 idiomas: italiano, español, portugués, inglés 



SOFTWARE 

Biblioteca 

EPMIES 

news 

METODO OCRA 

MULTITASKS 

METODO 

NIOSH VLI 

METODO  

PREMAPPA 

ERGOCHECK 

METODO  

TACOS 

 

 

en 

preparación 

Para cada método de evaluación de riesgos, la escuela ha 

preparado software en Excel en varios idiomas, para que los 

criterios definidos sean fáciles y aplicables. El software en inglés 

está disponible gratuitamente en el sitio. 

www.epmresearch.org 



La sobrecarga biomecánica aparece cuando una condición 

en la que una carga puede considerarse «excesiva» , se 

aplica a los elementos del sistema locomotor humano 

(músculos, tendones, cartílagos, discos intervertebrales, 

etc.). 

BIOMECHANICAL OVERLOAD 

En Italia, en la lista oficial de Enfermedades Profesionales, las 

Enfermedades Musculoesqueléticas han sido etiquetadas como causadas 

por Sobrecarga Biomecánica: 

 WMSDs  

(Work-related Musculo-skeletal disorders) 



WORK RELATED MUSCULOSKELETAL 

DISORDERS (WMSDs) 
son causados principalmente por: 

 
 

Source : Work-related musculoskeletal disorders: Back to work report - European Agency for Safety and Health at Work (2007) 

•levantamiento manual de 

cargas, 

•trabajo físico pesado, 

•  Posturas FORZADAS y 

estáticas 

•movimientos repetitivos, 

•vibraciones 



• La agricultura representa más de una cuarta parte de la fuerza de trabajo mundial 

• Las construcciones representan el 5-10% de la fuerza laboral mundial (dentro de la industria) 

• La INDUSTRIA representa aproximadamente el 13% de la fuerza laboral mundial (dentro de la 

industria) 
• En el sector de los servicios, las actividades de transporte, comercio 

itinerante, asistencia sanitaria, servicios de comidas y alimentación, 

limpieza, venta al por menor, etc. están muy representadas. 

EMPLEO GLOBAL EN EL TRABAJO FORMAL 
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N ° global de trabajadores (miles) en amplios sectores 
formales en 2017 (Estimaciones de ILOSTAT) 



EMPLEO INFORMAL 

El empleo informal es una categoría grande y heterogénea. Muchos tipos 

diferentes de empleo pertenecen al "informal“ (agrícola en la mayoría de 

las regiones en desarrollo) 

(from WIEGO Working Paper No. 2, Statistics on the Informal Economy: Definitions, Regional Estimates and Challenges) 



Considerando estos datos y la difusión de las condiciones de sobrecarga biomecánica ES MUY OBVIO 

QUE NO ES POSIBLE DESCARTAR SECTORES TALES COMO LA AGRICULTURA, LA 

CONSTRUCCIÓN, EL TRABAJO ARTÍSTICO Y TAMBIÉN EL TRABAJO «INFORMAL» 



DESAFÍOS MÁS RECIENTES Y FUTUROS 

Considerando la necesidad de  adaptar estrategias para la 

evaluación y la gestión de riesgos en diferentes contextos de 

trabajo, seleccionamos dos aspectos que son de importancia principal: 

1-SIMPLIFICACIÓN (con Ergocheck): pre-mapeo de incomodidad y 

peligro,también adecuado para personas no expertas, en ergonomía 

 
2-ANÁLISIS DE TAREAS TAMBIEN MÚLTIPLES PARA: 

  -movimientos repetitivos (OCRA multitarea) 

  -levantamiento manual (actualización de NIOSH con VLI) 

  -las posturas de trabajo con la estrategia TACOs 

Para estos aspectos, la escuela EPMIES ha desarrollado:  

 

- CRITERIOS DE EVALUACIÓN Y ESTRATEGIAS 

- MANUALES PUBLICADOS 

- HA CREADO VARIOS SOFTWARE ESPECÍFICOS Y SIMPLES PARA 

HACERLOS APLICABLES (SIMPLE TOOLS) 

- HA PREDISPUESTO NUEVOS CURSOS 



El uso de herramientas simples es esencial en muchos 

contextos de trabajo, como la agricultura, el trabajo 

artesanal, el SME, la construcción, la limpieza, etc. 

(con recomendaciones de la WHO, la ILO y la ISO) 



La metodología se basa en criterios ya discutidos, 

acordados y publicados en un TR ISO reciente, dedicado a 

simplificar la aplicación de estándares para la evaluación 

del riesgo de sobrecarga biomecánica. 

ISO TR 12295 (2014) 

Ergonomics — Application document for ISO 

standards on manual handling ( ISO 11228-1, ISO 

11228-2 and ISO 11228-3) and working postures 

(ISO 11226)  

Simplification con ERGOCHECK, estructura de mapeo 

de peligros: criterios basicos  

UN ENFOQUE PARTICIPATIVO QUE INCLUYE LA PARTICIPACIÓN ACTIVA 

DE LOS TRABAJADORES ES ESENCIAL 



PRIMER NIVEL DE INTERVENCIÓN: KEY ENTERS 

Identificación rápida y completa de la presencia de posibles PELIGRO través  

 del uso de KEY-ENTERS. Globalidad y simplicidad en la primera lectura  

de las caracteristicas del puesto de trabajo 

Manipulación 

manual de 

cargas 

Movimentos  

repetitivos 

Ruido Microclima Agentes 

quimicos 

Organización 

del trabajo 

Posturas 
ETC. 

NO SI 

TERCER NIVEL DE INTERVENCIÓN 

Si después de la quick evaluation el puesto tiene riesgo,  

se debe proceder con la EVALUTACIÓN ANALÍTICA DEL RIESGO 

a través del uso de los modelos de análisis propuestos por los Standard 

AUSENTE 

(TOLERABLE) 

CONDICIÓN CRITICA PARA EVALUAR 

NO 
SI 

NO SI 

SEGUNDO NIVEL DE INTERVENCIÓN: QUICK EVALUATION 

Identificación rápida de la presencia de riesgo  

AUSENTE, ELEVADO (CONDICIÓN CRÍTICA)  

a través del uso de QUICK EVALUATION  

ESTRUCTURA DE MAPEO DE PELIGROS CON ERGOCHECK 



IDENTITICATION DE LOS PELIGROS con el 

uso de  KEY-ENTERS 

Se propone un modelo de recolección de la información, facilmente utilizable, 

dado que ya se ha realizado (por EPMIES) el soporte informático (Excel) free 

down-unload in English dal sito  

www-epmresearch.org 



En ERGOCHECK, las condiciones peligrosas para las WMSD se consideran junto 

con otros riesgos ocupacionales (iluminación, ruido, microclima, contaminantes, 

estrés, etc.) y se verifican para identificar las prioridades con fines de prevención 

general. 

En cada riesgo se dedica un bloque de preguntas cerradas simples: se completan 

entrevistando a los trabajadores, por grupo homogéneo 

Primer nivel - IDENTITICATION DE LOS PELIGROS. SESION KEYS ENTER 



IDENTITICATION RAPIDA DE LA 

PRESENCIA DE RIESCO A TRAVES DEL 

USO DE 

  QUICK ASSESSMNET 



Permite una evaluation rápida de la presencia de riesgo  

AUSENTE, ELEVADO (CONDICIÓN CRÍTICA)  

a través del uso de QUICK EVALUATION  



RESULTADOS FINALES DE EPM ERGOCHECK 

El software 

automáticamente 

evalúa el resultado, 

comparando todos los 

factores de riesgo 

ocupacionales 

(iluminación, ruido, 

microclima, 

contaminantes, estrés, 

etc.) expresados con 

histogramas de 0% a 

100%). 

 La lectura de las 

prioridades para la 

acción preventiva es, 

por lo tanto, immediata 



El uso de ERGOCHECK 

podría ser muy útil para identificar los peligros y 

priorizar las intervenciones, especialmente en los 

sectores, como: 

  

ARTESANÍA, AGRICULTURA, CONSTRUCCIÓN, 

etc. 

 

También son fácilmente utilizables por diferentes 

usuarios 

NO EXPERTO en ergonomía 

SIMPLIFICATION 



Otros estudios recientes desarrollados por EPMIES se refieren al 

estudio del riesgo en situaciones tan frecuentes, complejas y por lo 

tanto extremadamente descuidadas, porque se caracterizan por la 

presencia de muchas tareas que se distribuyen de manera diferente 

en el mes o en el año (análisis MULTI-TASK). 





MULTITASK ANALYSIS – MANUAL REPETITIVE TASKS 

Un problema relevante es aplicar métodos simples de estimación 

cuando hay varias tareas con SOBRECARGA BIOMECÁNICA que no se 

realizan todos juntos en el mismo período de tiempo (agricultura, la 

construcción, la limpieza, pero también otros sectores como la 

preparación / distribución de alimentos, la salud y la asistencia social, 

ecc). 

En estos casos, el ANÁLISIS DE ORGANIZACIÓN se vuelve más y más 

relevante. 



Será necesario para cada grupo 

homogéneo: 

 

-Definir el horario de trabajo 

representativo del año. 

-Definir las tareas desarrolladas en 

los diferentes meses. 

-Definir la duración de las tareas 

por acda mes. 

Por GRUPO HOMOGÉNEO se entiende un grupo 

de trabajadores que en el período de tiempo 

considerado: 

 

•REALIZAN LAS MISMA TAREAS  

•CON EL MISMO TIEMPO DE EXPOSICIÓN 

•EN LOS MISMOS LUGARES. 

Resultan por lo tanto expuestos al mismo riesgo de 

trabajo 

La evaluación de riesgos es realizada por un grupo homogéneo de trabajadores 



MEDIA PONDERADA 

POR EL TIEMPO MULTITASK COMPLEX 

CRITERIO PARA EL CALCULO DEL  INDICE ANUAL FINAL : 

LOS DOS MODELOS DE CÁLCULO UTILIZADOS con OCRA checklist 

Se basa, en la tarea más sobrecargada 

(calculado con respecto a su duración 

real), como el puntaje mínimo de 

exposición que debe aumentarse en 

comparación con el puntaje de las otras 

tareas, teniendo en cuenta su duración 

relativa. 

En verdad, el cálculo del promedio ... 

corta los picos expositivos, cancelando 

los valores más altos 
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DX 4,1 7,2 14,4 14,4 16,0 18,0 ## ## ## ## ## ##

SX 3,5 5,6 10,7 10,7 11,4 12,4 ## ## ## ## ## ##

GEN FEBB MAR APR MAG GIU LUG AGOSETTOTTNOVDIC

DX 12,6 14,7 20,9 20,9 22,3 24,5 24,5

SX 8,4 9,9 13,5 13,5 14,1 15,3 24,5

DX SX DX SX

14,8 12,0 19,7 14,2

MEDIA PONDERATA ANNUALE MULTITASK COMPLEX

SU COSTANTE 1760 0RE ANNO ANNUALE

GEN FEBB MAR APR MAG GIU LUG AGO SETT OTT NOV DIC

DX 4,1 7,2 14,4 14,4 16,0 18,0 15,8 15,9 12,0 21,1 14,0 10,0

SX 3,5 5,6 10,7 10,7 11,4 12,4 15,8 15,9 12,0 14,7 11,5 8,3
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ANDAMENTO VALORI CHECKLIST OCRA (MEDIA PONDERATA SU COSTANTE DI 

1760 ORE ANNO) NEI DIVERSI MESI DELL'ANNO 

GEN FEBB MAR APR MAG GIU LUG AGO SETT OTT NOV DIC

DX 12,6 14,7 20,9 20,9 22,3 24,5 24,5 24,5 15,1 23,9 20,2 14,3

SX 8,4 9,9 13,5 13,5 14,1 15,3 24,5 24,5 15,1 14,7 13,8 11,7
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ANDAMENTO VALORI CHECKLIST OCRA (MULTITASK COMPLEX) SU COSTANTE DI 

1760 ORE ANNO) NEI DIVERSI MESI DELL'ANNO RESULTADO DE DOS MODELOS DE CÁLCULO COMPARATIVA 

DX SX

14,8 12,0

MEDIA PONDERATA ANNUALE

SU COSTANTE 1760 0RE ANNO

DX SX

19,7 14,2

MULTITASK COMPLEX

ANNUALE

El cálculo de la exposición se realiza: 
-  para cada mes del año (curva de riesgo anual para el 

miembro superior derecho e izquierdo) 

 - y para el total del año. 

Por el momento, podemos decir que el valor final está comprendido entre los 

dos, aunque los primeros datos clínicos argumentan para el método de cálculo 

OCRA  Multitask Complex. 



DX SX

9,1 9,2

MEDIA PONDERATA ANNUALE

SU COSTANTE 1760 0RE ANNO

8-6-12 copyright  DANIELA COLOMBINI

GEN FEBB MAR APR MAG GIU

L

U

G

A

G

O

S

E

T

T

O

T

T

N

O

V

D

I

C

DX 0,0 0,0 0,0 32,5 32,5 17,5 ## ## ## ## ## ##

SX 0,0 0,0 0,0 25,4 25,4 25,0 ## ## ## ## ## ##

GEN FEBB MAR APR MAG GIU LUG AGOSETTOTTNOVDIC

DX ######## ######## ######## 32,4 32,4 14,9 14,9

SX ######## ######## ######## 25,3 25,3 27,3 27,3

GEN FEBB MAR APR MAG GIU LUG AGO SETT OTT NOV DIC
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SX 0,0 0,0 0,0 25,4 25,4 25,0 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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ANDAMENTO VALORI CHECKLIST OCRA (MEDIA PONDERATA SU COSTANTE DI 

1760 ORE ANNO) NEI DIVERSI MESI DELL'ANNO 

GEN FEBB MAR APR MAG GIU LUG AGO SETT OTT NOV DIC

DX 0,0 0,0 0,0 32,4 32,4 14,9 14,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

SX 0,0 0,0 0,0 25,3 25,3 27,3 27,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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ANDAMENTO VALORI CHECKLIST OCRA (MULTITASK COMPLEX) SU COSTANTE DI 

1760 ORE ANNO) NEI DIVERSI MESI DELL'ANNO 

DX SX

25,5 22,3

MULTITASK COMPLEX

ANNUALE

RESUMEN DE RESULTADOS DE COSECHA 

Este ejemplo (trabajo concentrado en 4 meses del año, con valores de 

riesgo muy altos) muestra claramente la diferencia entre los resultados 

de las dos fórmulas. 





SINGLE LIFTING TASK COMPOSITE LIFTING TASK 

LAS DIFERENTES TAREAS CON LEVANTAMIENTO MANUAL PROPUESTAS EN LA NUEVA NORMA ISO 

11228-1 Y ADOPTADAS POR NIOSH 

EN ISO 11228-1 –  

ACTUALMENTE BAJO REVISIÓN. 

 SE ESPECIFICAN TODOS LOS ENFOQUES 

DE TAREAS DE LEVANTAMIENTO 

DIFERENTES 



VARIABLE LIFTING TASK 

SEQUENTIAL LIFTING TASK 

Algunos  software simple (en Excel) han sido propuesto 

por la Asociación Científica EPMIES y, descargable gratis, 

están disponible en www.epmresearch.org (italiano e 

inglés) 

SIMPLE TOOLS 

LAS DIFERENTES TAREAS CON LEVANTAMIENTO MANUAL PROPUESTAS EN LA NUEVA NORMA ISO 

11228-1 Y ADOPTADAS POR NIOSH 





VALORACIÓN DE LA TOLERABILIDAD DE UNA POSTURA 

En primer lugar es necesario ponerse de acuerdo en que LO QUE VALORAMOS NO ES 

LA POSTURA EN SÍ, SINO MÁS BIEN SU TOLERABILIDAD 

 NO CAUSAR SENSACIÓN DE INCOMODIDAD A CORTO PLAZO;  

NO CAUSAR PATOLOGÍAS MORFOFUNCIONALES A LARGO PLAZO 

Tanto el método OCRA como el método NIOSH son técnicas multifactoriales que también 

incluyen: 

ESTUDIO DE POSTURAS FORZADAS 
- ESTUDIOS ORGANIZATIVOS (FRECUENCIAS Y DURACIONES) 

- ESTUDIOS SUBJETIVOS DE FUERZA 

- ESTUDIO DE OTROS FACTORES COMPLEMENTARIOS 

 

Los dos métodos han LA POSIBILIDAD DE REALIZAR UNA PREDICCIÓN DEL DAÑO A NIVELES 

DE RIESGO DEFINIDOS ofriecendo la posibilidad de una: 

VALORACIÓN DE LA TOLERABILIDAD A LARGO PLAZO 

Por lo tanto, ¿cuáles son las posturas que se pueden considerar tolerables?  



Por estas razones el análisis descriptivo 

realizado únicamente en las posturas no es 

exhaustivo, especialmente cuando aparecen 

tareas repetitivas y en el levantamiento manual 

de cargas  

VALORACIÓN DE LA TOLERABILIDAD DE UNA POSTURA 



LOS PRINCIPALES MÉTODOS PARA EL ESTUDIO DE LAS 
POSTURAS DE TRABAJO QUE SE PUBLICARON EN 

ARTÍCULOS CIENTÍFICOS 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

RULA 

REBA 

OWAS 

ALTRI 

Inicialmente utilizados para el 

estudio exclusivo de las 

posturas. Ahora tienen en 

cuenta otros factores 

también, aunque solo 

superficialmente. 



EJEMPLO: CÁLCULO PUNTUACIÓN DE LA POSTURA 

- Observar las posturas utilizadas 

durante todo el ciclo laboral 

 

- Elegir aquellas posturas que se 

utilicen por un tiempo más largo o 

que parezcan más incómodas 

El método RULA solo nos proporciona una 

indicación: 

SE TRATA DE UNA ELECCIÓN 

SUBJETIVA DE QUIEN REALIZA LA 

VALORACIÓN, QUIEN TIENE QUE 

DEDUCIR LA POSTURA QUE SE DEBE 

ANALIZAR COMO SI FUESE UNA 

IMAGEN FOTOGRÁFICA DE LA TAREA 

LABORAL 

¿Se puede entonces 

no tener en cuenta 

su duración? 



+ 

PUNTUACIÓN 
POSTURAS  

5 

PUNTUACIÓN 
REPETICIÓN 
/ESTÁTICA 

 1 

PUNTUACIÓN 
FUERZA 

 0 

+ 

= 

PUNTUACIÓN 
FINAL B 

6 

Livello di 
azione 

Punteggio Interventi 

1 1-2 La postura è accettabile se non viene 
mantenuta o ripetuta per lunghi periodi 

2 3-4 Sono necessarie ulteriori indagini: alcuni 
interventi potrebbero essere necessari 

3 5-6 Sono necessari ulteriori indagini e 
interventi in un tempo breve 

4 7 E’assolutamente necessario intervenire 
tempestivamente. 

 

Max 9 Max 1 Max 3 

el puntaje para la repetición  y para la fuerza están muy 

subestimados, como causa de sobrecarga biomecánica 





¿fin o principio de los problemas? 

 

¿Qué podemos proponer? 
 

 

 

 

 

 

 

Según los métodos de 

evaluación presentados, 

es evidente que ¡muchas 

preguntas siguen a la 

espera de una respuesta! 





Como un esquema general para individuar y describir las posturas  y 

su duración, seguimos el criterio general abajo reportado: 

Casi todo el tiempo 

Cerca de la mitad del tiempo 

De 1/4 a 1/3 del tiempo 

Un tiempo breve pero significativo 

Identificación de la postura con dibujos y simples anotaciones 

descriptivas: son marcos posturales completos ya agregados, en 

lugar de posturas de articulaciones individuales, que se agregarán 

más tarde 
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POSTURA INGINOCCHIATA 

ACCUCCIATA O SEDUTA A TERRA  

TACO de EPMIES: las posturas por analizar 

Identificación de su duración en la tarea: los graficos circulares 

facilitan el análisis temporal 

los puntajes asignados tienen en cuenta tanto el nivel de riesgo 

como su duración 





POSTURAS ESPECIALES para FKT 
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GINOCCHIA IN SPINTA VERSO L'INTERNO 

(ADDUZIONE) NEL MANTENERE FERMO UN 

OGGETTO (ES:PALLA): ARTI SUPERIORI IN 
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SEDUTO  SUL PIANO CALPESTIO

Es posible añadir otras POSTURAS ESPECIALES otorgandoles las puntuaciones 

correspondientes según los niveles de riesgo y los tiempos de mantenimiento. 

 



POSTURAS ESPECIALES 

para kamasutra 
P

R
E

S
S

O
C

C
H

E
' T

U
T

T
O

 IL
 T

E
M

P
O

IN
T

O
R

N
O

 A
LL

A
 M

E
T

A
'

U
N

 T
E

R
Z

O

U
N

A
 P

A
R

T
E

 S
IG

N
IF

IC
A

T
IV

A

 (
10

%
 C

IR
C

A
)

28? 14? 9,5? ?

TACO de EPMIES: las posturas por analizar 



TACO dE EPMIES: EL MODELO DE ANÁLISIS en la tarea EJERCICIO 1 

Suma =15 
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CAPO/COLLO: FLESSIONI DEL CAPO E/O 

INCLINAZIONI >30°, PREVALENTEMENTE STATICHE, 

E/O FREQUENTI ROTAZIONI E/ ESTENSIONI
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CON AREA OPERATIVA SOTTO LE GINOCCHIA 

(>60° DI FLESSIONE DEL TRONCO)
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La compilación consiste en evaluar las posturas típicas de cada TAREA, 

realizadas por el grupo homogéneo (a marcar con una X), y luego sumar 

los puntajes obtenidos 
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TACO de EPMIES: eL MODELO De análisis multitarea con ciclo anual 



TACO de EPMIES: eL MODELO De análisis multitarea con ciclo anual 

Es necesario analizar atentamente la distribución temporal de las tareas 

durante los meses del año 

5. ORGANIZACIÓN ANUAL DEL TRABAJO 



VALORES INTRÍNSECOS DEL CHECKLIST OCRA POR CADA TAREAS 

CONNOTAZIONI DEI COMPITI
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INTRINSECO 

(durata 8 ore con 

mensa e 2 pause 

da 10 minuti)

PREPARAZIONE VASI PER SEMINA  PIANTINE IN SERRA1,33 4 8 0 DX 3 6 1,5 7,5 20,62

PIANTARE PIANTINE A TERRA da CASSETTA 1,33 4 7 0 DX 1 2 1 8 3 11 23,94

PIANTARE PIANTINE A TERRA CON CHIODO 1,33 4 9 0 DX 2 3 3 6 19,95

RACCOLTA FINOCCHI 1,33 4 8 0 DX 6 2 2 3 9 22,61

POTATURA PNEUMATICA ULIVI SU SCALA 1,33 4 6 0 DX 8 2 2 1,5 9,5 20,62

Cuando hablamos de «valor intrínseco» significa que evaluamos cada 

tarea como si fuera la única que ocupa el trabajador durante toda la 

jornada laboral 



ESTUDIOS POSTURALES INTRINSECO  POR TAREA SOBRE  

RAQUIS Y MIEMBROS INFERIORES 

EJERCICIO 2.1a TACOs: PUNTUACIONES INTRÍNSECAS POR TAREA  



Sobrecarga biomecánica de miembros superiores: ÍNDICES DE RIESGO CALCULADOS 

CON CHECKLIST OCRA 

GEN FEB MAR APR MAG GIU LUG AGO SETT OTT NOV DIC

dx 16,1 16,1 16,1 17,1 17,1 17,1 0,0 0,0 17,6 24,5 23,4 16,7

sx 12,4 12,4 12,4 12,7 12,7 12,7 0,0 0,0 17,6 24,5 18,0 12,8
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CHECKLIST OCRA: RISULTATI DEGLI  INDICI DI RISCHIO IN DIFFERENTI MESI 
DELL'ANNO OTTENUTI CON LA FORMULA DELLA MEDIA PONDERATA ( SU 

COSTANTE DI 1760 ORE LAVORATE/ANNO) 

DX SX

16,6 13,5

Media Ponderata per il tempo

Valore di rischio annuale (su  11 mesi anno)

GEN FEB MAR APR MAG GIU LUG AGO SETT OTT NOV DIC

dx 16,1 16,1 16,1 18,2 18,2 18,2 0,0 0,0 17,6 24,5 24,2 17,3

sx 12,4 12,4 12,4 15,1 15,1 15,1 0,0 0,0 17,6 24,5 22,6 16,2
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CHECKLIST OCRA: RISULTATI DEGLI  INDICI DI RISCHIO IN 
DIFFERENTI MESI DELL'ANNO OTTENUTI CON LA FORMULA DEL 

MULTITASK COMPLEX( SU COSTANTE DI 1760 ORE 
LAVORATE/ANNO) 

DX SX

18,0 16,1

Multitask Complex 

Valore di rischio annuale (su costante 1760 ore lavorate /anno)

NB:da usare quando i compiti analizzati sono pochi 

(approssimativamente meno di 5-6 compiti  e ben distribuiti 

nelle diverse fasce di rischio)

Al agregar a los datos de riesgo intrínseco y las duraciones reales de cada 

tarea en el período considerado (el año en este caso), se obtienen los 

resultados de la exposición MULTITASK. 



TACO de EPMIES: RESUMEN DE RESULTADOS 
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Aquí mostramos el resultado del riesgo expositivo en 3 grupos de trabajadores 

empleados para las mismas tareas, pero con diferentes períodos de exposición 

durante el año. 



¿QUANDO UTILIZAR LA NUEVA PROPUESTA TACOS? 

RECORDAMOS QUE: 

Para el análisis de la sobrecarga biomecánica de miembros superiores es 

necesario aplicar de forma completa el método OCRA.  

Para el análisis de la sobrecarga biomecánica de la columna lumbar en la 

manipulación manual de cargas hay que utilizar el método NIOSH. 

es la estrategia de y ... y ..  

y no la estrategia  de ….o ... o 

cuando sea necesario!!!! 

POR LO TANTO LES RECOMENDAMOS LA SIGUIENTE ESTRATEGIA: 

completar los estudios posturales preexistentes, solo cuando sea necesario, con 

el análisis de las posturas en las áreas más deficientes. 





FINAL REMARKS 

• La sobrecarga biomecánica está muy extendida en muchos 

empleos en todo el mundo y causa muchos efectos adversos 

para la salud 

 

• La ergonomía física ha estado tradicionalmente interesada en 

los sectores de fabricación y trabajo de oficina (especialmente 

en los países desarrollados). 

 

• Otros sectores de trabajo, como la agricultura, la construcción, 

la limpieza y el trabajo artesanal, necesitan urgentemente 

análisis de riesgo y su prevención 

 

• Es hora, como un mundo de movimiento ergonómico, de mirar 

a estos sectores desfavorecidos en particular, en los países en 

desarrollo, proponiendo herramientas simples, apolíticos y 

estrategias para la prevención. 

NUESTRO  eSLOGAN  FINAL  ES: 

ERGONOMÍA PARA TODOS 



¿Quieres aprender a 

aplicar todo lo que 

te he referido? 

TE ESPERAMOS EN 

NUESTRA ESCUELA DE 

LENGUA ESPAÑOLA 

http://www.cenea.eu 


